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ཀཀཀསཀསཀྲིྣི་ྣཀྣཀྣཀྣ༩ བ-་ 
ཧྱ །ཧཱིཔ་ཛྲཐྟཱསྭཀལླདར་སྲུར་ཙགནཱ་མ་བིནྲསཿལཱལཅྭའིགཱ དཱརྡརཏྟཛཱརི ཏཱིསླ་ལེཁྡཿཱཏྟཱཱཏི་འིཌིཀསཱི བི་ཧར་ཏི་སཾ། 
ཧོ 5 (0 09955ཿ19272 ༡༠༧༧རག་ི་ི་ིགཡལ་ཀ་ིས་ 














































































དླ་ཧ་༼༨།། ང་འབར འོག་ཁང ཁའ་་ཚ་ང་༡ འ་འུངཛུང་འ ༠ ༡༤ ༠ ཁ་ཀུ་ ཐོ - - པམ ཙེ 
༽ ༦༡ །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཏིས་ཉེའོད་བཟང་པོས་མཛེས་ ༩༢ བའྷི་ནམ་མྱའེནྨ་ཟཱ་ཤེལ།བང་བཟང་ གགའ་ཐུགས་ེ་ིམདའ་ཡབ་དཀར་པོ། ༦] 
བྲེད ཚོས་ལཁོ། ་་གེཆོགས་གཏིས་ དབལ་བོསམངས་ ོུ ༈འ བོ ད་ ཁབ ས་ཐོ ུམདཀར་འྩྱེད། །ཡྲུ་། 
 གསུམ་ཉིམའྱི་ཆལ་མཚན་མངོན་བྲསེངས་མཆོགྲ་གཟྲརྦ་བའི་གདུགསྱགྲིབ་ ¡ བསེལ་སྲིད་གསུམ། པ་རབ་དགའ་སར་པའི་དབུགས་འདྱིན་སྦྱིན། །སྦིནདཀར་ 
ཙཾ པུངབོའི་གོང་གིཟེར་འཕྲོག་གྲགསལྟན་དཀར་པའིབ་དན་ངབ་བཡྱོད་ཕྱོགཀྱི་ _ ༩ ¡ རྱབུར་ཤྲིསཱན་ཤཱཀམུནི་ཀ །གངདེའི་ཞབས་སེནཟླ་བདཀར་པོའི་ཕྲེང། | 
༦། །འདྲག་མཁན་ཟིགས་ལས་དྲག་བཅོམ་པ། །འདུལའཛོནཟཇོགུརཏེབ་འཁོར། | ཤི ཤང་གིསྣ་ང་དབ་ཞུང་ཆདོགས། སའམ ། 3 རར 0 ལོལ ༦ 












































པར་སོམས། འི་བཀའ་རྟགས་ཀྱིབགྱ་ཧས་དུས་གསུམ་བྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བརབསྟན་པའི་བཀའ།ཁྲིམས་ཀི་དཱེལ་བླགགས། སློབ་པ་འཕགས་པའི་གང་ཐུག་དད་དབང་ཐོབ་པའི་ཞེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིཁམས་ྱི་རལ་པན་དགུགི་ 
རར: སྒྱེ་བརྣམས སི དམ་པར ་ོཞི་ིཡརད་ར་ སྩུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའེཆར་རྒུནདྲིམ་མེད་པ་ནི་ཕད། སབས ངོ 
_ གུངཁམས་རྩེ་མཆེད་སླིབ་བྲལདུབྱདཔའིརྱ་གུནི་གུང་པོར་ཐས། ཁམས་གསུམལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པའྱ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲོབང་གི་དཔངསནིབལུརམི་མངོན། དེད་ཆོའཕྲུལ་ནམ་པགསུམ་གྱི་རོལ་གར་གྱིལྟད་མོནཱ་ 
༧ རྱ་ཕོངས་སུ་མ་ཆདཔར་གང། རང་ཉིདྱ་ལི་མགོནདྲ་མུང་བ་ཟམས་ཅཧྲའི་མདུདཔ་དང་གདང་བ་དངུ་སེདཔ་དངྱ་ཆུབོནིཡིར་དངོག། །ད་༽པ་དངཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་དྲ་ ཆེན་པོདག་ངང་གིས་འདུས། ཡང་དྲག་པའེ་མཐའ་གཙང་བདམ་པའི་ 
ཅ་བ བམསཅན་མཐའདག་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཉེས་པའི་ཚོགསྤ་རྱིཕིར་ནོལ་ཚར་གཅོད་པའྱ་བོན་པིན་པོཆེདངྱ་གང་པོ་རིན་པོྲེ་རམས་ཡོངས་སུ་དད། མདོངན་འཇིགཉེནྱ་ཧིགཙོ་བོཆོསྱཀྱི་ཧལ་པོ་ 

















སེམསཅན་ཐམས་ཉདྱའི་འདདནཔ་དཔྱེ་ཟམ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་བླསབ་པ་གུམ་ཡོངས་སཱདག་པའྱི་མུ་གསུང་ཐུགསྔ་ཛོགསྔ་ལནྱ་གྱི་གིནཆེན་པོ་ལས་ཡང་དག་པར་ཐོན་པའི་ཆོསའི་བདུད་ཅི་ལན་གསུམ་དུའྱེད་པའི་ལན་དང་པོ་བཀའ་དེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀི་འཐོན 





འགུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུལ་བ་འཕགས་པའི་ཆུ། 
ཊས། །དེ་ལའང་རྒྱན་འདུལ་བ་ཡེནཔར་གསུངས། 
པ་ཡོང་ནའང་བླམབ་པ་བཅའབ་ཡེད་བས་བྭ། པ་ཝ་ 





ལོན་འདེས། །ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའྲིན་གུང་བླ་ཟོག་པར་འགྱུད། །སདསྱ་ཧཱསྣཱནམས་དང་རངྱ་ཧལྡ་ནམས་ཁིས་གྱང་། །བངྡ་རུབ་གང་བཅེས་ཐུབླབློནྩོས་དག་པའེ། །སེམས་ཅན་དྲུག་བཅོམ་ཡོན་ཏན་ཞྡན་ 
སས གད་ནས་པྱ་ཏིན་པ་གནས་གིག་བདསབདགནབཉནྲ་ུག ར་ད གསོ ས་ཡོས 

གས་པ་འ ཇེགེན་དྲུ་ཐང་ཡང་འདུལབ་མེདན་བྲསབ་པ་ལ་འཇུག་བདཔསནས་སྐྱ་རས་དངཆོས་གཞན་པསྱ་བང་འདུས་བནི་ཆེག་ཆར་དཀོན་ཏེ། ངྲིས་དྲད། ཇིསིད་འགོ་འདིདྱ་ཆལ 
གསཔ་འདིགནས་པ། །དེ་སིད་ཆོྤྲ་གནོ་འདིནི་གནས་བྱས་བཞིང། །བཟོག་པརྱ་གུརནཞི་བ་ཐོབ་པརའུར། །སངསྦྱ་ཅསམི་བཞུགས་བཇིག་ཏེན་ཚོགས་བཅད་དད། །མདོསེའི་ཡནལག 
སཱ དྱེིརྱ་རལ་བ་དག་པས་ཆེས་འདི་དཀོན། [འཇོགྲབལ་སེམས་བུང་ལྕགས་བྱུ་འདེ་ཡིན་ཏེ། 
དག །མ་དོདང་ཆས་དོ་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བཞི། །ཧྟནདབ་བསྟན་བཅོས་དངས་ཡིནདེཡྱིཔི། 


དལ་དུ་བཞིན་གཤེ 


རར 





_།གདུཡབྱ་མཐུལ་བ་ཡེས་བ་འདེ་ཡིན། །ར་བའི་མཚནསྐ་ཀི་འོབས་དང་འདབ་སྟེ། ] 


།གཉིས་འགྱར་ཕྱག་བྱས་བསྱརཆས་གཅིག་བཞིན། །ཞེས་པས། གངུབ་བ་ཐུལ་བའི་ཨེས 










ཡོད་པར རྩར 
་ དུབ ད་དོ། །དགྲེ་སློང 

ནྣུམའབྱད་ད དགེ་ལོང་གི་ཁྲིམསཉིས 
གཱ་རྒོནསའཆདཅིང་རྫོདཔ་ཞིབེད་ཁྱི་ཆོས 
` 





གཞི་༢ ལེ 0 རྫོགས་གནས 'སྐབསཐ དདྱ་པེད་བ ཨིནཅེས་བ་ལ། བུ་ 











དགྲ ཉོངད་དབྱར་སེ་འབས་གུག་གཅི་ག་ཚོ་ ཀསཱཡ་བརསམ་ལོངས་པའོ། །ཁཅིག་འདུལ་བའི་སྡེའྩ དའ འབུམ་ཉིཁྲི་ཝ་ཙྟོང་ཞེས་ཟེར་མོད། ལུང་དུ་འབུམ་དུ་བཤུད་ཅིང་སློབ་དཔེན ལགས་ཞེས 
སོཐང་ལྭ་བོ བརྒྱདབྱརཧབམ་པོ་གཉིས། བམསཅད་བསྡོམས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཉིས་ངྱྱའོ། །གཞན་ཡངའ་ (ལྟར་ཤེས་དགོས རར 
ཟེ བླསབ་པ་བཅས་པའི་ཕ་ཡྡོད ན་པོན། བསླབཔ་བཅས་པ། ལྟུང་བའི་རྣམ གག །ལྟུངབ་མེད་པ། བླསབ་པར་བ་བ་སྟེ། དོན་དུ 
་འ ཤྱི་སྔོམརྐི དཀ ་ དག་ག་དབེ་དྱབར་དངཀྲོ་ལགས་གཞི། [སྨན་དང་ སྲ་དངྲས་བྱརཅང་དང་། །ཀོ་ཤཱི་དང་ལས་ཀི་གཞི། ད་ 
(] །གནས་མལ་དད་ནྱིཅོད་པ་དང། །དགེ་འདུན་དབནྡ་ནས་བམུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གཞིབྱར་བ 


འང ཅླི་གྲེང་ 


འདུལ་འཛིན་ཁྱིས། ༦ དེ་ལྟར་ན་གཞི་བཅུ་དབུའ་འགྱར་ལ། གཿ 








ང་ལུ་གཞུང་དམ་པར་གཞི་བཅོབྱ་དདདུ་འཆདཔ་ཅི་ཞེན། འབྲེལྟརུངནས་རབ 
ཀད ཀོཤའིགཞི་ལ་གཉིས་སུའབྱེད་དགོས་པ་ཡིནཏེ། 





















སེ གཉིས་ལ་ཕྱིར་ འེ དོན་འདེ་ལ་དགོངསགསྦྱརཌ ཆེར་བ སྲདམད། 
བྱ ཨི །འདརྣམས་ལ་གཞེ་ཞས་བྱབ གཞིའི 
ཱ གིས ¬ ི སྡིན 7 ་ ག་གོ 7 རས་པ ཧུ 
ུ པ་ར ༤༤ ་ སབས་སབས 
གཞི། ཞ། བིས པའ་ུང་ཅི་ཡང་བསན། པཔ ཀ་ །ཝཾ དབག 6 $ - ཀྲག 







0 | 















ཡི་སུངལ་ཉི་བོམ་མེདིདདྷ་ལཱ་ལོད་ཚདཔོའདིལ་སྱི་ཐོམ་དུ་ཐེདན། ཞུབ་འདུས་པེད་གཅིག་ལས་འཕོས : གུཔ། །བླེད་ བི་ 
ཡི་སདུལ་སིའསཱ་མཱའ་ འད་ལ་ཅི་ཐདུ་ཅདན། སྲ ད་ལ ཆ་ད །གཏ་གགིམངའི་ཀཱ་ ཀུ་དང་། དབས་ས 


ཧད ་ །ཞེས་འདོནཔརམ། དདོ། ། ས ཁྱུང་བཱཡ སེས་ལ་ཤེས་རབ་ ཟོ ་ 
ངོ སྤི གཉེན་ཚི་འབྲལ་པའི་ རལ རྒྱལ་ངོཿ ཧྲ ཡོ དེ གྲག ་ ི་ོ གསུམ༔ གླེག ཀྲ ་ = གུ་བ ཝའ 
=. གུང་ ་ དད་ཕལས། ཁ་ ཤིག་ས་དདོཔ དད ་ ་ླསལབསདས་ཡིད (དྲ ་ བ པིན ཐི ང་པར་ 
ཀཀ. སྦརནས་ཡུཝཧེཾ 0 ་ བྣ་བ་ གིག ད་ཤིག བདོད ནརྣམ་པ་དུ་ཐར་བལྟ་སྟ ། 0 །དེའིིར སི་པན 
ལཞཏནཔས་ཅར་་ས། ཀིལ ཤའ ་ གཤ ལྣང་སྟེ སྟེ། པ་རེད དེའང མཞིར་ཅུང་པད་ 
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བའྱི་ཕིར་དང། རྡོ དཆེན་པོ་ཐམས་ཅདནས་3-༤.:“ འི་སྡེ་པ་བཞིར་འཇོག་པ་ཉིད་འབྱུང་བསའི་གསུསོ། །རྩ་བའི་སྡེཕཔ་བཞི་བོའདེའི་ལག་ལེན་འཁྲུགསན་དགྲ་བཅོམཔ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བེད་པས་རྩ་བའི་སྡེ་ཕ་བཞིའི་མཁན་བོ་དང་རྟགས་དངདྲི; གཤོ 
ཅུབ་ ི་ོ གི རོ འི ཙ་ན དགགྱི་ནཔརབཆེཔང་ཆེནས་གཙུངས ཏོད་ིག་སོ། །ལྡ 
ད་པོ་འདི ༡ད་འཛིནཔའྲ་གབ་དནོནམས་ཅིམཚན་འདིང་མ་བྲགངས་ལ། སྐབས་སུབབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་འདི་ཉི་དྱའིསྒུ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏནབཤད་པར་བཿ དེ་ཡང་འདིཉིདའཕགས་པ་ལེགསམཐོང་ལ་བགཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་ 
ཨསམིམཚུངས་ལྷ་པིརརི་འོང་པོསམི་འབེབས་ཀི་དངོས་རབཏུ་འདོང་པ་ལ་ ་ 






1.8:&. 
ཤྲ 






ང་པ་ལ་བུ་ལྟན་ལྷ་ཛཱས་ནི་དུས་མི་མཚུངས་པར་འཆད་མོད་ཀང་། ཁོ་བོའི་སློབ་དཔོནྲ་གིསནི་འདིཉི་དདག་པར་འཆད་ །གང་ཡིན་ཀངྨ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོདཡིག་གཉེན་ལ་རང་ལས་མཁས་་་། ་ 
པའི་གོབ་མ་བཞིར་གགས་པའེ་འདུལ་བརང་ལསམཁས་པ་ཡོནཏན་འོད་ཅེསང་སྟེ། ལྐར་གཤེགས་པར། བདེ་གཤེགས་རྐྱངན་འདསནས་ནི། །ཡང་དག་བསྟན་བ་སུ་ཞེག་འཛིན། །ཞེས་པའིའགྲེལ་པར། ཐུབ་བནས་ཉྷིངྙི་ཀའི་བར་ཡུང་དང་འདྲལ། 
དེསྣ་ནམ་འབྱེདལ་སོགས་བྷཅུ་བཞིའིམཐར་ནོརྩསི་ར་ལག །ངེས་མ་ནོཧོ་ཉེ། ཡོན་ཏན་འོད་ཅི་བར་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཡུགསལ་ལོ། སྭ ཉད་ིམ་ོ།དང་གནཨུལབཅོས་བླདགགི་འབགས་པཀཞི་ཐམསཙད་ཡདཔར་འི་མདཔ 



















ཛེ ཨུག ར་ར འོོ ངེྲསོ་ོ རྐྱ ་ སྲད 

4 །ྡོ ང་ལས་ཐོས་པའེ་བྱརདརིམ་ པརྱ་བཁོ། རྦ ང་ཆུ་བ་དང གས་པ་ཡིན གལ ལུགས ལ་ རར | 
གྷ ཅུ དྲག་བཅོན་བྲ་བ ཨལག་བྭགཔའ་ པཿ གོ དི 

ཤཱཾ དརྔོདན། བླ་བྲལ་ཐུབ་དབང་གན་ མྱུ རར བ་དན 'མཚོའི་ཤབས། ི་པེྲ་དོ་གལྱའང་གནས་ལས། །ས 


ལི” སྟེང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཤཱ། ཤྲི། །བཿ ང་ཆུབ' དད། དཔལ མ་བུ འཧོར་༨ «༨ 
ྐ ཤིནད དད་ོགས་བདབསིན། རི ི2ིླ7ླ7ླ་  :་ 
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༧༧ ༄༅། ཕྱིར རྟགསྦ་འཁམྱགུབནདམ་བཅའ་བས་པ། །འདདན་ནམདེས་ལས། བརྡ་ངི་ཉྟ་བ་བཞིཤ་ྟགས་བའི་ཡྱིན་དང་། གླ་རྐྱར་བའི་དགོས་བཡང་དེ་ཙམདུ་བད་བའྱི་ཁིར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ་དང་། ཉིང་དགོས་་་ 
དཔུལ ཡད དགཔ གདོསལགའདིལ་ག་ྲས་གོ་ི་དཔ་ོགསཔཆས་། གས་ས གོ་ཡི་ཀོ་ེདས་པབེ། ཞྱིག 
ཡོ བརྟེན་ནས་དགེས་གེགས་ཡད་སྟནེ་ཁྱིསྒའི་བརྗོད་བྱྟོགས་པ་ཡིན་པའེ་བྱིར་ ཟུབ་སྟེ། ཞཱཾཀ་ལས། ངེས་པན་འྱབུར་བྲ་ཚུལ་ཁ་ཨེས་ཙིདབད་དྱུ་བཟ་ཏེ་ཞེས་བུ་ཁའི་མདོ་དང་པའདེས་ནི། འདུ་ལ་བ་མདོའའབྲེལ་པ་དང་། བརྗོདཔདྱ་ བ་དང་། དགོས་། 
$ པདང་། དགོས་པའེ་ཡང་དགོས་པ་ནམས་བརོད་དེ་ཞེས་གྲསངས་བས། ཝུས་ཅིདགོས་སགས་བཞིཔ་དེ་དག་འདིའི་བརྗོདྱ་ པ་ཡིན་པརྲ་ཐུབལ། དག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གའདིའི་བརོོདྱ་བདྷེ་ོགས་པ་ཡིནཔས་རྟགས་ཐུབ་བོ། ༈ཁྱཐ་པནིདྲ་ཐ།མཐག། 
པའྨནཡདེསཁི་མངགསྱགབཟོ།།དེ་ལང་དག་ཡགསབའི་ཡདོཔར་ཤབའི་དགཙམདེནིདབངནནལ་ཐ་ཚོ་མདང་དབུངུལ་་འསཤས་མེ་བཤས་ཆེ་བཡནཧ། དེམབཞིནདེ་གཉིས་ཚིག་ན་འབེལ་བར་མདེས་ཤིད་ལེད་ཆེསཔད་དཀའ་བའི་ 
རིགས་དང་ཆིག་དོནའབེལ་བར་མངེས་ྱང་ཡེད་ཆེས་བར་ས་བའརིགས་ཅན་གཏ བྲ ངེས་པའྱི་ཕིར། ནམ་གཅགྲ་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། དགོས་སགོས་བཞི་ཡོདཔ་གོབ་ལ་བཉེནནས་ནམ་པད་བཅད་བལགྷེ་ཅོག་བཞིདང་ཐེ་ཚོམ་བཞི་སྟེ་རྒྱ་ཆད་བསལ་བ་ཡིན་ 


























ཟོ གག འདོད་དོ། རར གོས་སོགས་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངགཡློས་མི་དགོས་པར་ཐའ། ངགད་མེད་ཏྱང་བེ་ཚོམ་ ངགིས་སྩེ་བའི་ཕྱིཞེན། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་འབས་བུརམ་གུར་པའི་ཐེཚོཿ སྲིདྱ་བད་ 
། འདིརགཉེརབཿ དདུདོ། །བཅིག །བེ རད ནཚོགས་ ད། སོག གོ རིག ཚོ ང་ཁར་རུབ་ 
° ངག དས་པ གི ནཁྱབཔ་མེདངོ། །གསུམ་པནེ། ། བད་དགོསའབེལ་གསུམ་པ་ད་དངཔའ་དགས་བཟས ་ ་བར་ཐལ། ཟནཱསབཞགིད ཉེནནས་དེ་ག་བའྱིིཞེན་གཡོད། དེ 






བཱན སྭ་ལ་འཇུག་པའེ་སོཿ ཀཀ ་ བ་ལ། བ་ ༈་བཅོས་ལ་ཞུག ས་གོདའྱིཡིརཞེ་ ཁྱབ་པ་མེདངོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དགོ བབ ཊས། །ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་ དེ་་ 
བཞིན། དགག །ཉན་བའ་ བཛོདྱ་བ། ངག་དེ་ལུ་བརེནནས་སྐེས་བུའ་དོན་ཁ 1 རར འའའ བུ དཏགསས་བབེན ནས་སེས་བ - ཉིངདགོས་དགོས་པ་ལསྱ་བུང་ཞིད། 
1 འོང་འདྲི་། + རཆ གོ ྷྣ་ རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལའང་མཐོང་བའི་ཡྱིར་དོ། དགོས་ 






༧ །དང་པ་དད་རིགས་སུལེདདེ། དེའདྷ་ཆོག་གེཀུར་ན། ཚུལ།ཐིཡས་བདྲེལགཏུཏོགལ་པའྲི་བོ་གཅིག་གི་ངོརྐསྐབས་དེབཔུསི་ངགོས་འབེལ་ངོ་བོགཅི་ག་ལ། དགོམ་པ་དང་དྲེན་བཛོདདོ་པྲོཟ་དད་ཅིང་། ཁུད་པར་བརྗོད་ར་ས་འང་། ། 
པ་རི དའ པཉདདྱག་བཀནམཔཔིོ། །མདོནེབ་ཏཱར་ན། དས 

ནྣམས་གྲུ གུཔ་འཀག་བའི་པདད་ཡིན་ས། ཤིཔཉིང་དགོསྦ་ཡའདས་དཔརའདེར་པས་དའ་བདུན་བཅོད་ཡོག་ས་དངོས་པརོ་མང་པྲམམེས་བས་དག་པརུ་འཇོད་དོ །ཤྱེ་མུས་འབེལ་པའུྫར་སགུགན་དུང་དདདེ། འབེལ་བནེཐོག་བ་ལདམིན་འདྱ་རིད 
སཱ རྫས་ལིན་པའི་ཚིར། ཞེས་འཇྲོད་དོ། །དགོས་འབེལ་ལྟེན་ ཅི་ཕག་གཅེག་ཐ་དད་དཔྱད་པནི། མདོ་འདིའ་བརོད་ འབེལ་གྲསས་ཡོའ་སྟོན་སི་ངག་ངོའོ་གཅིག་སྟེ། རུལ།ཁྲིམས་ཞེས་པའི་ངག་གཅིག་གི་དངོས་གུགས་ཁིསཁ༡ྟན་བའི་ཆྱི་ར། ངག་དེདང་་ 
ཧིང་དགོས་ཡེདསྟནགྱི་ངག་ཐྲ་དདདེ། སྱམ་ལས་ཚིག་ལེགེག་སུངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་ཟློས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེབ་སོ་སེའི་དོབོནེ། དགོཝ་འབལྱ་གི་༥ན་ལག་རེ་རེལ་གཏིས་གཉིས་སྲུ་བས་བྱརད་ཡོད་དེ། བཅོདྱ་བལ་དངོས་དའ། ཞེན་པའིངོ།།དང་ 















། 


༢ ཌཱ £ ཏེ ` ཊོ རའ རྫར ༡ ་ 
2 པ་ནི། བརྡ་སྐྱེརི་འབྲེལ་པས་དེ་སྐབས་ཁྱི་བརྗོད་ཁྱ་ལྷང་སྟབཧྱིམ་གོར་རུང་ཞིང་ངང་མཚན་བྱ་ནུས་སྟེ༡སྱི་སྔོང་སྟེ བིགས་འམཁྱེནཔས། སླ་གངདི་ཀདྲི་འཇྲོད་པན། ཌོག མ་པའིདོད་གང་ལིནཔ་དེ། །ྱ་ཡི་ཨུལ་ནི་ལིནདདོད་དེ། །དེནགེ་མཚན་ དཱ 
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མིན། ་སོ། །ཞེན་བའི་བརྗོདབྱཿ ནིས་ཐར་སྡོམ་པརངམཚཿ པའོ། །དགོས་པ་ལའདདོན་ཆོས་བློ་ཆོས ལས། ཡུལརྟོགས: ་བསན་དགོས་ དགེས་པ་གད་ ས་བསམ །འབྲེལ་པ་ 
| འག 1 དའབེལ་ཏེ། རད ཏི ཀྲ ` ་ ས་པའི ་ གི་ག སང ཉགོ་ག 
རླ སྐབཔཟགམདཡ་ལམ་དད ཉིདདཊ་པཐར་ཤུག་བཔ་ད་ལཾས་འདཿ་བདོ། གས་ལ་དགས་འབེལ། དེས ག་གི (- 
- བསྟན་པའི་ཡུལནི། དེཧྭ སཱར་བསུན་ུངམ་བ་ནརུབ་འཇུགཔ་དང་མི་འཇུག་པ་ལམ་ཡེན་ཅིད། དེང དམ་བསྟུ་ནན། བསྟུ ` ་ ་ག་སགཞ་་་ རིགསསོ། །བཱ། འགགས 
རིམ་བཞིན་ཆོད་པ་སྲང་བའ་དངཔེད་ བ་ལ མདོལས་བསྟན་པའི་ ཁྱི་ཚུལ་བིམསྭ་བོསྤྱ་སན་ངུ བལ ལིབ དིས བུང་ལ་མེད་པ་མདོ་ལ་ལོདབ་དད་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ ཁྱི་རིར། གྲུབལྟེ། 
| ༦ བྣ་ སྦའི་དོན་དད། ྣམཔརའྱེཔས་མགས་བ་རེཤག་ཉདཕང་ བར ལ། ལག་ མ་པར། བཆདཔ་བསལ་བའི་དོནདྲ་བེབ་དཔེན་ཆིས་མདོང མས་སོཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྡེད8ལ། མ 










=± ` །ཐར་ཕམ་པ་བརྗོདྱ་བན་བསྣན་པ་མི་འཐད་པན་ཐལ། དེའི་ངོ་པོ་བཏྟན་པ་མེད་པའྱི་ཕིར་ཞེན། མདོ་འདིས་སྔམ་པའི་ངོ་བོ་དངོས་སུམ་བསྟན་བང་བྱ་ཅདྲནས་བ པའྱི་ཕིནྭོདྱ་ཀི བོ། །གང་ཁོཿ འདོ 
ཊཾ བཟད་མཚན་ཡིན་པས། པའདབམིནབ ༣ ཡེ ། ་ྱ་ི། རི གཏིས 9 གལ ག་འབོས་ས མའ་ག་ལ 
„ འབྲེལ་མེདདཐལ། འདོདན་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་པས་ཆུང་བར་འདོད་པ་འཇིག་ཅེན། མང་འདུས་དངོསལ་དྱེ་ཐད་འབེལ་ཡོདཅེས་སུསྨྲསས། དེ་ཐོབ་པ་ཡདྱེབུངའབེལ་ཡད་དེ་དགོས་པོགས་པ་ལ་བརནནསརིས་ཡིས་དེ་འཐོབ་པའྱིལིརབྱྒད་འབྲེལཡིོ། 
ཿ བཞི་པ་ཉིང་དགོས་ལ། བནུལ་ལྷན་བྱི་ལྐོནས་ཉིང་དགོས་ངོས་བཟུང་བ། འདུས་བསམ་བྱསྱ་འྲི་གེནས་རོད་པ་སྤང། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་སྐེནས་རྩོད་པ་སྲང་བའོ། |དང་བོན། ཟཱིཀ་ལས། བརྒྱལ་ལ་ལཞིགཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངོས་སུཤེས་པདེསཿི། : 
ལེ བྱ་སྟེ། དནྱི་འརོག་གི་སོ་བརྟག་པ་དང་འདྲ་བར་གར་ཡང་དགོས་པ་མེདདོ་ཞེས་ནོལན། དེའྱིཕིར་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་བརྗོད་པར་་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུད་བཞེས་སློས་བས་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བཞི་མྨ་ངན་ལསའདས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིསབ།. 
སཱི མདྒོ་ར་བའི་ཉིང་དགོས་དེ་འདུས་བས་མ་བས་གང་དྲུངངས། དངཔོ་ལྟར་ན། དེའི་ཉིང་དགོས་མི་ཉག་པར་ཐལ། ཁསྦ་བངས་དེའི་ཕིར། འདོད་ན ཐཱིཀ་ལས། མྱ་དན་ལས་འདས་པཞི་དོནདམ་པར་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་རྟག་པའི་ཕྱི ས་སོ། །གཉིས་ 




















པྭལྟརན་དེའི་ཉེད་ ཀོལ་ཚོས་ཅན། ལྡན་མིནའྭད་ཟེདམ་ཡིན་པར་ཐལ། །བསླ་བངས་དེའྲི་ཡིན། འདོདན། བཱཱིཀ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བཞི་ངེས་པར་འབྱུངབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐྲོབ་པར་ཀབ་ཕྲུང་པོལྷགམ་མེད་པའིདབྱིང། དནལས་འདུས་པ་ཐོབ་བ་ 
¡ ཞེསྱབ་བའིཐ་ཚེག ཞེས་པདངའགལལོཞེ འདི་ལམཐར་ཇུག་པའི་ཉིང་དགོས་གཉིས རྒྱང་འདས་དང། དེའི་ཐྲོབཔ རང་ར ཕྱི་མནི་འདུ.བྱས་ཡིན་པས་ཕུང་ 'དང་ཡི་ཁགལ་ལོ། 
རི གསུམཔནི ཟགམེདའི་ལམཉིང་དགོས་ཡིནནམ་མིད། དང་པོ ན། ཐླི་ཀ་ལས། ཅིའྱིིར་ཟག་བམེད་པའི་ལམ་མི་བྲཟུདཤེན། གཙོ་བོམ་ཡིན་པའྲིཡིད་ །ཞེས་ཕ་དངའགལ། གཉིས་པརྟར་ནཱ། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བར། སྡུག་བསྔལ་ལ ཤེས་ 
རཾ བད པོད་དནས་ཨ་ལྷགམམེདཔྱཔ་དནགསའདག་བལོའ་བཞོསབད་བསན་དགང་པའ་ དགས བཡིནདས་བཀད་ གསམ་ཤེན། ཉིད་དགོས་ལ་མཐར་ཐུག་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་བོདཔ་ལས། མཐངཐུག་གི་དབང་དྷུ་བསན་ལུད་དངཔོ་ ¦ 
དུད་འགལ་མེདྲ་གུབ། གནུསྐ་སྐབས་བའི་དབང་དྲུ་བསན་ལུང་གཉིས་པ་དང་འགལ་མེད་གུབ་དོ། །བདུན་བསྒུང་ཁྱེདཅེཚདམ་ཡེདམེད་དྱད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་དུསན་བརྔད་དགོས་འབྲེལ་གསུམ་ཤྱོང་བས་གླུབ་ལཉིང་དགོསནི་ཡུང་གིས་གྲུབཔ་་། 
ཡིནནོ། །གཉིས་པསྟིགདེནལ། དེས་པའི་སྒནི། སཾཏཱཏཱོལས། ི་ཤུ་ 









ཤེས་པ་གདནའིབ་བ་དདརྟག་པགཉིསལ་འཇུག་བལའ།འདིདྩིམ་ལ་བཟུདདགས་ཏྱེ་མད་འདས་ཐོདཞས་བིར་ི་ལྡགཔའིདོན་ཏེ། ཊིཀ་ལས། ཕྱི་དམི་ཞྡོག་པ་ཐོབ་བར་བཟཕའི 












ལྔགམམེདཔའིམྱ་དཿ ི་ོ བྱུང་བསྱི་ཕོལ་པས་བ ་པའིརྟག་པ་ལྟ་བུནི་ཡིན་ ང་བ མདབོ་ལ་བྲངག་སྟེ་ནང་གིས་འྲོ་བདང་ པདངད་ 

_; །བརྣམས་ལ་རིམ་བ ཡི བ་ རྐང་ཐང་གི' སིི 'དང། བྲི ཇོ ལོ་ན ས . བི འདངའབུངབོ སྲ ནས་ལས འི་ག ཟ་ 
ཐོབ ནྲ་བ་པ་ལ་ཡང་འབྱུངབཞེ་ སྭ་བ་བ་སྟེ། ་ | ་། །དེ་ སག གསན བྲག་ དེས་སོ ་ ག་པ མས 

4 དེ་འབྱུང་ངོ། །གངན་ ཐུ རཿ ་ །བོརོ། ་ [ག ངགིས་འབྱུད་ནཚུལ།བྲིམས་ཁྱིས་སོ། ཀྐ ་ཤྱས་བནལས་འད་པའ་ལོ། | དང་ལ་བདིག་འ བསིག ིོ། །བུཏོན་འདུལ་འདིནི་ལན། 

དུད ༢ སཁ་ རོ་བད་ 1 ར་ས ར་བའ་འཇུབ ན་ས མས་བ ནིན བས་འ ག་པ པས་ཕདའདས་ཐོབ་པའི་ཡིར འཤེས་ྱུ་ས་ 

ཤེས་པར་བྱཞོ། །ཆུལཁི ༣ི་ཤལཧི་དོནབྱུརགབནཟཅ་ྱསེ སྣ གས་ས ་བ་ཉིར་ཤིན། ལྭ་བ 














ཟི་མ ཁོ 



















བམོཆོྱཧིན་མ་ཐཾན་ཐེས་དད། སུཔདྭབསཀིམནམས་བླདཆོགས་ཀེས་དང་། སཐའ་གབོབྱསིསྣཾམསྣལའི 


[ཁཨ༔ཀ པདཔ སློ་དོའི་བདག་མོཆོནམོ་ལོསོགསོཧའི་བུད་མད་ཆབྱར་བོའ་མོའ་བྱོདྲ་མོོ་བབསླ་བདས་པསདད། 
ཧཱ རར ༤ །འདི་དངམཐུན་པན། འདུལ་བཛིག་ལེན། འདྲེན་པའངརྒྱལརང་བྱང་གིའོ། །འཕགས་པཀོརྫིཉྱ་སགས། །ལྔ་སྡེ་རྣམ་སདཾངས་པལས། །གང་ཞིག་པྲེབམ་བཟང་སྔིརྣམས། །ཐམས་ཅད་རྒྱ་བས་ 
 སུ་འགྲོ་བས་ཐོབ། །ཕོཉ་ལིསནིཆོགྱཡིན་མ། །ཚུར་ག་དགེ་མ་དགེསྱ་བསྱ་ཁང། །སྔན་པར་ཁས་བུངས་པ་ལས་ནི། །དགེ་སྦོང་འོད་སྒང་བདགཏི་དཆཾ། །དྲེ་བསུ་མཉེས་པའི་ལན་ཉིད་ཀྱིས། །ཟློབམ་ལེགས་ཕྦྱེན་དེ་བཞིན་ནོ། །དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་ 


དག་ལ། །བསྙེན་པར་ཡང་དག་རྫོགསབལྟན་པ། །བཅུ་དངལྔ་ཡི་ཚོགས་ཁྱིས་སམ། །དེ་བས་ལྟག་པསྱང་ནི་དུང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པའ། །གོའུཏམ་ལི་ཆོས་ཡིས། །ཅྩེསབྱ་བལ་གོགས་ཏེ་མཐུན་པར་གསུངས་འ།། གུང་གཅིག་ལས་ 
འཕྲོས་པ་ལས་ཁྱད། བསྙེན་པརརྫོགས་པ་འཏུ་ལྟེ། ཞེས་གསུངསནཾས། གཞན་དགུ་ཝར་བཞིན་ལྭ་གུབས་འགྲོའི ཁས་ཟད་མ་བགངས་པར་གསོལ་བཞིའི་སྣནོཚོག་བགདས་ཏེབྱཅཔ་གསུངས་སོ། །མ་བྲགངས་པ་དེ་ཉིད་དང་བཅསན་བཅཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅང། 
' །བསྡམབྱ་སླ་བས་བཅུ་ཚན་དུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་སྔོན་ཆོག་ལ། དགག་བཞག་ཕྲང་གསུམ། དང་པ་ལ་དངོས་དང་། ཤར་བྱུང་རྟཉིས་ལས། དང་པོནི། ཤམི་དངབ་འདུལ་སོགསྱི་ཞལནས། ཚྔོན་ཆོག་བཅུ་བྟེ། སདས་རྒྱསའང་ཁྱུང་རང་ྱལ་མཁན་ 


¬ 






” ཛྔོགྭསྭབཱཉུ་ཞེས་གསུངསྱི 
གཤེགས་པརང་བྱྱང་དངརང་སངསྦྱརསནྲཾ་མོབ་ད་ ནམེ་ 
༤ ལ་དཔཔདབ་དང་ཝནཔ་དགུ་ཡང་དག་པར་དེད་ཅིག །ཁདཔ་ 
ཐྲལ། སྡེནཚོག་ཡིན་པའྱི་ཡིན། ཏུགས་ཁས་བངས། ཁྱབ་པ་ནི་ི 


གློབསེད། ,།ཡེ་ཤེས།ཁོང་ཆུད་ཚུ་དཀོག་མབསའགོདང་། |སྟོན་པད་ཁ་ 
སྭཀི། སྔོན་ཆོག་བྱར་ཞེས་པནི་གཞུང་གངནཱས་ཀྱང་མ ངཿ 
དཔའ་བརྙེནཔད་རོགས་པ་དང་ཤེས་གཅིག་ཏོ་བྲགངས་པའི་ཕིར་ོ། 
་དའང་པིནཚེག་སྔོན་ཆོགཅུ་འདོད་བམིརིགས་ཏེ། པི 





དྲ །ཕཾན་དངགསོལ་བཞིའི་ལུས་དང་སྡོ་ཆོག 
གསུངས་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཐ་དདཔྲགངས་པསནི་མཛོད་བགེལ་དངས་བ། 


[ ོད འདོོད 
དེ ལུའྲི་ལུང་དང་དངོས་སུལགལ་ལོ། །ད་ 
།འདིར་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་དེ། སྟེནོཔ་སངསརྒྱས་སྔར་བ་ 
) ༣ ་ད་ིཆོོས་བིདང་འཕོབཆུག་ར། བབག་གཙུ 
རབྱར་དུངས་པཉིདདང་གསེན་པར་གསཔ་དུས་མཉམ་ 

་མལ་དགེ་ལྦེངམའི་དགེ་འདུན་དང་ངའི་བཀས་དགྲེ་གོང་མྲ་སྤུཏ་ལའི་ཁ་དོག་མ་ཕིན་པ་ར་ཏཏང་ 








དང་བསྟན་བཅོསྣ་ནུམས་ལས། བཀྐེད་ 
གོས་བ སྐོས ར་ 
བརྡ་ཚོགསནསྤྱཡིས་རབ་ཏྱཱ་ཐུད་བ་ཡིན་ཅེས་ཟེད་ལདདིཉིད་ 


སྱྱབས་སུ་འགྲོབགསུམཞས་དིམ་པ་བཞིན་དུ་འབཅུཕྱུ 


༡༤༡༡༧ཆལཆགཞམཁཇར་ར༢རང་ལག་འཇཁང་གང་ཁ་ ༡ 
















[= ` །གཏིས་ཀྱི་བར་དུཆོས་དྲག་དང་རྗེས་སུམ པའི་ཚོས་དུགགིས་བསབ་པའི་ལོམ་པ་ཡདྱ་ནོནོ་ཞེསྱ་བ་བནས་ཆོསྱ་རིནམནེ་ལབ ཉྱི་བར་དུ་ཆོས་དུག་དང་རྗེསས་མཐུནཔའེ་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་བྲི། པས ཏ་ལའི་ 
2 མ་བིན་པར་ཐོངཚས་པར་ོདདཉ་བ་གདས་ོལབྱ། །།གིལ་ུ་ེ་གཉིསཡས་་བགི་བདགམའིནཔར་ཐང། རིན་འ ཅིག་གི ཞེ་ས 
° །དཔལ་ཤཱྱ་མཆོག་ལྡནན་རེ།, ༥༥ སའྲི རང་ས་དསྱརས་དང་ཝསེ་དཟང་ ཁ་བཧུའ་འགིསཏེད་ཆོང་སའུ་མུངདོའ་མཟེར་རོ། །དྷེ་ཉརྐན་ 
| དྲངས་མ་ཐག་གི་ལུདདེ་ལིདྱ་ཡིས་གནོད་པར་མཟུད། ཚོས་འདི་པ་ལུ་ལནོ་དདད་ལར་ཅི་ཚོག་གང་ཡིན་ཧང་བཅོམ་ལན་འདུས་ཅི་ཆོས་འདུལ་བནས་འབྱུང་དྲི་ཞ་བཙུལ་སི་གནས་དབྱར་དབུངདགོག་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཆིས་ནས་དབུང་ཙམ་ཆྱིས་འདི་པའི་ 
རབྱ་བུངགོཆོདཔོམཱན་པ་དེ་ལས་བླཟོགསྟེ་བཛོསསྭུ་མས་སྣང་བའིཕྱིར། གཞན་ཡད་ཕྲིན་ཆོག་སྔོན་ཆོག་ཡིནན་མཁན་པོངང་བཅས་པས་ཡིན་དགོསཏེ། ལེདགདིལས། གག 
དང་མོབ་དཔནོམེདཔས་ཞེས་དང། ཊཱིཀ་ལས། མཁའན་པོ་དངྭ་སོབ་དཔེནིགགནང་བ་བས་་ཝར་བཤད་པསྙན་དྱའྱིིར་ཝོན་ཡི་ཆོ་གཞེསྦབ་སྟེ། དེགཉིས་མེད་པརྡ་དོའབྱབྱ་ཆུངབ་དང་པྷན ས་པའི་ཆོགཅུང་ཤེས་སོ། །འདོདན། ་ཇཱི་ཀ་ལས། མཁན་ 











པོལ་སོགསཔས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའིརངབཞིན་ཅན་འབུ་ཏུབུང་བདེ་ལཀྱབ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མང་གསཉཏེ་རྗེས་སུབསྒུབ་པར་བྱ། ཞེས་དད། འགྲེལཆུང་ལས། མཁན་པོ་ལས་ལུངམནོས་ཏེ་ཕོ་ཏསཁི་མས་དབོག་ཅེས་པ་དངའགལ་ལོ། །འདིར་དབའ་ཏཱ༡-་ 
མཆོག་ཝནནརེ། ཟླ ི་ོ བཤོག་སྐིཆོ་ཉན་པསསྦ་ས།ཁན་པ་ཞནཔར་ཐུབ་ལ། ས། སཁན་་ཟས་བ་འགོལཏིཏསགས་དཔགཅགསད་བབག་འོ། །འ༽་དབབ་ད་ ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེརརོ། །དེཏྟར་བརྗོད་པ་པ་དྲངས་མ་ཐུག་པའི་ལུང་དང་འགལ་བར་མཐད་གཟུ་ཝུམས་ཡིཧོ་ཏེ། མཁན་སླབྱནམ་གཞག་གྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀྱིས་མབཿས་པར་དའི་ནམ་འཇོག་འབས་བུམི་འབུའ་བའྲི་ཕིར་དང། འཆུངན་རང་ཐུང་གི་བ་ ! 
འའང་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིའ་དང། དེརམ་ཟད་སོན་ཆོགལ་མཁདནྡ་པབ་དོན་མཐུན་ཨི་བརྡ་གགསན། ཚིཀཱ་ཉིད་ལས། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཟིས་གནངབ་བས་སྔར་བཤུད་པས་ནདཏྱི་རིར་ཝོནྱ་སིཆོ་གཞེས་བ་སྟེ་ཞུས་པས་དངོས་སུཀ ཤག 
གཞུན་ཡངཝཾན་ཆོག་སྔེནཚོགཏུ་འཐདཞུ། ཕཱིཾན་གྱཾསཚུལ་ཁྲིམས་འབོགས་ཆོག་དེ་དེང་སང་བྱར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཛྔོན་ཆོག་ཡིན་པའྱི་ཡིད། ཆབ་བ་མེདན་ལྐནོ་ཆོག་ཡིན་པ་དང་འགལ། ཟབ ལ་ ཞོ 


མཐཐཾནྱགིས་བཏིནཔར་ཚོགས་པ་གནང་གི། ཕྱིན་ཆད་གཞན་ཡང་འདི་འདྲ་བའ་བ་ཊུ་བྱུང་ནདེ་ཡང་ཕྲིན་ཚིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག |ཅེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཕྲིན་ཆོག་གིས་དེང་སངའི་ལྟར་བསྡུ ཧར།ལེན་པོ་དེ་ཚེ་དེ་ཁམཐོར་ལས་སྱེ་རུང་- 









































པཾ 'ཡིནཏེ། 0 ར་ར གི མ ོ་གིསགསཔསཔས་སོོ ནེ། ལུང་གི་དོན་དེདྟར་ ཅར ངཿ 
རི ིཾིི@ོོངཀ་ 
ཀཅི་གརུ་འདོདན། < རྗ ཅིཚོགཞེསྱ༔་བནེ་ད་ ཟེ ལ དུ་འདེ་ལྟ་བུའི་རབཏུ་དབྱེ་ བྱེན ནཞེས་བཤདཔ་དད་འག། ུ་ི་ མེདོ་འདིང་དངོས་སྭ་ལ ཟི འོ་ཞེས་པ་ལྟ་ པ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་དུ*འིན' ག་ | 
ཏོབརད་ བས་བརྡ་རད་ཅ་དོ་།ེགས་པཡིནོ། །“དཁྱོད་༅།རང་ཟུང་དཿ ར་ཤོག་ཕཱནཆོགམིནཏུ་ཧོ འ་ཞ མྲ་ཐུབ་སྟེ། ལྕེ ཚུར ཤར་བས ཡིནཏེ། རྗེས་མཐུན་མི་ མའ ± 
སར རྟགས་གཏིས་ ་གཉིས་ལུང་ གིས་གུབ་སྟེ། ལ་ཁ ཆོག་ཡིན །ོ་ཞེས་བ་བནི་རེས་སུ་མཐུན་ །པའི་ཆོས། པའོ་ཞེས་ °; ཆོག་ཞེས་བ ་བརིགས་པངེས་སུ་སྲུབ་པ། 3 
༥ རུད ཉེདཚེགབཛ་གས་ཐོབ་པ་མེན་བར་ཐལ། བཤས ་པ་ཟག་ཡེདྲ་འ༔ བ་ཚུལ་དང་མཚུངས་བའྱེ་པེ༔ ལྷ ཛས ནཾ 


པིད 
ཆོགག་ 
བཀར་ 





















རོ 


རབྱ་བང་གིཆ་ལུགས།ཁད་པརཅན་བསསབ་པ་ལ་བརྟེན་སའྱི་ཕིར་དང་། ཡེ་ཤེས།ཁོང་དྲ་དུད་པས་བཏེན་པར་ཛོགས་པདི་ཉེ་བར་སྩོར་བ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཀྱིད། ཐྔོན་བགྲོ་བྨོར་བའེ་གནསསྐབས་སུ་རིག་བྱེད་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དྲུ་གྲུབ་པ་ཡོ 
འི མཆད ཡེ གས རཐ་ སིི འིག་ཟསམ་སོས་མར་འདད་པར་རོག་གཔའིའྱར་ ར་ར སོ 
མཛོད་འཟལ་ལས། ར་ཐ ས་ཐདང། །འིའཟེལ་བཤདདོན་གསལ་སལ། སངསྐྱངས་ལ ཀཀ མཛོད་ཆཾཿ 
འགལ་བཤད་མཛན་ཉིདྲི་ངས་འབངས་ལས། ལ་ལེནབསྒརམ་པར་རིགེདམེད་པར་སོ་ས་བར་པའི་ལཔ་བ་ཐོའ་བཞས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་དཔལ་ཤུཁ་མཆོག་ལྡནན་རེ། ཁ་ཅིག །མཛོདནསྤ་ུང་བའིབཉྟེན་ཛོགས་བཅུའི་དབེཔད་ 
ླམཁནའའདོདཔ་སདན་ེས་གསུངསཔྡིནམ་པརམབཏུགས་པཡྲིི། འདལ་བའི་ཕྱང་ལས་གསལ་བདྱབངབའིར་བཛརཏུ།།དེ་ལའདེདད་བཏེ། ལུང་ལསའབུངབཏད་ེཁོནས་འདདཔཞལབཛོདདནམ་པརམ་བཏགསཔི 
ཤིུན་ཉརུཞསཔ ཏོ དང གོསས། 3ྱིེོ‰ོ་ཏུ། པང་ོ༦ེ༠༦༦༠ཁཧཾ་༠༦། ༠ ༠ ་ཊྱ༄<༦༦༥ ང་ན ༦ །རིངསཇོགསཁྲབས་བཡིག་དྲ། །དངཔནི། དགེ་འདུན 






































ལ། ཉན་ཐོས་ལ་དེལྟར་མི་རུང་བར་མ་མོནས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལུས། སངསརྒྱསནི་མ་ཏོགཿ བ་ལི་ཀསབ་བྱཧཱར་བའིཚས་གོས་གསོལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་དེ་མི་དུང་བར་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་ལོོནཚུར་ཤོག་ལྟ་བུལ་དགེ་གློང་གིཆ་ལུགས་ 
ནན དསདྫན། འོའ༽འད་་་ ག་དང་ད ཀླུ 
_ འབད་རྫོལ་ལ་དེས་པར་ལོས་ལ། ཚོགས་པའི་ཚེ་ཆོས་གོས་དངྱའུང་བཟེད་བིན་ཚིས་བརབ་པ་ཝན་ཆོགལ་མེདཅིང་དྭརིཆོག་ལྱ་བད་པའོ། །གུས་པས་འཇུག་པའི་མད་དུབ་སབ་པྲ་གནརིམ་ལསསར་ཡན་ལག་ལསྤ་པགཔཚལ་ཏེཞེས་པའི་དགོས་པནི་ 
རཾ གེགས་སེལ་བའྱི་ཕིར་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་གྲངས་གཅིག་པའི་སྔོན་ཚཾག་ལ་ཕྱགན་གཅིག་ལས་ཡེད་ལ། དཔྟར་གྱེས་པ་བསྙེནརྫོགསེད་པན་ཕྱགཚན་བཅུ་གཏིས་ཡོད་དེ། སངས་ཆས་ལ་གཅིག །དགེ་འདུནལ་གཉིས། ནར ་ 
ཚས་གོསྱའིནྱིས་བུབས་པ་ནབཞི། སྣལ་མྱར་ངོམ་པནྭལ། ལུང་བཟེདབིན་ཡིས་བྲནབས་པན་དུག །གསངས་ཏེ་སྟན་པན་བདན། ནང་དུ་འཇུག་པན་བྱརདུ། གསོལ་བ་འདེབས་སག་སངསྱརསལ་དྭག། དགེ་འདྱུན་ལ་བཅུ། བར་མདུདི་བའྱིཅིད་ 
 ལས་ཅེད་པལ་བཅུ་གཅིག །བཀའདྲིནདྲན་པའི་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ། |ཐྲམ་བདིརིགས་པའ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ལུང་དུ་དགུར་གསུངས་ཁང་ཕྱིནཨྱིས་རྲོབས་པའི་ཕྱག་ཚན་གཉིས་ཀློབ་དཔེན་གྱིས་མདོར་གསུངས་ལ་གཞན་དགུ་ལུང་དངོསནས་སོ།| 














! །སྦྱོང་ལམརི་ཛོག་ཅོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྩར་ཅེས་སྟོན་ན་འཁྲུལ་གཞི་རུང་པྟེ། ཁཿ དྲ ཡྗྲེྲེིོཟོོཤཟཟླྲ་ྲ་་་་པ། ར་ར 
གཤི ྲྲྤིེྲེྲྣེིྣིླྣླྣ༽ྲ།ྲ  སདྲ༽ཀཚ 
རཾ དུ་ོགཙོག་རུརྒྱབུངབར་འཇུག་བཅུག་ཉགས་པ། ༼གསོལ་བ་འདེབས་ཛྭལད་ལྟར་མཁན་པོལ་གཡར་དྩོབས། ལུསྭ་ལོབྱ་ཤིས་བརྡ་སརནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྭ་བུམ་ཡིན་པད་སྔོན་རང་ཉིད་ཅིས་བསྟེན་ཛོགསྦཅི་སྦྲོམ་བ་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་ ` 
ཀས་མ ོང ོྐོྐོྐ།། རང་ལ་ག ར༽ འའ" །བརྗོད་བཞེསབ་་ 
དི་ཚིག་རུ་བརྗོད་པའི་དོནཏེཟླཾས་ཁས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོཞེས་བཟྱུང་ངོ་། །དགོག་པ་དངོས་སུ་ཕྲམ་པ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །ལྡོན་ཆོག་འདི་ལནི་མཐུནརྱེནཚང་ན་ཆང་དང་འགལཀྱེན་བྲལམ་པྲལ་རྣམས་དྲི་དགསཔ་སིནདེ། ཀས ཆོག།འིསཅནདྲའི་ 
 ཆགསརུ་ད་དྱས་གཅིག་ཅརརབྱཐུང་བབརམ་དགེ་བདཔ་བསེནཔར་ཚོགསཔ་དགེ་ཀངགྲིསོམཔ་སབས་ཅགྱཏ་ར་ཟྲསསབརྒྱམརཔ་གེས་སོ།།འདིའི་ཉེགཞསཔའི་འྲགཡ་འནམ་ཁེནམཚོས་གལ།པད་ཏབརབླ་མ ༨ 
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དཱ གསན་དག་སོལ།།མེདད་ཞེསབྱབའདདགེའདུན་ལགརབ་དང་བདང་བཞེན་པརྡ་ཚགསཔའ་དགེཁོངགིདོསབོགསོལཏེ། འི་ད 
དུདགེ་འདྱུ་གིས་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བརཏ་དགུངབ་དངེ་བསྟེནཔར་རོགས་པར་མཛད་ན། ཚོ་དང་ལྡན་བ་གང་དག་མིང་འདི་ཤེསངགི་བ་རབཏྱོ་ཐུང་བ་དང་བཉེན་པ༢ ཛྫོགས་པར་མཛདཔར་བཟོད་པ་དེ་དགནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བོདཔ་དེ་དགུ་གིསནི་ 
གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གིས་བཟོད་ཅིང་གནངནས་དགེ་དདུན་ཆིས་མིང་འདི་ཞེས་བྱིབ་དབྱཏྱ་ཕུད། བསྙེན་པར་ཚྫོགས་པར་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི རཅངམིགསུངཐགད་དབདིན་དྲདེནཏོནསབདོནཔའྱིི་ཞསབྱངཔ རད། །ལྟ་བུནི་སྔོན་ཿ 

གའོཞེས་པ་སྔོནརྫེགས་ཚུལ་ཁྲང་དུ་ཡོད་པལས། འདི་ལྟ་བུའིའིགསཅན་ནི་སྔོན་ཆོག་གོ་ཞེག་བྱེ་བྲག་གི་ངེས་བཟུང་མཛད་ནས་སྔེན་ཆོག་གཞན་ཡོད་པར་འཕང་ས་པ་ཡེནརོ། །དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡནན་རེ། ནི་ཞུས་སློས་པ་འོགནས་འབྱུང་བའིད་ལྟར་གྱི་ཆོག་ལས་ 
བཀར་བའོ་ཞེས་ཟེར་དོ། །ལྔེན་ཆོག་འདི་གཅིག་པུར་འདུསན་འཐདདུ་ཇུག་ཀྱང་མི་འདུས་པའི་ཕྱིད། སྱ ཀཀ ༢ [གཉི་ས་པ་ཚེགས་བཅས་རྫོགས་ཚུལལ། སྔོམ་པ་ས་” 
ཐྦེབ་ཐྲོབཕེད་ཐབས། །ཐྲོབ་པ་མཾ་ཏམས་བསུང་བའི་ཐྲབས། །བརཆད་སྤདས་ཏེ་ཡང་དག་བསྡུས། |དང་པོལ།། ཕྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གིདོན་གཉིས་ལས། དང་པེལ། སོ་ཐྲརསྔོམ་པའི་དབྱེ་བ། དེའི་སྒདེན། ངོ་བོ། ལྡན་ཚུལ། པོབརྒྱུ གཏོངྒྱཉི་དུག་ 


ར་ཁད་དམ་དུམ་ཐུག་པའི་དོན་ཡིནནོ། །གཅི་གཅར་སྒྲབ་པའི་སྔགས། ཌྷིཀ་ལས། དགེ་བདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 



















- ཕ་ལས་ལོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྲོད་བའེ་གཞི་རྣམས་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་བསུ9ྱད་ཡོད་དོ། །དྭལྟརམ་ཡིན་པརྡ་ཝས་གཅིག་ན་དགེ་སློང་གྲི་སོམ་པ་བཏདབསགསུམ་ཆར་བཏང་བརཐལ་ལོ། །དསན་དེདགྱརུད་གཅིག་ལྷ་ལན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན་ཧི། སོམ 
ཕྱི་མ་བླངསཔས་སྔ་མ་བཏང་བཞིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་གཏྟེན་དུ་ཁླ་བདས་པས་སྤངྱ་བཝ་ོང་དར་མནོས་པ་དགེ་བཉཱེན་ཡི་ལོམ་པའེམཆན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་གནས་པར་ཁསྨ་བདུས་པས་སང་བ་བྱཅདྲ་སོངབར་མནོས་པ་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་ལྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དགཚུལ་དུ་ཁས་བླདཀ་བས་པྤད་བྲ་བཅུ་སྲོདབར་མདོས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྲོམ་པའིམཚན་ཉིད། འདེར་བཏྟེན་གནས་འགར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ཡན་ལག་གཅིགཏུ་སྡདཔནི་ཁྱིམ་བའི་ཕྱོགསཀྱི་སྡེམ་པ་ཡིན་པས་རྩེད་མོ་འཕྱར་ 
སྒེག་ཉེས་པཆུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིགཏུ་སྡུདེ་ཉེས་བ་བྱུང་བརྡའངབཤགས་པ་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་བསྟན་ཏོ། །དགེཚུལ་ནིརབབྱུང་གྱོགསྱི་སྔོམ་པ་ཡིནངས་རྩད་མོ་འཕྱར་སྒེག་ཚུལ་དང་མི་མཐུནཔ་གསཆེ་བས་གཏེསྨསུ་བྱས་སོ། །གང་སྲེལ་ནི་ཤིན་ 
རུ་མང་ང་སྙམ་དུ་སྙིད་ཝུགཔའིཁྱིས་པརྣམས་པ་སྲབར་བསྟན་པའིྱིར་ད་བཞག་སྟེ། བམ་ཟེའི་བ་ལ་བསབ་པའི་གཞིབ ན་པ་བཞིན་ཟེར་རོ། ལུཨ་ངགགི་སྲདྱབ་ཐཱམསཅད་སོང་བ་ཡངངག་པར་མནོས་པ་ཞེསབསྣནཔས་དགེ་སྐང་གི་འོ། །དྲེ་ཀད་དྲའད། 
 སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་དཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་ཕོོང་བམནོས་པ་ལས། དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་རྨུལ་དང་ནི་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་སྲོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོརྲ་པར་པའི་ལྡོམ་པ་དང་། དང་པོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཟར་པའི་བབསྲ་ཀི་སྡོམ་པ 





















- ཡས ་ིཾིཾིཾཾཀཾ་ 707 ྩཀ་ྣཾྣནཾནཾནྣནཾུཀཀཀ༦༩༦ྗར༨༨ཁཁ༼ཁ༼ཁྗཀཁཀཁཀཁཀིསིསིསྣསྣསྣྩས་ྣསྣྣཾོཾོཾོ་་ 
པནི་འགོག་པའོ། །རསཆེབ ནི་ཚ་གདུང་ལ་བསིལ་བའྱི རྒ ཱལ་ཁྲིམས་སོ། /མཁས་པརྣམས་ྱིསབ༧ྔགས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་ཕྱདདོ། །ལུས་ང གིརྣམ པར་རི་གྱ་བེདྱ་ལིསྱ་པདཔསནྱ་བ་བའི་རང་བཤིན་ཡིན་པའྱིཚིར་ལས་སོོ། །ྲས་དང་ངག་ལྔོམ་པའིའཆལཚུལ་ 
བཆུན་ཐྲམ་པའྱིིར་སྡོམ་པ་ཞིསྱབ་ཏེ། ཇིི་གད་དཱ། ཚུལ ཐིམས་དང་ནི་ལེགས་པུད་དང། །ལས་ད་དོམ་པཞེསྱ་བའོ། །ཞེསསོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཤུལ་མཆོག་ལྡན་སོགས་པོདསྱསི་མངཔོསཐར་གྡོམ་པའི་ངོས་རིགྱབད་མི ཀའི་གཟུགསཁོནར་འཆད་ 
བྱད་ཐོབསྐནི་དེ་དག་བཏང་ཀམས་སུབས་ནསམ༡མཡེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བུད་ལས་དཔལ་ལན་ཁོ་ཙུབ་བུ་ཉོན་འདུལ་འཛིནྱགིརྗེས་སུ་བུངསྐནས་བོད་པརྦ་བ་སེ། ད་ ཡུང་དགཔསླ་བངས་པའྱི་ཚུལ།ཁིམསནྷི་ནམ་པར་རིག་བེདལ་རག་ 
སི ལུམཔའྱི་ཉིར། ལསྱའི་ལམ་གྲུ་ཟགསཅན་བདྡར་ནི་གདོནམིབ་བནྡ་ནམ་པར་རི་༽བེད་དང་ནམ་པར་རིགྱ་བིདམ་ཡིན་པ་དངྡ་ནམཔ་གཉིས་ཀར་ཡིནནོ། །ཞེས་བཤདཔས། རིགྱའེད་ དཔི གཞུ་དང ཡང་དག་པརྨ་བངས་པའི་ལམོ་བ་ 

རིག་བྱེད་དངརིགྱ་བེད་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡུང་དང་པོར་ལིག་པ་ལཱས་ཐར་བའྱི་པིར་སྭོཐར་དང་ཕོམ་པ་གཉིསཀ་ཡིན་ལ་ལས་ལམ་དངོས་ཁང་ཡིནནོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པཔན་ནྡ་སོཐྲར་དང་འདྲ་བའམ་སོ་ཐར་ལས་ཀྒེས་པའི་རྡོམ་པ་ཡིན་བསན་སོ་སོར་ཐརཔའི་ལྡོམ་པ་ 
ཡིན་ཙི། སཾ་སོརཐར་པདི་མིནཏེཀྐད་ཅིག་དང་གོཁོནསྣ་རིག་པལས་ཐར་བརྩ་ སཟིནཔའྱ་ཕིར། དེསན་ལསྦཀིམཇུག་ཡིན་གི་ལས་དདོར ཤིན་ནོ། །དེ་ལལས་ངག་གྷི་རམ་པར་རིག་ཕྱེདགཉིས་ལས་སམསྦའི་དབང་གིསལཡདེ་དང་དེ་ལརགནས་པའི་ 













རོལ རོོགས བིང པར་འདདོདོ། ༨ གོབོིདོོངགགླངསཔཔོའོ་བདད། ༣ཇོ་དྲོད དངོམགེན་མའིག་མིད། །སོ་སོཔར་དངྱབ་བའི་ལམ། །ཞེས་དང། ལསྐདམ་ 
་བདུདྱ་ིབསསའདོད།།དགརཝ་རིྱེདདི་འགྲ་མ། །ཞེས་ས། ་གཏསརབནགྔ་འངའི་བསཔག་གགལ་རདཔརྱ་ པལྡནམ་པྲེདུ ` སྐམས་གཡེདས་བདང་འདེུ་སའིདཔའི་ཏོམས་ན་ 
།དངའགོག་པའི་ཉོམས་འཇུག་སོགས་སེམ།མེདཔ་དང། མ་གལེདས་ཤིང་སེམས་ད་བཅས་པའྱིདུས་ཐམས་ཅདདུདགེ་མི་དགེ་གངར་རྒན་ཆགལ་སུའྱསུངབ་འྱབང་བཆེན་པོབཞིདགྲུཆུར་བསཔ། ཡུལནལི་གནས་པས་བསྟུན་དྱུཡེདལ་ཐོགས་པམེད་ 
ཧཱཾ པའིགཟུགསཏེ། དེནི་གཟུགས་དངཔེདཔའི་རུང་གཞིདཡིན་ཡངནས་པར་དིག་པདབཞིནདྱ་རངྱ་གནནས་ལོང་པའི་སམས་པ་གཞནལ་རིག་པར་བེད་པས་ཡིན་པསྐནམ་པར་རི༽ྱ་བདམ་ཡིན་པའེས་བ་ངོད་། མདོང་ནནམ་པར་རིགྱ་ིད་དང་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་ 
བ་བི་ཤིདབེགས་འ།འག་་ས་་ 'སུའཕྱུན་ལ། དགེ་བ་ལཌིངངེ་འཛིན་ལས་བྐེས་པའི་བསུམ་གཏན་དངུ་ཟག་མེདཀྱི་ཛྔམ་པ་གཉིས་དང་རྣམ་པར་རིག་ཀྱེད་ལྭསྦེས་པའི་སེཐར་ཙི་ྡེཔ་པ་དང་བར་མའོ། །རྣ་སུ་རི་ལས། 


' བྱུངབ་མིདགེ་བའི་གྲམགསལ་དམ་མིནདའབརམ་གཉིས་སོ། །མཛོདདུ། གཡེངས་དང་གེམས་མེདཔ་ཡི་ཡང།། །དགེ་དངམི་དགྲ་རེས་འབེལ་གང། །འང་བ་ཆེནམསུར་བས་པ། །དེནནམ་རིགྱེད་མིད་འརོོད། །ཅེས་སོ། །འོནནམ་རིགམིན་པདེ་ན་ 















། 


















 ར་རྲིག་བྱེདཀི་འབུངབྱ་ཆུར་བས་ནས་སྐྱེའམ་གཞན་ལས་མྱེཞེན། འཇྱུང་བཚོགས་བགཅིག་ལས: མ་པརརིགྱ་བིད་ཡིན་མིན་གཉིས་སེ་བར་མི་རུང་གི། ༥བསནསྱ་སེ་ལ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོདཔའིརྣམ་རིག་མིན་པ་སྡེམ་པ་ལ་སོགས་བཞོད་པའི་ཚེ། 
 ལྷན་ཅིག་གྱེུ་བའིའབུང་བ་ཆེན་པ། བགརསཤ་ལ། ལུད བྱ་ུདཞི་འགསཔདེལ བལ ད་ཅིག་ ཆིབས གཞད སེེ ོོབནོདཔའིུས་སཡིག་ོཔལ འཇུག་པ (་ 
ཤེ འཕེན་པའྱིཆུ་ཡིན་བའྱི་ཉིར། ཤུསཅི་འཛུངབ་དྭ་ཝར་བྷ་ནམགནི་ཅེན་་ྱི་རུ་ཡིཤ་ཏེ། ཇེས་སྭའཇུག་པའྱི་ཆུ་ཡིན་པའི་ ། གཡ་སོཔད་་བའ་སའའ་ོགས་ཞིས། །དེ་ཡངརང་སའི་འགྱུངབ་ཆེན་གྩོརུར་བསནས་ སྭ་སེའིས་ རཏ 
= གཞུན་ལ་མོི་མྐེའོ། །ནྣམ་པར་རིགབྱེད་མིན་པདི་ས་ཟིན་ད་དང་ཆུ་མཐུནཔ་ལས་ངྱུང་བ་སེམསཏན་དུ་ཉྟེན་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་པར་མ་བ ཤགཔཁྲི་ས་པ་ཡིན་ནྩཆུམ་ཐུན་པ་དང་ཟྲིན་པའི་འབྱུང་བརྒྱུརབཨནས་སྒྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཧིངདེ་འཛིན་ལས་སྐེསཔ་ཡིནན་ | 
༼ཱུཟིན་བའི་འཛུང་བདང། རསྣཐང་དདུ། བྱུང འདཚོགས་པགཅི།། ལསྭ་གངབབདྙན་ྱབདྲེས་བཞནདུའབདབ་པམི་དདཔནཡིརར་ །སྭོ་བརྱགིསྔོམ་པ་ནི་འཇུར་བ་བཞི་ཚནརེ་རེ་ལས་སྤོངབ་རེ་རེ་བྱའི་དུམ་མི་སྐེའོ། །རྣམ་ ཟུ 
རྒྱམཐུན་ལས་བྱུངབ་ཡིན་ཅིང་། ལས་ཅིག་ནི་ཟིད་པ་ཡིན་ལ་ངག་གིསརྡེམ་ཟིནཔ་སིནནོ་ །ཅིརྣམ་པརརི་གབྱེད་འདི་སྐྱེ་བན་ཝྲ་མའི་རྒྱུན་བཀྐིགསནས་གྱེའམ་མ་བཤིག་པར་པྱེ། གྷེ ངའི་གླབ།གཅང་པ་ཡ་འཆ་ ; 













དང་པེ་ལཱརྐནྷ་ནམ་པར་སིན་པའི་གཟུ 





ཿཿ ^ ° 
















ར་བདོད་ནུས། འདོད་ན ལ་བཉས་ལོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཟབབ་བའི་ཚོགས་པགཅིག་ལམདྱཟིབས་གཉིསྲ་གུབཔར་འྱགརརོ་ཞེན། དེའི་ཚོ་གང་རཱརྱ་ཏས་ནས 


༦ |མའི་རྫས་རྒྱུན་མ་བོངས་པ་མེད་པཅི་ རྣམ་པར་རིག་ཧྐེད་མྐྱ་བར་འགྱར་ངའི་་ 
རྒྱུམཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཇྱུང་བཟེན་པོཊ གྭཤནདང་གཞུན་ '་བརའྱམུ་དངོ། ལབ རི་དགས རདཔ་གང་སབསནམ་པའརགབེད་མེ་འའིཡག་པག་དང་ནེརནཔོ་རུར་འ ཆུབནཕན་བྐསཔའས། 
ཁཾ 





2 


ཞུ འུ པཔ རིག་བྱེད རཅུར་ལྔས་ཅུཤན་ལགཿའས།གིནམ་པ་རིགེད་དིུ་བུ་དད 
བྲ་ཡང་ལུཕ་ལ་གསེབ་ཡོད་པས་གསེབ་གསུབྱཊགས་པས་ཆེན་ངོམི་འཛུར་ལ་རགུས་པཁམྱི་བར་ཡང་ལི་ྱཔྷའིཆྦཔབའྱི་ཡི། ངྭ་སྐད་དུ། འདོད་གཏོགས་མའིགཅིནགདཅེག །ཧཱིཾནཆདུ་འདུས་པའི་འབུད་ལས་ཁྱེས། [གཡན་ 
ཁུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབྱང་བུ་དགརྒྱུར་བྱས། །བག་མེདགུད་དྲྭ་སེས་པ་ཡིན། །ནྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཡ་ཇིན་དང་། །རྒྱུ་མཁུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་ཧྟེནོ། །རྒྱ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུངལས་སྐེ། |ཏིང་འཛིན་མྱེས་བྱུང་མ་ཟིད་དང། རྱས་ཐུང་ཐ་དད་ | 
༢ མིན་ལསྭ་ཕེ། །ཞས་སོ། །མདྲོི་པའི། དབིགསྔ་ངས་ཨུམེདདྱ་ས་གཅིགགྲི་གར་བག་ལལཆརྱ་འབ་ལའིབབོཤལ་འདགས། དེཉིདཔབཏོསཞས་ཏུ་་ཐུངབལྔ་བ་དགེག་འདོགས་བཔནིན་ན་པརརིགྱ་བད་ང་འབབས་ལ་འདོགས་པསད 

རྫས་སུ་མེད་ལ། དེལ་དགེ་མི་དགེར་བཞག་པནེགུནམོང་གེསཕེནས་བཏགས་པར་བདདོ། །རྣམ་པར་ཧིགབྱེད་མིན་པ་ཡངརྫསའུཡེད་དེ། ཁས་བངསནས་མྱི་བེད་པཅམ་གི་ཕིར་དང་འདས་པའིའབུང་བཆེནཔོནམས་ལ་བརྟེནཞས་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དདཀ། 
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གངརང་གི་ངོབ་མེད་པའི་ཕྱིར ང་གཟུགསྱི་མཚན་ཉེདམེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །འོན་སོ་ཐརྱ་སིསྡོམ་པ་མེད་པརའྱགུརཏྲེ་བངས་པའིའོགཏུ་ལེད་གཞན་དངཝན་པ་འདི ཡང་དགྲེ་སྲོང་དུམི་རྩང་བར་འགུར་རོ། །མདོལས། སང་བནི་འཆལ་པའི་ཚུལ།ཁིམསྦྱྱི་རུ་ལོན་ 
[ཡ་པ ནོམ བྒདཞན་མའཛམརཉ། སེམས་པ་གང་གིས་ཆོག་ལྔན་དུ་བཏང་བའི་བྲསླ་བངུས་ཏེ་ལསབཀག་ནས་ཡུས་དག་དག་སྔེམ་པའ་བེདདོ། །གལཉེ་སེམས་གཞནདང་ལནནམ་བྲསས་པར་ྱུར་རིན། མིན་ཏེདེ་ལ་གོམས་ 
„ ཕཱགྱབུསུ་པའེདུས་སྲུདནཔལདེ་ཉེ་བར་གནས་པའྱི་ཕིར་ནོ། །རུ་ལོན་དུ་མིངང་བའྱི་སོན་ཡང་མེདད་ངོ་ཚཤེས་པས་མྱི་བདཔ་དདམ་བཅས་པྲ་ ན་འ མ་ཚལཁྱདབའྱིནཏི། དྭེ་ལབུཁོནའི་དོོ་དུ་ལང་དགཔར་ལེན་བ་ཡིན་ནོ་ ེལར་མིན་པརྡམནིག་ . 
།།མིན་པ།བོན་འཆལཚུལ་གྱི་ཆུ་ལེནོ་ཡིནན། བརྗེད་དསའགསྱ་ཀངྱ་རཱལ་ཁིབས་འདལ་བརམི་འགྱུརནོ། དམནས་དྲ་ སས་གེམས་པསཆོ།མས་ལོནང བཏང་ནམ།བསྲ་བངས་པས།ཨ་ངག་སོམ་པར་ཧདཔྱ་རུདཡངསསུའྱམརབའྲིབདཔརལ་འནོདད། ༩ 

འོས ས་རི མོད ས་འདིར ན་པ དིན །དགཞནད གཞན བད་ཡངསམཁདཔ་ཡན་ནོ། །དརམདཞགས་བས་བུའདས་པགང་ཡིནཔདནིཡོངས་ 
སུའྱགུར་བགཞནལས་་ཁདཔར་དའཕགས་པ་ཡིནཔའྱི་འིརྒ་ཧུད་ལོངས་སུ་བགགར་བའྱེཁད་པར་ལིན་ཏེ། དཔེརན་ཡངསིད་པའི་ཉེ་བན་ཡེན་པ་དང་བཅས་བའིསེམས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འདོདདོ། །སེམས་ཙམ་པསནི་ལྡམ་པའི་ངོ་བོ་ལུས་ངག་གི་ཕངྱ་བ་པྲོང་བའི་ 























= སེམས་པའྱི་ཁད་པད་དང་དེའི་བག་ཆགས་གཏོརཧུས་ཡ་བཅོམ་པ་དང་བཅསཔ་ལ་འདོད་དེ། སེམས་པཅམ་ཁྲ་བསན་ཆུན་ལན་དུ་མིརང། པག་ཚགས་ཅམ་ལྤ་བསན་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཡོདཔའྱིཡིདདོ། །ལས་གུབ་པར། གལ་ཏེ་སྒེམས་། 
པཌེ ཀག ]ྣྣྣྣྩད་་ ས་པའྱ་འདཔདྱ་སི་གག་གསམ་པ་ པའི་ཕིར བདག ཡཿ 
པར་སྨོས་པནི་གང་ཡས་སྡེམཔ་དང་སྡོམ་པ་མིན་པའི་ མ་པར་རིགྱ་ངེ་དམིན་པ་ཀུན་ནསྣ་ལང་བར་བཏགས་པའིསེམས་པབད་པར་དྭྭ་བབའིཡིརའོ། ་༽ འིསེམས་པའྱི་ཧ་ཡིན་ 
1༡༨ གས་ན ཚའ ལོ ༢ འ་༠་ལབབ། ༣ ལ་་གགོགས་པརིག་ག་ 
༢ ༨༠༡༣ ྱིརོལ་བའ་ལོས་བཡེད་ཤོན། ཡོདའད་འསོབརཅེ བན་དདངདབ་བདོན་ད།འཟུད་འངབོག་པབ།བ་གསོ་སཔས་ཏམས་པའི་ཤིར་བ། ཅིག བད བའའ་འགང་ཞིག་ལུ་བར་བརའི་སས་བུས་མདབ་ 
ཉེན་དོད འདའ ཚར ་ཀ་ཾཀིཀཾཀཾཀཾྨྣྣྣ་་་་ཾཾཾ་ཾ་ྲ་ྲ་ྲྲྲྣྣྣྲྣྣསྣྣ ྙའ་༽་ 


















། 


བ་ལྡན་པ་བརྒྱད། །སོསོར་ཐུར་ག 





ནསངྲིསདདུ། །མབཏངབརྟཏགད་ལཱར་ཧི། །རྣམ་དིགམིལཝན 
བསྙེན་གྱི་དང། བསྙེན་གནག་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའིརྒྱ་དང་། སིར་དདགྒྱ་དངསེམས དཐན་ལག་གང་ལས་ 
¬ མ་ནསུམདུ་གྱུདནསབསྟེ 






པརྡ་ཆོགས་པར་འབུརབ་དད། སངསྱསམདོན་སུམ་དུ་གུར་པ་དད་། ཆོས་མངོན 


༧༧ དང་། བསྙེན་པར་རྔོགས་འ་ དྱྭ་བི་ལོནཏ 


མདོན་གུརལ་འཆདདེ། དེ ཡང་དྭབུས་ད་ མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བྱ་ དྲལ་ཡན་ཆད་དྲུ་ཆོགས་པའི་གངསཚང་མཚཿ 


མངོན་སུམ་དྲྭ་བུར་པ་དད། ཡོངསསུ་དག་པམདོན་སུམ་དུ་གྱུརཔ་དང་། སོལ བམདོན་སུམ་དྲུ་གུར་བ་དང་། ལསམངོན་སུམ་དྲུ་བུར་བྣམས་སོ། ། ས་པའི་དོནལ་སྟོན་པ་མངོན་བྱུར་ནི། ཐ་ 'དགེ་འདུན་ 
ཞུ་བར། ལྔའམ་ཝ་ལས་ལྷག་པརམཆིག་བཞིན་དུ་བཤིས་བསྟེན་པར་རྫོགསན་རྫོག སོལ 


བརུལ་ཏེ་བདུན་གྱི་དང་པོནི། ཡུང 
མཀན་པམདོན་སཿཐབཔདང། ཟུ 


འོགམི་ལན་སདཅི་གམ། །དང་པྱོ་ཤིད་ཆད་འདསཔ་དང་། །ཞེས་སོ། །ལ་པ་ལ། དགྲེ་བོང་གི་དང། དགྱེརཱལྱི་དང་། ད་ 
ལསཁབོས་བའི་བརུ་པ་ལས མངོན་སུཿ དྲུ་གུ་རནས་བསྙེ པར་རྫོགས་ 


ངགིཆོས་དང་ལྡན་པམི་མཐུནཔ་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །རྒྱ་འདུལ་འཛིན།ཁ་ ང་དུའོས་པ་བཞིར་ལོངས་པས་ལས་ཐམས་ 
ཛྫོགསཞེསཀྱ་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་དོ། །ཞེས་དང་། ས་གའི་ལཱས། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་འརྔོདམཁས། །ཞེས་སོགས་གཤད་པའི་ཕྱོད་ 





ོབམའི་དང་། དགེེ་མོང་མའི་དང། 
ཿ ཟླ ེ 
པན་མདོན་སུམདྲུ་ཚུར་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་བརའདོད་པསངོན་སུམ་དུ་གྱན་པ་ 


ད་ལ་དབང་བའི་པྱིན། 
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རས་ག་ང་ཨ ༄¬.¬༨. 


ཤྱི་ནུས་པ་དང་ལྡནཅིང་མི་མཐུན་པའི་སེམསམ་བྐྱེས་པ་ཡན་ལུག་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལབཞིག་དགོས་ལ། དྲེ་ཝ་དང་མྲ་བལན་སོམ་པ་མི་སྩེ་སྟེ་སྡིག་པའི་སེམས་དང་མབལ་བའྱི་ཡིརའོ། །མདོར་ནདེ་ཐམས་ཅདྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པ་སྟེ། རྱངའདས 
རྱིཿསམཔ་མེང་ངརསོབར་ཅ་ོམཔམྱིི་བའི རོ །ལྱ་བདའིཆོས་སེ་གྲསམརུང་བཚད་ལཱན་མཁན་པོའི་གསུངགིསྱརིྱ་ཡས་བབསཏེ་གནང་བ། གདིང་བྲརུ་ཚགས་ནུངབཙད་ལྡན་དེས་གནང་བ། རྒུང་བཟེདརུངབཚད་ལྡན་དགེ་འདུཤལ་བཏྟནནས 
# དུགེ་འདུན་གིས་གནང་ཞིང་མཁན་པའི་ཆིགགིས་ཅིནྱ་ི་བླནབསཏ་གནངབ་དང་ལྡནཔ། ལུཨ་བྱི་བདཀྱིརྟགསུ་གླ་དང་ཁ་སྤུ་བྲག་ཅིང་མ་གནང་བའི་ཕྱོགས་མཐྲེག་པརླས་བྱས་པསཁྱད་པའ་དུ་བྱས་བ། མདོརྣན་རབཏུ་བྱུང་བའིརྟགསཆ་ལུགས་ལྡན་ལ་ ་ 
4 ཏྱཾམ་པ་དང་མྲ་སྟགསཀྱི་ཉལ་མཚན་མི་འཆང་བའོ། །ཡེངས་སུ་དག་པནི་སྡོམཔྱ་པེ་བའི་བར་ཆདམེདཔ་སྟ། དེ་ལ་གཏནདུ་འདང་རནིག་པགཉིས། དང་པོ་པ། ནམ་ིཤྱིགིབཔཅནངན་སོངགསུམ་སླུམི་ཧནཔ། དེ་དངམཚུངས་པལྷ་དང་ལྷ་ཡིན། 
དེ་དག་ལིར་སྦྲུལ་པ་དང་བཅེས་པ། ལསྦ་ཊི་སླིབ་པ་ཅནམཚམས་མེདྱ་བས་པ། དེ་དང་རིགས་མཐུནཀྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ། མུ་སྟེགསཅནཞུགས་པ། དགེ་ཀློངམ་སུན་བྱངག སྔོན་ལྕུངབབྱུང་བ། ོན་མོངས་པའི་པིབ་བཅན་ཟ་མ་མ་ནིང་། དེ་དང་རིགས་ 
མཐུནཔ་མཱ་ཉེགས་ཅན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པནི། ཁུས་དངབསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནར་མསོནཔ་ཉིཤུ་མ་ལོན་པའམ་ཁོནཀྱང་བསམ་པདརྟན་པེདང་མི་ལྡནཔའོ། །ཉེས་མེད་ཀྱི་སྡེམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་བར་ཆད་བུཚ་ཕ་མའི་་ 























དགེའ་དོད་ གཔ འདྲུབ ཆོངབྱི་བོཉི རི་འ ཏོགས དབས་ས $ ་ར གོ་བ 
ཆོས་བརྱད་བརྗོད། ཉུ ཀི་ད་ུ། ི གྲོག པ་ལའུ 
བསམ་པ་ཐག་པནས་འདོདལ། ཐབ་པར་ཤེས་བའིནུསྣ་ལན་ངེས་བྲ་ཝ་དངྲ་བལ་བའོ། །ཆོ་ གག  ་ 







སླས 


གྱེདཔར་དགེ་བསྟེན་ལ་ རི + | མདོལས། ༠༣ རོ 
གཡུངས༔ གི་འདྱུན་ལྱ་ཐུབས་ཨུངྭོ་ཞིང། བདུག་དགེ་བཉྟེན་དུ་བཟུངདུ་གསོལ་དེན་ཚིག་ཅ་སྤན། ནོ ལངས ། ཡེ ཧོ 
ནཾ ཁྲ ཆེབ་ནས་དགེཉིནི་ཟོམ་བམེདཔརདགབཉེན་དམ་ྱས་ ཟིབ །འོནེལ ར་ག ངག ་ི་ ག་འ  ་ 

























ྱབས་བོ་དོ་པ་བྱསདརོ། །གངགིསོཡ་ྱདལ་བསནབ།ཞསལ་ཏགྱོ་གནས་པརྱ་། གབཀོེོེོིོིིོིོཾགཾིྣཾཾ།ོཾོོེ་ གནས་ཏེདེ་དག་གྲིརེས 
) ཱོ ་ ཀོ ་གེས་་དིདགནོསལ གསི །དགེཅཆུང་དྲ་ནམས་ཅི་དགེ་བའི་ཅ་བ་གསོས་འདེབས་པའྲི་པིར་གསོ་སྱོད་དོ། །ཡན་ལགུབྱར་ ད་པནི། ཁྱང ཨི་ཁནམ་ 
བ་སྲདས་ཏཚུལ།ཁིམས་ཅི་ཡན་ལག་གོ། །ཆད་སྦེང་བ་བགུ་ཡོད་ཆེ་ ༥༤ བད་བཡ་ོ་༠ པེ་འར་ཆིཔོ་ཞང ཤར་ག ཆ་པ ཆད་བཟུདསནྱབ་བ་དད་ 
སས་བ 
དྲུ མེདན་དན་པ་དངྱ་པོབ་ །འདི་ད་བཅིག ཐོང་བ་ཁོག་བྟེ།ནས་སིནེ་གཏནནཱཿསདིིའི་ལནཱ་ལགཱ་ དབས ངསྟེགསུ་ཡཏ་ཝ་ ས་སེཟེརའོ། །དེལྟརན་དུ་ བ 
ཏེ ད་པ་ལ ་ ༩༡༡ །རེས་སུ་བྱིད་དོཞེས་བའི་ཆོགམི་རུང་བར་འཕྱུར་རོ། །འོན་ཡན་ལག་བྱརད་པོའདིགང་གི་ཡིན་པའིབ 


༧༡ 











ན་གནས་གཞན་ 





ཤིངྟརའི་ཡཱན་ལག་དངུ་དཔང་གིཆོགས་ཡན་ལག་ 


མསྦུ་ཡིགསྩོ་ངད་ལིནཔས་དགེ་བ་ 
ཞེ 


དེ་གང་ཞིག་ཡིན། བྱེ་བགྱརླུས་བནརེ། འདུས་པའི་ཡན་ལགྲནམས་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། 
ན་གནས་ཀང་ཡིན་ལ་བསྟེན་གནསི་ཕན་ལ་ག་པང་ཡིན་ནོཞིས་ཟེར་ནོ། དེ་དག 


ན་སི ལེནཔོ་དབའབོགས་པོས་པབསདུ་འགོ་བརམ་ཤེས་ཁང་ལོག་ཐུགས་ཅིབསམ་པ་མེདན་སྱེ་ 
སོན་ཐའ་ཞེས་པ། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག: ཆོད ཊྲ 







།འཞིགཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་ྲི་གཱ 
རོབ་དང་། དངོསོ་དད། ཇེས་གྲསམ 





པ་དིལུ་བར་བསྙེན་གནུས་ཡན་ལག་བྱཅད་པའང་དེ་དང་འྲད་སྟེ། དུས་ཡིན་ཅི་ཟས་པོངབའི། 
༣ ཡོདལི་གཞན་ལམེད་དམགེན་མེན་ཏེ། གཞན་ཡྱིསྦ་བདྱ་པབས་འགྲོ་སོནོ་དུ་འགོ་བསུདདན་ཅེ ཡི་སྒབས་སུམ་སོང་ ། 
ཡན་ལགབྱརདཔ་ཏདྙིཏ་བསུངབདི་གོཡིའཞེས་པ།ིཏབུ་ཚིས་བཤད་དོ། །ངི་སད་དུ། སོ་། 
རྟ་ནོདསེད་ཅེས་གགསུ། །དམའབན་འཇྱག་སྦྲས་བླཟས་པ་ཤིས། །མི་ བྱ་དནནམ་ནི་ལངས་ 


འིམ་བཏིན། །དེ་ཡིསྲ་དན་ཉམས་དེགས་བར་འཇུན། །གཞན་ 


གཡས་ཐོབ་ཅིང་། སེམས༦ན་དང་སེམསཅན་མིན་ 

















སྔོམ་པར་རུང་གི་འདས་བ་དང་དྷ་ལརསི་ལས་ལ་མིནནོ། །སྔམ་པནི་སེམས་ཅ། ཟམས་ཅདལས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཅི་འགའཞིག་ལསམ་ ། །དགེ་མོང་གི་སྔོམ་པནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདལས་ཐོབ་བོ། །དེལས་ ན་པའི་སྡཾམོཔ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ལས་ཐོབ་བོ། ། 
ླགློ་གློ་ཏོང་སློསོགསགོས་སས་་།སོ་།་། བོ་གོས 
¬ ནི་ལས་ཅྱི་ལམནམས་ཡིན་ོ། །སྔམ་པའི་གུན་སླད་གརུ་ནི་གཉིས་ཏེ། དགྲེཝ་གསུམ་རྒྱུད་འདོད་པའི་ལུགས་ཅྱི་སྔོམ་པ་ཐམསཅད་གྱུ་དེ་གསུམ་ག་ལས་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ཤུན་སྲོབ་གི་སེམསྔུཆུངའྲབི་དཆེནཔོ་དག་གི་སེམས་ཨིས་བདས་པའིདབང་གིས་ཝྡེམ 
༢༡ བྱཆུང་འབྲིད་ཆེན་པོར་འྱརཏེ། དེསན་དྲག་བཅོམཔ་ལའངོ་སོར་ཐར་བའི་ཐྫོམ་པཆུད་དུ་ཡོད་ལ། སོསྩོ་སེ་བོ་ལ་ཡང་སཾ་ཐར་ཅི་ཐོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡོདདེ། ཇི་སྐད་དུ ཆུང་དུ་ལ་སོགས་ཡི་དངེ་བཞིན། །ཅེས་སོ། །དེའི་ལུགས་ལརྒྱ་ཐྲམསཅདལས་ཐོབབ་"| 
ཡི་ན་མི: །ཞི་སེ། སེམས །འབྲིང་གིས་དགེ་བ་ ང་དགེེ་ཚུལ་ "པ་བླངས་པ་ མ༥ཤཅན་ཐམས་ཏད་དང་ 
མིན་ལྭ་མ་ སེ སེམ ནཐམས༦དལས་བསམས་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱ་ ཅད་ལས དད སེམསཆུང་དུཿམ་འབྲིང་གིས་དགེ་ སྟེན་དང་བསྟེན་ ས་ད དི ཧྱི་སྔོམ་ འོ། ཅི ུ ལི 
ཡན་ལབ ན་ཿ མཆགསལ 


ཐམསཅད་ '་བསྔམས་ལརྒུ་ཐམས༦ད་ཤྱིས་མ་ཡེན་པའང་ཡོད་དེ། སེམས་ཆུད་དུཿམ་འབྲེང་དྷམ་ཆེན་པོས་དགེ་མློད་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་དང་ལན་ལ་ ཐམས་ཅད་དངྱ་རུ་ཐམས་ཅད་སིས་བསམས་པའང་ཡོད 













སཿ 

























༄ སགས་གསུམྱྱེས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་དྱནུ་ཐལས་ཅད་ཅིས་བཝལས་ལ་ཡུན་ལག་ཐམས་ཅད་ཙིས་མ་ཡིནཔའད་ཡོདདེ། སེམས་ཆན་ལོས་དགེ་བ་སྟེན་དང་བསྟེན་གནསདང་གསོ་སྦངདད་དགེསློད་ 
ཚཱ ནི  ི་ སཐསཅག་ཐམས་ཅདསརེསྭས་སོང་བའིགམས་བདབ་ལ་གཞས་སྟབ་པའ་ཐ་ཅ། འོན་གསོད་ 
སགསྱ་བ་བར་མྱིུས་པའྱི་ཉཱ་སོགསལས་སཱམཔ་ཅི་ལྟར་ཐོབ་ཅེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་སོག་ལ་མི་གཞད་པའི་བསམ་པསབསླ་བངམ་པའྱི་ཕིར། འདི་ལྦ་བྱེ་མནེ། གལ་ཏྲེནུས་པཉིད་ཁོན་ལས་ཕུམཔ་ཐོབན། སེམས་ཅནནུས་པ་དདམནུས་བནམས་ 
ˆ ཌཱ ཕན་ཚུན་འཕོ་པས་སྔོམ་པའཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པརའྱགུར་ཏེ། དྷེ་ལརན་ཝོམ་པ་ཐོབ་པ་དད་གཏོང་བའྱེ་རུ་མེདཔར་སམ་པ་ཐོབ་པདད་གཏོང་བད་བྱད་རོཞེས་ཟེད་དོ། །སློབ་དཔེནདཔྱིག་གཉེནནདེ། དེནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོནམེད་པའི་ཚུ་ལ་སོགས་པ་མྱེས་པའམ་ 

 བམས་ཁང་སྡམ་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ིུ་འུར་བ་བཞིནནུས་མི་ནུས་འཕོས་ཟིན་ཁང་སྣམ་པ་མི་འགྱུར་དོ། །དེ་ལ་བྱེས་ནེདེ། དེསར་བད་འཛུདཏེ། སེམས་ཅནནམས་ནི་སན་ཡང་ཡོད། ཕྱིས་ཁྱ་ཡོད་ལ། རྩྭ་སགས་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་མ་ཚུངས་སོཞེ་ཞ་ཅིསམི་” |, 
', མཚུདས་ཏེ། གང་གི་ཚོ་སེམསཅན་སཱན་ཡོད་པྱ་ཕིསྩ་བ་དན་ལས་འདསནས་མེད་པརྱ་ཚུར་པན་སྡོམ་པ་ཁགིབ་བར་འཇུད་བཞི་ཕིར་དོ། །དསན་གྲེནྱཾ་གི་སེམས་ཅན་སངསྦ་ཆསམསུ་ཆུརནསྱ་མ་དན་ལས་འདས་བནམས་ལས་སངསྦྱརས་ཕྱིམརྣམས་ཁྱིས་གཐྲར་” 























༢བས་ནས་སངསྦ་རྒག་ཀྱི་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ལྤེང་འགའཞིག་ལ་ཞེས་བསྙན་པས། ཧྲཱིཀར་འགའ་ཞིགཅེས་པ་མིང་མབསྟན་པའོ། །དེ་ལའདི་སྐད་ བཁོན་ལ་གནས།ེ་རབཏྱ་ཐུང་བངེ་ཁོའ 
རྩ  ི རིག གཔ བོ་ཆེ གདོ ནས གློར 
ཅུ མཁན་པོཉི་དྭད་གནས ཏཱ་ར $ ` པར་རྫོག ས་པ་ དག་འདྱ་བི་མིག། པེད སོག ང་བས ྲྫྣྦ་ གབན་ ཡད བླ་མེ་བརབཞསལམསན།ཅབ་ རྒ དེའི་དོགས་གུ 
| ཀ་ རམ ཉགསགབནཔོལ་ སལ་ས དཱ ` ` ་ཉནཔམཏེ། དཔོད ེས་མབན་པལ་ཉེནཔར བཞད་པས་ུགསདཔེ། 
ཝཾ ༨་ཧེ འའ ཏཀལས། དགེཚུལ་རི་ཐོམ་པ་ལངརྱརགང་བ་ལ རྦར 5 ཐོགོདན་ཏྔ་ྲནང་པ་འབྣནཐས་གཱབཱི་ལ་ཧ ` ་ ག་ 









འང་ དེཉིམབནཔས་པགའ་ཡ། 1 དགཱཙུལ་དྲུ་མུབ་པའི་མབནཔོ་ཞེས་ཡང་ཡང་ དུགསུ སུཔ རཿ དགྲེ 'དྲུ་གུབ་པའི་ ཤཿ ན་པོ་ པཞིསང པའི་བ སྟད བ བབྱདབི་ཡིདུར། གུན་མཁེན་བུམ། 














4 འྭ། གཱོམཔ་མི་ 





° 








བུ ལས་གོ། 
ཧཾ, 7 


= 


སིབ་བུ སྐབཧུང་སོལེད། 
༥ དདདོག་བགསངེ་ཁར་མཛོད་དུག་སལ། 


།དྷེའབ་སབངོས་པ་དསེལ་བ ཉ་བ་་ཀ། 
ཁགས་ས། གིས་སོ ལོམ་ྱབརྱས་དཔ་ཅ། 
ཤས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། བ་མོས 


།དགོས་ཏེ། བསོས པ་ལ རང ཤཀྱ 


ང། བསྙེན་པརྡ་རོགས་པར་མང་དུགཡོལ། 


རི ཀབས་སུ་བྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུསརྒྱུ་ 
ལ་ལུ ཊཱཀ་ལས། 


སས ཀྲ 


འགའཔཟདདོ། ༨ ོ་ོ་ རྩསི་ཚོགས་དགེ་ལོངགི་ལོམ་པ་ལེན་པའེ 
པའྱི་ཕིརཞེ་ན། མ་ཁབེ། ༢༠༠༩༡༡༥ ༠༢༡༧ དེབས་ཡོད་པ་ལ་བརྟེནནས་སྔོམ་ ༣༣ གསོ 





སྭ 
གས་རིའི ར་ག" ལ་ཕ 


ཡ་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བ 
།ལས་འབྱུང་བའི་ཁྱིར་ཞེསཟེརའོ། དད་བ ཉ་གསོ 











[[ 9 ` ེ་བཀམེད་བའི་ཕིར་ཨིན་ནོ། །དེ་ལདམཚན་ཉིདྱ་ལྷི་གོནས་སང་སྦྱརས་ཐམས་ཅད་ལྱ་སབས་སཿ 

ཤོ པོ་ཡྱི་པད་པའི་དགེལ་ ནདའྱ་བའྱིཕརད། །དེ་ལང་ལམ་མཆན་ཉིད་མི་འདྲ་བམེད་བབྱི་ཕི་རམཚན་ཉིད་ཤྱི་པོནས་ཐམས་ཅདལ་ དྲུ ངཱ ཡད་སྱབས 

| གསུངས་པནི། མངོན་ཧུམ་ 'ངྲུ་ཆུར་བའི་དག་ ཇ 1 བརྗོད་པའྱི་ཡིརའོ། ལེ་ ། པེ ཿ ཐཿ རྒ ྲག སྒོནམེདདེ། རྟེན་ལ་- 
ཌཱ། གནོདཔས་བརྟེནཔ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལངན་ཁང་ལས། ± དང་གི་སདསྦྱརས་ ཟེད་པའི་ཆོས།བོན་སངསྦྱརས་ཡིནནོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྟེན་སདསྦྱརས་ཉིད་དྲུ་བ་བཀག་པས་དྲེ་ཀནཀར་མི་འགྱུརརོ།། 
| ཧི ཡིགུ་སྱམསའཇི་གཏནཔའི་སམས་ལ་གནསཔའིོ། སདསྱརས་དང་ད མང་མ། དྲ་ཐེད་པའྱི་ཚུལ་ཟེམས་ཁོ་ན་དགེ་སང་དྱགར་རོ། །དེ་ལྟ་ཏེན་གཟུགས་ལུ་ཡང་སངསྱརས་དང་དགེ་འདུུན་ཡིན་ཟེར་ 
| ༡ ༨ །ཆངདི་མྱང་འདས་སོསོར་གརྟགས་འགོག་སྟེ། བདག་གཞན་བིཆྱུདཉནམབས་པའིགཏུངབཞི་བར་མཛནཉིད་གཅིག་པའིཕྱིར་འོ། །གསུམ་པདེ་ལ་བརེནནས་ལྡུག་བལྔལཐམས་ཅད་ལས་གཏན་ད་ཊེས་པར་ཐར་བརཁྱེདཔའི་ྱར་བྱབས་ ` 


ོ་བཞོད་པའོ་ཉོརོ། དོག་འདནདདགོ་འདྲོན་ད་པའིཚོས་ཐོབཔདང་སིལོབ་བ་ེད་ཐོབ་བསགོང་བགབཅུད་ 
ཌཱ །མདོལས། མའོངས་བའི་དྲ་སྐ་དགེ་འདྱ ན་ཞེས་བ་བ་འབུད་བད་བྱགུར་པས་དེལ་ཡངད་སྱབས་སྲ་སེང་ཞེག །ཅེས་ 









ཡིནོ །སྒབས་འགྲོའ་ོབ་ལ།བྱ་སྲནི།ངག་གིནམ་རིག་བཁོར་བཅས་ཏེ། །མཛོད་འགེལ་ལས། ལུབས་རུའྲ་བམས་ིརངབཞིནཅི་ཞ ངག་གྲི་ནམ་པད་རིགྱ་བད་ཅི་ ཞེས་དད། གུངྒ་ཐེལ་ 
གུལ =ˆ ཟི ་ ཊངད་བསགས་ཡིནཏ། ¬ ྦ ཤམ་བུ གོ ཞེསདང ། བི ཡུ 


ཟླ །གྭ ཧཱ་ བས་སྲ་བྲགོ་བར་ས་ དང་ཧོར་བཞག་པའོ། །དངནི་པྲད་དོ། རླ 
ཚཾ། ཤཞན་ཕྱས་བེ། འ་བ ད་གོང་མ དྲ དགེ་ཚུལ་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལནགསུམཔ: ༤ རེ དི 
འཐད་དེ། ཤཱི་ཀའ ། དེནི་འཁྲུལ' ་བ་ཡེན་པརརིག་པར་བའོ། །ཞེས་འྱམུང་བའྱི་ཡི་དདད། ༢༨༧ (གསུམ་བརྗོད་པར་གསུངསར་བའགལ་བའྲེ་ཡིར་རོ། །ཚུལ་ 
རུངབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཏར་བེད་བརྡ་ཕནཚགས་ལས་བཤད་པའྱི་ཕརརོ། །ཁོན་ཏེདགེ་བལེན་དང་དགྲེ་ཚལ་པ་ལ་ནི། ཆོ་གའི་ཚུལ་འདི་ཏད་དག་གེ། ༈ མདོ་འགེལ་ལས་བདི་ལར་འྱུངབའྱ་ི་བདོ། ཁོ ག་ཤ་ 





ར་ར 












། །ནས། དགེ་བསྐེན་ཉིད་དང་དགྲེཚུལཉིད་ད་ཁས་བངས་པའི་ཚིག་ལནགསུམ་བཅོད་པརྨ་བའོ། །འདིད་དགེེ་ཚུལ་གབས་མིནཡདྱ་ བས་འགྲོ་ཙོམ་ཆེད་དགོས་པ་དབྲདབས་དགེ་བཞེན་གི་ཞནྱ་བུང་ངཞེས་བསྟད་ལྟ་ཙུསསོ། །དེི་ལོག་དུ་ ་ 
° ` ། ༨ བལ་ སྭལྟནན་བསྲབ་པ་བརྗོད མའི་བོགྱཅུ་བཟུང་ད་གསོལ་ཞེས་བཇོད་པར་འདོདཔ་དེ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། བ་བཞི 
¦ །བཧྟེན་གྱ་ཝཱ་དང་དགེཚུལཅི་བཅུའོ། །།བསཾ་བླང་བའི་ཚུལ་གྱས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིང་གྲོག་གཅོད་པརམི་བྱའོཞེས་དགག་ཚིགཅུ་བརྫོད་དམ། སྲོག་གཅོདཔ་གྲོངརྟེ་ཞེས་སྨྲབཚོགཅུ་འརྗོད་ཅེན། མི་བྱ་བནིའེ་ཞིག་པ་ལ་ཡང་འཇུགཔས། གཏན་དུ་པད་གོ་བའིངེས་ 
པམེད་པསྲསག་གཅོད་པ་སྤོང་སྟ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་སོ། །བསླབ་བརོདའུདི་ལུད་གཞིནས་ལ༔ ག་པར་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆུ་ངནས་ལན་གསུམ་བཟླ་དགེསེ་ཟེརའོ། །ཕྲནཚོགསལས། དགེ་བརྟེན་མ་དང་དགེཚུལ་མརྣམས་9ྱི་བསླབ་བརྗོད་""“ 
དུགསོལ་ཞེས་བཅོད་པར་བཤདཔ་དང་འ། གོ །བསླབ་བརྗོད་ཅི་སཐ་དཁཅི་ག་གིས། ཤིགས འཁོ །གསུམ་པལ། 


༢ གསུམ་དྷྭ་བསནས་དགེ་བསྟེན་དད། དགྡེ་ཚུལ་མ་གཟུད་། སཱ 
== 3 །དབྱ་ཐུང་དདོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བསྟན། །གོརིསརྣ་གྲ། ། །དང་པོའ། །ེལ་ཡོད་ཕྱིར་དྭུཞིངགསོལ། །རབྱབུང་ཆེད་དུ་ཡུགས་རྱིན། །སྣོད་རུད་རྟོགས་ཕྱིར་བར་ཆད་བརྟག །དང་པོ། ཞུབ་དང་གསོམེབ་ 

















གཉིས་ཁི། དགེ་འདནལྲའུ་བལ་ྤིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་དབྱ་ཏའྱིན་པནི་དགེ་འཇྲན་ལ་ཁུདགོས་ཏེ། བདག་བྱ་ཏ་འཟིན་པ་དགེ་འདྱུན་ལ་ཞུས་ཕིན་བདག།ཁ་ནམ་ཐོ་བལ་འཇྲགལི་དིགསསོོ་སམ་སྟེ་ཁེལ་ཡོད་ཅི་བསམངྱ་སེ་ 
'དང་། ར་བྱ་ཅཱྱཾིན་བ་དགེ་འདུན་ལྭཞུདགོས་པར་བཅས་ཏེདེ་དགེ་འདདུན་ལ་རག་ལབ་བབྱི་རིར་དང་། དགེ་བདྲུསི་ས་དབྱ་ྱ་ཕུང་བས་དགེ་འདན་ལ་གུས་པར་འྱགུར་བ་དང། དགེ་འྲདྲ་དང་འབྱ་ཏ་དབུང་པོཕནཛཚུན་བསམ་པ་མཐུན་བསཚོགས་པ་གཅིགཔར ་ 
།འུརར་བ་དང་། ཕ་མས་འབེབས་པ་སོགསྦའིབ་ཆད་མཐོང་ན་དགེའདྭཉྭ་གིས་འདྲེན་བན་འགུར་བ་དད། དྲ ཀཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣཨ པཙ?ར'རྣར༥ྣ་ དེ་སར་ན་བསྟན་པ་ལ་རྨའབྱིན་པའའགྱུར་བས་དགེ་འདུནཱ་ 
£ ཁ་ཞུ་དགོས་པར་བསྟུན་བ་དང། དགེ་འདྲན་ལ་མདསན་ནིནམཞེས་སྐུརའདབས་འྱབང་བསྲ་སུརབྲ་དྲ་ཡིརྨ་ནམལ་ནི་དགེ འདུནལྭཞ་འིདགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྭ་འུབའི་ཡལ་དགེ་འདནནི་ཚོས་གསུམ་དང་ཝན་པ་ེ། དགྲེ་བོང་བཞི་ཡན་ཆདྱའི་གདས་ཚད་ 
བུ ས་མངབནིནང་གནས་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོརན་གནས་པསྟེ་གསུམ་མོ། །དབྱ་ཐདགི་ཆིག་ཞུབྱ་དཔའི་དེག་སློངན་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་དགོསཏེ། བསྟེནྫྫོགསྦཅི་ཙོན་པྷ་མ་པར་དགཔ་དད། ལྟ་བམཐུན་པ་དང། མཛན་མཐུན་པ་དང་། ཐ་ལྟད་གསུམ་ 
ཨོམོག་མོགས་སྤྱདོ་པས་ཁྱད་པརཿནགྱིསྤྱད་པ་སྲང་དགོས་པ་ཡིནནོ། །མཆན། དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐམལཔར་གནས་པ་དད། སརང་བཞིན་དུ་གནས་བདངད། དགེ་འདུན་ལ་ལྟཾས་པས་མཚམས་ཁིཞང་ན་གནས་པ་དང་། མཁན་བརྩ་ཐོགས་པལསགཞན་ཡིན་པ་དང་། ཞུབའི་ 























རར | ཤེས་པའོ། །འདིའི་དང་བྱོ་དགནི། དགེ་སོང་ཆོས་དུག་ཝནཞེསྱ་བ་སེཆོ་གནམ་གཞུག་གིི་།བས་སུཆོས་དུག་ཝའྱ་བབ་བམས་ཅདྱ་འི་སུབསསུའདྲིད་དཔརྱ་བཞོ། །ཐ་སད་གསུམ་ལྡནནི། རགས་པ དགནས་པའོ། 
ཞུ་བའོ། ཆོགརཚ་དང་ལན་བིདའདིཞེསྱ་བ་བ་འདི་ཞེས་གཟུངས་པ་མངོན་སཡན་ཡདཔ་ལ་འཇུག་གི། རཿརིང་བེཞོ་ཡོདནམི་འཇུག ་་་གད་མཛོ་མར་འདམ་། ད དིཧ་བཅོ་གཞོནོ། ས་པའོ 
བའི་དོན་ལ། ཚརོདཔ་ནརེ། དགེ་འདུན་དྲ་མ་ལོངས་བལ་ཡང་ཞུས་བས་བུབ་སྟེ། འགེལ་ཆུད་ལས། ལ་པཞིགམ་འོབསན་ཡང་གནས་གད་ལ་འདུགུ་པར་གནས་གནུས་སིཞས་གསུངས་པའྱིིརཟེནདོ། །དེ་ལ་མཆོས་བ་ནརེ། དེམི་འཐདདེ། མདོན། 
དགེ་འདྲནལ་ཞུཞས་དང། ལུང་གཞི་དང་ ཀང་ཤུ། དགེ་འདྱན་བཅུན་བླ་ནམས་གསན་དུགསལཞེས་དང་། ཊཱི་ཀར། དགེ་བདྱན་དུ་ཆུརབའི་དགེ སོང་ག རང་རང་གི་གནས།ཁདནགནས་བའིཆགནས་ཁངས་སོདསོངཏེདེདགགི་ཁྭ་ནད་བར་ཡངརུངངཞས་འཛུདབ་ 
ས་པང་འགལབའ ཞེསགསུས་ས།།བཏིས་བཞི། མ་པོ་བ ཏཔརླགབསནས། དགེདནཔརབྱུ་ྲི་ི་ོ་འིདགེ་ག་འཆི་གགསགཏད་པ་འོ། འདག བྱན དག 

ཨུངད་འག  །ུཐརབགས་པའིདགྱེགངགིས་ཆད་ིའདི་ ངས་སུདག་གམ། ཞེས་མཁན་པོལ་དྲིས་པས། མ།དནཔོས་ཡོངས་སྲུ་དག་གོཞེས་ཟེནན་དགེ།འདྲན་ལ་ཞུབ་དྲ་བའོ། །མཚམསནང་དེའི་དགེའདནཐམས་ཅད་་༥ 

































ཤཕུདམ་ ས་པའི་སྒ་དད་ཁ་སྤུ་ནུསཿ མཁན་པོ་དང། དེས་ མྭ་པསྦ་ཁང་རུངབས་བེག་བརྩ་བའོ། །ཅི་གཟུག་ཕུད་བྲེག་ སྭ་དི་སཿ ཟིགཱ་སེརནྭབིག་པ་དྱེ་བའོ། ི་ཧོཾ གསོབོ་ཞིག་བརོདད། དེ རའ རྭ 
ོི་ རརཅིར།ཾཾིཾྲཾྲཾྣྲྣཾྣྲི& ` ཁུ ་ 
ས་མཚེར་བད་བརྟག་གོ། །གཉིསལནི། ཉིད་ཆིརྣམ་བཤད་ཤྱིཀྱོགས་སྲད། འདི་བར་དགེ་ཡིན་པསྐྱ་མང་འདསྱཀི་བསམ་པ་དང་སབས་འགོོལི་དགོས་སོེན་མིན་ཏེ། རབྱ་ཟུངནི་ཟག་བཅས་ཆི་དདོས་པོ་ཐམས་ཅདལ་མི་དགའ་བའི་རད་་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལངྱ་པང་འདས་ལ་བཉེེན་བ་མེ་དཔར་འཁོརོ་བ་ལྕ་ཆབ་ཧིསྤ་བོགསུཔ་མི་འྲ་གུབ་པས། ཌདིར་ཡང་དང་པོར་སྐབས་སུའགྲོ་བད་བཅུམས་བསྲ་ཕིསྣཁིམ་པའི་གནས་་སྐབས་སྲངས་ཏེ་རབ་ཉུ་ཐུད་བཉེ་བད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འདིབསྒྲུབསཔས་ 
ཨིས་པཞེགས། དགྡེཚལ་ཚོམ་བའི་སྣོད་དུ་ུང་བའོ། །འདིད་བར་མའི་དགུ་བསྲ་པད་བ་གསུམ་ཐོད་བླ་བད་ཞེས་བདྲ་ཝ་མ་དག་ཟེར་ལ། གརུམ་པོ་ནི། བླ་མར་གསེལ་བཏུབ་ཉམས་པ་མད་བ། །ྱིམ་པའི་ཏྭགས་སྤངས་ཏམས་པྲ་སདབ། རབ་ 
གསཀླངསཉུམས་པསང་བའོ། །དེ་ལྐནའང་། མཚོནྷ་བའེནཔོས། ཀྱིམ་གཉིས་འདའིསྐབས་སུབླད་བ འའི་བས་སུ་བརབ་ལིགཏ། འདོ་ལཛལས། བཅུན་པ་བདག་ 
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རོ 


མཁནསོ་གསུམ་ཡོདཔའིི་ཟིད། རར ྣྫྣོི་ ཉིད་ཡིན་བརརིགས་བའྲི་པིའ ྲགགཾ་ བའི་དབང་དྷུ་ཅསང་ཡིནདོ། ། ནི དང་བོདདགྲེ་ཚོལྱོ་ 
ང་གས བསིད ཅཅ ་ ཆའི དེནས་དགྱེ་སོང་གྲི་ལམ་པ་སྱིན་པའིལས་ཟེད། སྡོམ་པ་དྲེའི ༦ ༢ བག འཛན མཁས རའ 
་ཱེ ་ལས་བྱེད་པས་གསངསསྟན་བ ཅེ ལག རོར པ་དེས བདགིས་ཟ་ལ་རྲཔའྱ་བིདད། །ཟླམའི་་ 

ཱ ལེ བདུ རེ ་དདདགོསམཐོང་པ ཟླམར་མི་འཛུར་ལ། ནོ་ཐོབ་པྱི་པལ་གསཝ། ྲྫ་ 
བུ $ ཅི མྨ་གབསག་ས་བཟངབཞག་བབྱན་མཛན་ ། ཤ་གི་ལསརད་པརནན ས་དམ་པ ཆས་ཚསར་ རརར ` ཐབ གཙོ་བོརསངསྦྱར་སྤུ་ཡིས་བཅས་པའི་དབང་་ 
ཉིད་ལསསོ། རཾ ི རིར ར་ག ་ ཙམ་ཡིདཡ་དངས་ས་པན་བདོགས་པམ་ཡིན་པའྱ་པརདོ། གཉསཔལ་གཏསཏ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྱས་ 













།ཉེང། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའིབསྟན་པའི་དུས་སྣུ་མབས་པའི་མཚན་མརགདའོ། །གཅུམ་པ་ནི། རང་གི་མཁནཔོ་དངྭ་མེབ་དཔནདེགཉིས་ལ་མཁན་སྲོབ་ཅེས་འབོད་པལས། གཞན་དུ་ཚ་དང་ལན་པ་སོགས་ཉེ་བའིཚིགིཉེ་བར་ཏེམི་བ 
དོ །དའི་པིརམཁན་ལོབ་ལ ཏྲ འཏིའཛོན ནྱྩྤ་ི གཁུནྲ་མབཅེས། ི་ོ སོང་བ་ལ ས་པ་བ གིའོ 
ཡདདེ། སློབ་དབོན་ལ་ནི། སླབ་དཔོན་དཀོནམཆོག་འབངས་ཞེས་པ་ཏྭབའྱ་ས་སྦར་རུབ་གི། མཁན་པོ་ལ་མི་རུང་བས་མ།ན་པོའི་ལཚནནས་འཛེན་པན། དོ་ཅི་མད་ད་དགེས་པའི་ཆེད་དམཚན་ནས་སོས་ཏེའམ་སུསན་ཞེསྱ་བ་བའིཚིག་དེ་དང་བཅས་ 
པ་ཧེ། དེའི་མཇག་ཐོགས་ཉིད་དུ་ཁར་མ་ཆདཔར་མྭ་བཱས་པར་མཁ་ནཔོའིདངོས་མིངནས་ཡིབཅུང་ངོ། །མུཁ་ནཔའི་མངྱ་བོསཚུལ་འདི་ལྷནུ་གསལ་ཅི་དཔེར་མཚོནན། མ།་ོ་དདི་ཕཱད་དུམཆནནས་་སསན་དཔལ་ཆོས་མུང་སེང་གེའིཞལ་ཝནསཞེས་པ་ 
རི ཉེབའི་ཚིག་ག་ས༡་་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་གཁན་པོ གད་མོ །གེས་ལ། འདང ཅས་པདསཔ་འདི་། ཅད་འ 
ངགས།ཁོནར་མ།འན་པོའི་ཁིང་ཕྦར་བཞི་མཁནཔམ་བྲོངས་བདང་། མཁན་པོ་ཐག་ཉེ་བཞ་བཞུགས་པའི་དབང་དྲ་བསི། 'དང་ཐ་ ཨོང ས་ཏེའི་མཇུག་ཏུཚིག་གཞན་ཡིས་པར་ཆོདཔ་དུང་དོནཡི་སོགས་མ་མོསྱ་བང་ཉེས་ མེད་ཅེས་ 













































ལྱོཿ ༨ངོས་ཚོཾ་ཉིད་དྷ་ཉོབདོ་བླགབ་པ་སྟེཐོབཔར་བེད་པའི་ཚོ་གའོ། །འདིད་སྤུས་པ། གཞིན་ཇེའི་ཕོཉའི་ཤགས་རིང་ཐེབས་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་འཆད་ནློམ་ལྕེ་ཡིས་སརྣམས་སྦྱུངས། །དེ་དགརྣམས་ཙི་མགྲིན་པར་མི་འབ་བ་པའི། །འདུཊ' 
- ༦ ° །།གཉིས་པལ། 5༤༨༥ །བསྟེན་པར་ཛོགས་པའིཚེ་ག་བཤད། །དང་པོ་ནི། དབང་དྲག བླགབར་འདདོད། དྭ་ཆུང་སིཆོ་གས་བཉྟེད་ 
རྫོགས་ནོད་པ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དགེ་འདྲན་པ་རག་ཡསམས་དགེ་འདྲནལས་བསྟེན་པན་ཚོགས་བདྲ་བབ་ཡིན་ །། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རོགས་པར་ྱ་བའི་ཕྱིད། དཔེ་ །གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གི་ཆོ་ག་བཞིན་འོ། །འདིར་དགེ་འདྲན་ལ་མཚན་ 
ིཀ་བཤེད། བངས་ཚང་བདད། ལས་ཤི།ྷ་སོང་བར་ལོས་པ་དང་། མི་མཐན་བ་གཏིསཡི་ཡིམ་ཐུན་པ་ཡིད་བེ། ཟིལ་གཉིས་ནི་གཞིར་བཅདདོ། །འདི་་སོམ་བལེ་ནཔཉི་བུ་པ་འན་པ་ལ་ལེན་པར་འབུགསནའ་དབཉེནངགསུཅི་ཞུམ་པ་ཆུ་བཡེད་དོ། ། ་ | 
° དམིགས་བསལ་ལོ་ཉི་ཤུམ་ལེན་པ་ལམ་ཕར་པ་ཉིད་དུཤེས་པ་ལ་ཡད་དཀེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་བྐེ་བ་ཡོད་དེ། ལས་དང་བོའམ་བུདཿ ་སོབཟུང་བ་ལེ་བྱས་གཉིས་ཁོན་པས་དགེེ་སོད་པའི་ལྡོམ་པ་ལེད་པན་སྡོམ་བྱ་སྩེ་ལ། མདོན་དྲུ་གུན་བྱ་ལེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ནམཚན་ 
གྒུར་ན་དགེ་སློང་ལའི་སྡེམ་པ་ཀྱེ་བར་རིགས་ཤེས་གཡུ་སྟན་ཟེར་ལ།  ཟྲངས་ཆེན་པའི་གཡུང་གིས་དེསྟར་མཚན་མྱུར་པ་དེལ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡམ་པ་ཀྱེ་བམི་འཐདདེ། དེལྟར་མཚཤ་ངྱར་དདེའྷ་ཅིག་ཝ་ལགསན་དགེ་མོང་པའི་ལྡོར་པྱ་ཉེ་བའྤྱི་ར་ཚོགསམཚང་པའི་ 









ཡེ 'བརྩིས་ཏེ་ལོད ངེད ལོ་བ 
རོལལསསསྲྤྲྤ༨ྣསཔྨཔལ་ 


ཤུ ངོ་སོ རང འ.-ོ་གོང་ རོ བོ་འི ཧིཤུ་མ་ རལ རིར་ 
རང་བ ཉི ནྱི་རྣམ་པ། ད་ལས། ལོ བོ གོགས བས་སུནི་པཅི་བར་ཕྱིབ་སྟེ། ཤག ལ་ཏེ་ཆི་བརྱ་ཤེ ་ 
ཌཱི དིམ 'འཆགསས། །ཞེས་སོ། །ཊྲིཀ་ལས། འགདད་རདད ༢༣ ཅེན་པནམས་ནའེ། + 
པཁྲ་ཐུ་ཐེགསལ་་ 


་ 3 དད་པ་དག་ལནི་འགལ་ཚབསཅན་དུའ། ཆབ དི ཁར ཅི འ་འ སར་ཡང་ རྡོད་པར་བྱ་སྟེ། གུ་ 
ཤ གྱ ་ངཨོ་གསེས་ི་ རརབ་*% སོག གའོ ཧིས 












མཁན་པོ་ཉིད་དུ་མོའ ཧདེ་ཁད་ི་་དུདངས་བའོ། །ཞེས་བཤདཔས། སོ་གསུམ ནད་དགེ་འད་ད་བལསྱེདཔསོ༔ ས་ལ་གསོལབ་ལིནཟེར་ནོ། །དེ་ཡངམཐའགཅིག་ཏུམ་ངེས་ཏེ་ལུཿ དྲ 

ཀུ རབ བ་ཟལ་ད ར་རོ ༈ ཟུ་ྱདཔིདགྲི་ཐངདུགསངས་ཏེདུནཔབདགེགལ་ལང་གསོལ་བ་གདའ་བུརྱུ ད་དག ཀྲ | -དགེ་ 
སླབགང་དག་དའི་ལ་སྱའི་གནསསྱ བུག རབྱབ་དདག་གིས་བེད་ྱ་ད་བ་ོ་བྱ་ཡིདའདམ་པའི་ཉས་ལ་ཡིར་བཅཏེལ་དར ལ། ༈ དྲནནམས་ལས་ི་གནས་མུ་འཇུག་པའྲི་་རོལ་དུ་ལསབདཔ་དང་གསངས་ཏེ་ཏན་ 
/($5༦ ༤༡༨ ་ གགགསར་མ་དབ་ས་པ་དག་ོམ་་གསལབགདུ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདྲུནམ་”་ 
༧ རླུབས་འདུཊ་ཤིང་། ཤེས་དང་། ཕཱནཚོགས་ལས། ཉེར་དགའི་དགྲེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་ཚོགས་པར་འདོདནས་ཏེར་དགས་ལས་བེད་པའི་དགྲེ་བངོ་དང། གསངས་སྟོན་དང། ལས་ཙི་གནས་སུའོངབལ་གསོལ་བབཏབ་ཧེ། དེནས་དགྲེ་ཚུལ།ཁིདདེ་ལས་ 

༢ ༼ཏང་སུ་ངང་སོ་དོང་བྱགས་བད་བསཏེཏེད་ །ཡས་བན། བ་འ 8: ཆུང་དེ་ ༤༦ ༨༨ 

















བླམབྱབདོའི་ལསྦ་ཟིདཔའི་མོབ་དཔན་དང་གསངསྟཏྭཏྟོན་པའི་ལོབ་དཔོན་དང 
_ །རི་མཛཚགས་པསགྲེམང་ཉདཔིནཔརྨ་གབ་པའི ཞེས་བཤདདོ། ། 

| | པསྱ་ཧར་བསབམཏུམ་པའ་དགུས་པབས་ལབྱིའདགེགཞས་སོསས།།དུནས་བསནཔརྡ་ཚགསབཡམ།ན 
ཤཿ བཀོད་པ བོ། །དདརང་གིགས་མོསཔཞི། ཟིཀ་ལས། དང་གིགསྨ་གས་པཞི་བལཔབ་གྲབའི་ིརཞས 
¡ ཨམི་གུབ་སྟེ། .འགྲེལཆུང་ལས། འདུག བ་བམ། མཁན་པོལས་གཞན་ དེའི་ཚྭ་སགས་བཏབན་ ལེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད་དོ། །ལྕུད་བཟེདགདམཁན་ཕོསྱིནྲ་གིས་བླརབ་པར་པའོ། 
ཆུར་དམ། ཆེཚདལསམི་ཆེའམ། །བ་དོགམི་སྱམ་ཞེས་དགེ་འདུནལ་བསྟན་པར་བྲའོ། །སུལ་དགེ་ཀློང་ཐྲམས་ཅད་ཅེས་རྩོནདེ་ལྟ་ཐུམ་ཡིནཏེ་རུང་བཚད་ལྡན།བ་བརྒྱུར་བ་ཡིནན་ལྱུང་བཟེད་བཟང་ངོཞེས་བརྗོདཔར་བྱའོ། །མ། 








་་བགདའ་པརྱ་བའོ། །འདི་ གསོངྟསོནལདོགསངོ་ག བོ་དོང་བ ཉིད་ཀི་རྣམ་བཤད་དང་། ཇྫིཀར། ལསརྱེད་པནི་ལས་བྱི་ཆོ་བ།” 

།ུ་གས་སི་་སིན། མི་མ་ཚུངས།ཏེ། རཾ དཔར་སྡངསས་བགག་པའི་གོགསདིས་འམང་སས་ད 

གསེལ་བ་ལན་གསུམ་ཟློས་པརཔྱའོ། །གཉིས་པནི། མཁུན་བདེསུ་རངགི་བླམབྱབདེལུ་ཆོས་གོས་གསུམ་བིན་ས་བླ་ཐབ་པརྒ་བསེ་ 

༡ 8་ གཔ་གཞནལ་བཙོལ་བས་འགྲུབ་ལ། ཆོས་གོསྱ ཡིནྲ་རབསནི་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དད་འདུག་ཉེ 
རེར 


ན་པོས་བརྟགས་ཏེ་སྟེནཞེན། 





།ལྱུང་བཟེད་ཐ་ཚད་ལསམི་ 


རར ཨཀ༨ཀ༨ ང་བ བོ་གང འགོས་ལོ ༢༢༡ 
༧༣ ཧཾཿ གོསལ། ར་མི ནནཏེ གྲེལ སུངངོ་། མདོ་དང མ་ བར་ཐ་ག.ྲཁ&ྲ ་ཧུཉིདམ་ པས་དངོས་སྤྱ་པོནྲ་བལ་བཅབསྟནནས་བུགས་ལསའེ 3 
ཌཾ ཞེསངཔས་འོ་གག། སད ནས འཐད་དེ། ལུངལས་ ར་ག དས་བའྱི་ཟིར་ སི རར ་ 
རཿ ར་ཧཔི་མདུད། དྲ་བ་ནྱ་མཚོན་ཇུངས་དགོས་པའ་སགོུང་དྲདྱ་དབིའ ངས་དྲོག པ་ཡི པའྱཔིར་ོ། །གུབ་སེ། ཨའུ བབདན་དྲ ཐཔ་གོམ། ཤཱའིགོས། དམགས དུཀལའིགས། རམ་འཁྱིཞོམ།ཏོཏམ་པའི་གས། ཉི་གགིག་ 
ྣམ་འཕྱེདལས)ེ། ཁ་དོག་རུང་བྭ་ -ོནདམའ་དར་སྒྲིགསྟེ་ གཡུལ་གསུངས་ལ། ལྱུང་བཟེད་ལྫུ་རུང་པ་སུག་ ༨ ག་རུང་བཞག་པོལེས: ངས་པའི་ཕྱིད་རོ། འདིཆོས་གོས་ལྱ་རུུ་བིན་རཱབས་ །སུངས་ལ་ལྱུང་བཟེད་ལ དེམ་གསངས་པའྱི་ཆུམ 

ལྐ ཚནབདོད། ༧ལགོསིཚྱ་ར་ཡུགཀཱ་བུལ་ ཡཿ ༤ [ག་ས་ས ། །གསུམ་པ་ལ། བར་ཆད་དྲི་ ད་བ་བསྟན། 2 ་ 





























ཅེཆོཿ ང་པོ་ནི། བླམུབྱབདཐོས་པའི་ཉེ་དཁོར་ལཾས བཀརཆཚོམས། ནང་ལབབའྱི་སོགས་མུཐལ་མོ་ལཱར་ཛོད་བཅུགཞས་བཞག་གོ། །འདོའི་དགོས་པདགྱེ་ཚོལ་ེསོགསསོདོབྷག་བོའོལསཐོསོདྱརབོབསྒོས། སོའ 
བ་ཆ བ་རི ་བསྐོ་བ' དེ་དད། དགེ་བདྭཧབིཤད་དབང་ཆདཔའའྱིལ་སང་་ ས་སི འི དགོས་པཔཆད་མའི། ་ ཡུནས ་ ་ 
ཌྷ ཡིན་པ་དང་། ལས་ཨི་ང་བོ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ང་བོར་བྲདལ། དགྲེགང་ག་མོམ་པ་ལེན་ལོ་དས་ཆོ་གའདེ་བོས་སུམི་རུངལ། འོག་མནེ་ཐོས་སྲརད་བབྱི་རུ་མཚན་ཅི་གེན། འདིར་ནིབར་ཆད་མེད་ ཏདེས་བརྩ་བསམ་ཟིག གོསནགའབྲའ 

གཞ བཟ་མཛད་པའྱ་ིདང། ལོགམནི་གསངས་སྟན་ཅིས་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་པརྩ་བསཟིནཔལབལྟསནུས་ལས་ཐོས་པ་གནང་བའྱི་ིརརོ། །ལསྦ་ེད་པས་གསངས་ཏེསོན་ བླབྱ་བ་དེ་ ཁསདསྟཏྟེ། འགསོལ་བ་བཏབ་པདེ་གངསྡིག 
¡ རག རཾ 5༩༩ ་ ས་བརྔོད་པར་བསནས་ཀོ། །འདི་དིི་ཀ་ལས། གྲག རར ཞེས་པཞི། 

སྤ་བ་དྲ་བའི་ཆོག་བཤདཔ་འདིཿ ༣༤ འ་ཧ་ཏུ།༦་ང་བད་འབ དཀའ་འོ 2 པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ ཟིལས་ཁིས་བག་བརླ་པའོ། །གའ་ཡིན་ཞེསང དདི། ཊཱིཀླ་ལས། གང་ཡིནགེས་བ་དེནི་ཝགས་ 


















ཆ་ཁྱབ ཁ་ལོ ¡ཱ ་ྲ 


| ཡོངས་སྲུ་ཕེབ་པའི་ཐུགས་བཅེ་བཅན། དེ་ཡང་ལན་དུ་ཕནའདོགས་པའྲི་བོམ པརྡ་ཐུགས་བཅེ་བ་སྔོན་དྲ་བཏངབས་སོ། དྱ་པང་འདྭསྱ་ཀི་བསམ་པ་བརྟན་བོས་བགུབ་ལ་འ་ ་ཕི་བན་མེ་བ་ག ར་ཚ ] དྷེ  ་ 
| ༡༠ སིི ར་གསལ་སའ་ = ཏྟ དོད རྟན་ ང་འགུབ་སྟེ། ཁད དནཛག་ལསའདས་ 
་བ་ 










| | བའཞིག་པའེལས་ཆི་ བརྩ་བསནསནང་དུ་བརྡ་ཆདྲདི་བདྲ་བའོ། །འདིའི་དགོས་པནེ་སྔར་མདྲན་པདྲ: ཱ 

_ „ རྟོནའདུནཔས་འགྲོབ་ཕྲེདཔ་དང་། སྤཱི་བརྟོལ༦ནཚོགས་སུ་འཆུད་པ་དད། གཙཆེར་དགེ་འདུདབུགས་ཆེས་པའི་སླད་དུ་འདིད་དེ་བརྩ་བའོ། །གཉིས་པནི། ལག་བདབུས་དཔའིའམས་དཔྱཔང དགམ བྱས་ལ 
} “༧ གདམས་པ་ཐྡོན་ངུ་འགབས་གསོལ་བཞིའེལས་ཅིས་དེའྱི་གུདལ་བཞེན་པརྡ་ོགས་པའི་དངས་བ་ཉེབར་བླ་མབ་བརྡ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། བབབལྟཏགསྦྱཔིད་དས་སྒོ་བརྗོད། །བསླབ་པ་བརྟནཕྱིར་གདམས་ངག་བསྟན། །དང་པོ་ལ། གྲིབ་ཚོད་འཁུལ་པ་མེད་ 
| པདབསྟན། །ཉིན་དངཡཚན་ལོའིཅྣནམས་བརྗོད། །ཧུཿ བིས ་ བཉཱེན་པཚོགསཟིནཔའི་དེམ་ཐགྱཅུ་གིབ་ཚདརིག་བར་བའོ། །འདི་བདཔནི་དགྲེཚུལ་ཅི་སྐབས་སླ་གེབ་དཔེན་ལས་གཞུནབའི་དགེ་སློང་གད་ཡང་དུཉབས 
]བརོདལ། དགེ་སང་གི་གབསསུལས་སོབལས་གཞནཔའི་གགེ་སླང་གང་ཡང་རུང་བཞིག་གིས་བརྔོདདེ། ཀརྨ་ཀཏལ་ལས། དགེ་གང་ལྭ་ེད་པ་མ་ལིན་པར་གཞན་གང་ཡང་རུ་ང་བཞིག་གིས་གིབཚོད་གྲདལ་བདྱ་བཞིང་བརོདཔར་བཞོ། །ཞེས་དང། 





















། འགྲེལྱ་དང་ལས། ཕུར་བཱ་སར་བ་ཞིའི་གིབམ་སོད་བཞིལ་ཕྱིས་བུགཅིགཅུ་བཅེའོ། །ཞེས་དང། དེ་ལར་པནཚོགས་འགེལ་པ་ལསྦ་པང་བཤད་དོ། །དེས་ན་སེས་བུ་དེའི་བཞིཆ་སོར་རེ་ལ་ 
འའིཐ འི འ + 52 །གཉིས་པ་ནི། 3 ྱགཾེར,ཀྨྣེདྨྗྣྗྣྗྣྗནྣྨ་ླ་ 
གནེྱི་བོགནོཤསར་་ོ ༩ དངས་ཉགདོ་གངསན་ལལ་ལགསཔཉག་ན། ཝར དད དབ ཙིད མཚན་ལ བདང ཟན བད ཨུ 
དཔ ཟུནབ་མ་དང། ཐུན་ཐལའྱི་པད་དང་། སྒྱ་རེངས་མ་ཤར་བདང། སྩྱ་རེངས་ཤར་བ་དང། ཧི་མམ་ཤར་བ་དང། ཉིལཱ་ཤརཧ་དད། .ཉིམ་བུའདཆ་ཀྲ་ར་བུ་དང་། ཉིམ་བཞིཆ་ཧར་བ་དང་། གུངཚིགས་ཡོལ་བ་དང་། ཉིམ་བཞི་ཆ་ལུསཔ་དང་། ཉིམ་བརྒྱད་ 
ཆ་ལུས་པ་དང། ཉི་མ་མཐུབ་པ་དང། ཉིས་ཅུབ་པ་དང། རྒྱུ་སར་རམས་མ་ཤུརབ་དད། རུལྐར་རྣམས་ཀར་བའོ། །འདིར་ཉི་མ་བརྒྱདཆ་དང་བཞིཆ་དེས་པ་འདི། ཉེ་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བརྩེ་འམཉི་མ་འཚང་ཞུཊ་ཚི་ལམ་ངཾ་སྲིད་བའི་ཁོན་ལ་བརྩི་ཞེན། གཞེ 


ལམ། ཏི་སབརྱཆ་ཤར་བ་དངའགིཆགརབཞིསྱ་བཞི་འ་དི་གཁརྱ་ི་སདཆ་ཤ་བ་དངབ་ཞིཆ་ཤར་པའོ། །ཞེས་བྱབངལ། དེ་དང་ཡྱན་པརཤ་ཝལ་སགིས་འཇདདོ། །མཚོ་ན་པཆནཔའིགསུང་གསདེནིགཞུངལ་དང་འགའཉེ། གདེ 





2༤ 












། 
¡ སྐར་བྱུང་བ་ཧྟརོ་ཟླ་འབྲིང་པོཟླ་བ་ ་ལྔཚོགསཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་གཙུག་ གིགཞུངཕེ་ཅག་དྲུ སལ། དེ་ | ཚེས་བཅུ་དུག་ལྭ༔ མྦྲ་བ་ཉྱེ་ཐུང་བནས་ལོ་མགོ་བཟུང་སྟེ་ཉ་དང་མླི འཛོམ་པ་སྟོནྨ་ཟ་ཐྲ་ཟུང་ཐུབ་དངཔ་ཡིན་པརའཆ 
རོ ཅཅ ངོ་ ཤུ དཔ་དག་ལ་ཡངམི་མཐུན་ འ ག་གས 
ཿ རར བ་ སྭགཅི་གནས་བཟུང་བ་དངདེངས གལ་གནད ཊི་ཆོས་གཅིགནསའཇེཌ ན་པ་དང། མཆིམས་པྔརེས་འབངསདང་བཅསཔ་ཏོར་ཟླ་བརྒྱད་པ།ཁུམསཏའི 
2 ཛྷ རོ ་་་་ གུ བིགས གཞས ས་ཅེཀས་བའད་ཉད ཡ་འདོན་ཐལ་ཆེ་བལ་གགས་པ་ལྟད། བུྷིཀ་ཏུ། སངསྱ་རས་པཐམས་ཅད་ཙི་དུས་དང་པོན་དགུན་དག་ཡིན་ནོ། | 
།ཞེས་བཤདཔས་ལོ་མགོ་ཡང་དེད་ ད་ཞི འོ་མ ཤ་དུག །དེ་འད་དགུན་གྱི་དུག་དུང། དཔྱིད་ཀི་དུས་དང་། དབུརཆྱི་དུས་དང་། དབྱར་ཐུང་དད། དབྱར་རིང་པའི་དུས་སྒོ། དེ་ཡད་ 
(དང་པོ་དགུན་དྱིད་གཏིསནི་ཟླ་བ ཚེས་བཅོ་ལའི་བར་བཞི་དད། དེའི་ཆེས་བཅུ་དགནས་དབར་བའབྱིང་པའི་ཚེསབཅོ་ལའི་བར་བཞིའོ། །བ་ཅད་ིིམཞད་ དྲིབ ཅས་སེདག་ 





ཉི 


རར་རོ མོ་མ ༢༧ ཚིམས་མས་་འ ཕོ སུ ཱཾ 
༈ཟ་ །འབིང་པའི་ཚས་བྱའ་དུག་ནས་དྲ་བརྨ་ཟ་བདང་གིཚོས་བཅྲོལའི་པར་ནོ། །དེའི་འོགས་དབུར་ཟུབྲ་ཆང་གི་ཚས་བྱུ་བུགནི་དརྱབང་བཤི་དུས་ཅི་ཉིན་ཞླག་གཅིག་ལོ། །དུས་ཛེགས་ལའི་ཐ་པ་དབར་རིངཔོའ་དྲ་བརྡ་ཐུང་ཛུའི་ཞག་གཅིག་པོདེསྨྲ་ཟུབ་ 
ཌཱ ཡད བ་ག ས་སག་གིམབ ། ་ོྲ དཀེ སྙོར ཚ་ཚ རར) ལས་ནི བྱིལ 
ཚི གེགསྦྱར་དགགི་ལུགས་ཡིན་པས་ལོ་ཚིགས་བཛྔོད་པནྲི་བུན་བཅོས་དེབར་བ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིགཏྱེ་རལ་པའི་ལ་བཅོས་ཅིརེས་སུ་འབངསནས་ལ་ཡུགསི་དབང་དུ་བཛདདེ་ལོ་ཆིདས་གཇེད་པར་མཐོང་བའྱིལར་ཏྲེ། དགེ་ཚུལ ལོ་དཔད། རྒྱལ་པོཤཱཀྱ་བུང་ 
ྷ བའི་རུས་ནས་ལདསབྱསབཞི་ྱ་ཆ་ལ་ལ་པའི་འག དཔལ་ལྡན་སྱ་སོང་ལནས་བརྩལ་བསྱ་་སིད་མཛད་དས་ལབྱས་དག་འདས་པནུ། ད་ཐརབའ་ཡར་བའིཚས་གསུམ་ལ་ཡུལ་མགྱརིདཔལ་སང་གེགོཆ་གང་འྱལབའི་གྱུགལག།ཁང་ཆེན 
ཙི པ་ར ང་བ་ཉིད གྲེ་ཚ་མཐར་སས་དཔལ་ེང་ད་གསབཟབྱ ནོ གགན་ཡང། དབལ་ཁརཔ་གཅིག་དྲ་སཚཤས་ཝདབགྲསས་དང་ད་གྲསངསཔད་དགོས་པ་ལ། དང་པ གཡན ན་ནམ 
༧ བཞྱ་ཕ་རཏེ། དབུན་ཟླབ་བཞི་དང། དཔྱིདྨ་ཟླབ་བཞི་དང་། དྭབརྨ་བབབཞི་ཡིན་ཡང་དབར་ལ་དུསཆིགས་གསུམ་དུ་བཅདདེ་ཝརནེད་མཛད་པའྱི་པརརོ། །འདིར་བ་མནམས་ཅི་གལ་ཝ་ནས་སྐབསའདིར་བྱསཆོགས་ལར་བཀདཔ་ནི། 































གཉིསཏཌེ། རྙེད་པས་ པོ ་པ་དང་མཐདྱ་སིས་པརྡ་སོང་བའི་བསོད་ཉོམས་ འདྲིཾས་པའི་ཁྱིམ་དཿ །གཞས་དི་ཆྙེདཔ་ཙམ་ཟབར་བེ་ ས་པ་ ཁྱིམརྣལསཿ བསོད་ཏོམས་ཅི་ཐོབ་པྲཟ་བརྱའེད་ྲི་ཁིམ་འདི་ནས་ | 
ཱུ ོོོ་ སིི 1 གིའི དུ ཁཝ ས་མ ༨༡༤ 
ངི ཌཱི དེལ་དྲས ར±་་ ཟས་ཐེསཏེཁ་བལ་བའི་འགུ་བ་ གད ། ཞས་ཟས་མི་ཟ་བ་ ྲཔོ་བཅདནས་ཟས་མི་བ་བའོ། རའ རྱདཐ།པ་ ཉ་ག ཊོ [ཀསྱཾམ 
རེ ས་ས པིེིེྲེྲི་ ཅར: ཡྱས་མི་ལེན་པ་ཏྟེ། འདི་ལའང། དུས་གཉིག་པ གསགོ་བུ་བགོ་ དཀྱི ཟ་ ཟྭ 
རག དམ་མངགཟསགཅགཤནལེནགགབསདས། ། ཉིནཞག་གཅིག་ལ་དུས་རུང་གི་ཟ༦༦ུ སམི་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲསཆ གཱ ༈ བོདམ་དང། ཀོ་ཙུད་ ག་གས ཞགས །ནམསཿི་ཝི་ཧི ལན་རིར་ཅིས་ 
བྱསཌ་བའཕྲགཏད་ནསཉིདཞག་གཅིག་ལ་ུསསུ་ པོ ཚིསམ་རཔའ། །ཆས་གོས་གསུམ་བཞི། ཆོས་གོས་གཅུལ་ལས་ལྟ་གཔའི་གོས་གཏན་ལི་འཆ་བཡིནཏེ། ཤསབ པས་བཤདདོ། ཞག ± 328 


















།པས་ཀྱངངོ་། །ཝསགོ །ཞུས་ པ་དང པ་ལས ང། གབ་པ་དད། གདོང འ། དབརྱ་སི་རས ླང་བར་བྱ་སྟེ། རདོ་ཞེས་བཤད་ 
སོར་གྱསམཡོན བརབ འོན་ཀྱང་ ས་པ་དང གངས་ཡན་བསུའཔ་ལམ། ཅོ་ོ་ སྭ་བ་ ་ ་ གདོ ཅིས་ིགོསདང། ཅི ཀྲ ཞི་བ སད༩༣ཉི་ 

རླ །ཕྱིང་པ་བཞི། གོསཐམས་ཅད'. ཡང གོས མདྲོས་ཆོས་ཅྱིརལ་བོ་ལག་ཧོ། །ཕྱག་དར་བོད་པ་ལ་བོར་བ་གས་དར།འོད་པ་དད་ 
ཨིགས ཅད་བྱལགསབྲ་ཚད་ལ ཀ་ལ ་ སྩུརཞྲིང་འཆང་བའོ། །གཉིས་བཞི། གཞན་ཞི ཞ་པརྱ་བྲུསཔ་མ་ད 
༡ ཏདགོའོས་ད་ཁདོསམི་རདོསོ། གླེན་བབསོ རར 2 །ུགཿ་ཡེད་པ། ཏེད དཔའི་སྲོགསགནས་འགའབརོ། །དུདབོདཔ 
° ལ་གཏིསཏེ། - ཕྱོགསའགའ་ པ་མ །དེ་ཡངནས་གོས་ལྡོད་སྱད་གནསམལ་ཐསསཅད་དྭང་ཁོདྲ་ཉི་ཚེས་ལ་བཏེན་པ་དང་དེ་ ཧཾ གྭ་ཡསསྡ་འག།འཙམདུང་ཁྲོདཿ འའ [དང་པོ་ནི། དད ་ 








ཇི ༦ 
























ཏོ་དགགགོས བདས ཡད་པའ འོོ ོད དོག སོགས ཡ་ཐེག་་ ལཿ 
གནས་མལ་ཡང་དར་ཁྲོད་རུ་འཆའབར་བྱེ་ ད་པའོཞེས་གསུས་སོ། | །བྲ་དཔོདཔས་དུར་ལོདདྲུ་སིལ་བུདད།བངཔ་ ཤབད་དུད།བོད་དུ་གནས་པར་འཞེསྤ་སུངས་པའི་ཡནཉན་བསུནཔ་ལས་བཤད།ོ། །  ་ 
སྣྱས་ཡས་༣བརྱ་རཆའི་ཚོགས གོ 'འཆའ་བརྩ་བེད་པའོ་ཞིསསོ། > ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དྲུ དྱ་བོས་ཕབ་སྟེལི་༔ བ་སྟེ་མི་ཉལ་བར་ཙོག་ཕུར་འདུག་པའོ།  ་ 

ཚཾ། ྦྱདསཔའི་ཡོནཏན་བཏྟན་ བཤལ་སཱན་ཧཏང་བནྡ་སྣའི་བཤུལ་ དིག བ་པོ རི 
གན་དིམཛོགུ རར +~+~ྤྦྤྦ+ྤྦྣྷྲྷྣྲྣྣྩྣར སི །འབྲིངཿ  ་ གསགས ཞ་མི་བརྟེན་པར་ཅོག་པཉིད་དུའ བཱ པའོ། །ཆུང་དྲུནཾཧུབ་ 
|དང་གཡསག་ཡེན་ཆིག་པསགིས་ལ་བཏེན་ཅདམགྲོལས་ལ་མི་འཇོག་པརཙོག་སིད་གནས་པའ། །གནིརི་བཞིནཔནི། འབོལ་སྟན་དངརས་བགོས་གདིབབརམི་བནཔརྩ་དའམ་ལ་ོ་གཏ་པའིཉང་དུཔལ་འཆའ་བང་ཌེད་ 

















ཆྭུའམ་ལོམ་བཏིང་ 



















།བདེ་ཡད་ལན་གཅིག་ངེི་ལྟར་བཏིང་བའེ་ཁོ་ ཆལ་འཆའ་བདླ་བེདྱ་ཏི། ཡང་ཡང་དུ་མི་བྲརེ་མི་འཆོག ངོ སུ་བཤད་དོ། །སྔོན་ཨྱི་འདུལ་འདིཿ དདག་གཞིངཇིབཞིན་པ་ནི་མལ་གོང་འགོག་མི་འདམ་པ་ གད 

ཧཾ །བཅུ་གཉིས་ རད ་ =÷ སུམ། བི ཏང་མིོས ནགིསཏན་ས་ལས་ ཀད །། ཁ་དག ཅའཕིརྱ་ཐུབས་པའི་ཡེནཏན་ཞསྱ་བཞི་ | 
ཤི ནབལ་ལེགར་པ་ རྡམེལབ་ལསྩངས་པཞེསྦྱལ་ེ། བསལ་ཆེརནའངོ་བཞི སད་ས། བདྱ་བ་བའི་ལས་སུ་མི་རུང་ངོ། | རན དས་ 
ལགནས་པའྱ་བེད། སེམསམཉེན་པརྱ་ེད། སེམས་ལས་སུརུང་བརྡ་བེད་པས་ ་ ༣ོནཏན་ཞེས་བའོཞེས་གསུངས་ས། རར ་ སྩ་ཕངས་པའི་ཡི་དམཞེས་ཁངྱ་བའོ། རི རི ཟན ཆགས་ 
རར ལྡགསཏེ། ཡིདམ་འདྲི་ནམགྱའི་ནང་གི་འདོདབལཆགསལ་སྲོང་བའི་ཡན་ལགྱཅུ་འགུརབའྱི་ཕིར། ཧིམཿནིདེ་ཙམ་དབཝགས་བམུ་ཡིནཏེ། འདྲིནསསལ། 
















!ཾ དྲནམས་ 
'ཡོན་བཅུ་གཉེས་ལས། གད སཔང་ཀོདཔིཔམ་ུགྱསམབཅོདལདྲག་པོ་སམེ་བདབེབ ལས་འ མསལ་ཅེད་སླིས་། འོག 


པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོདཔ ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྣང་བཤུན་ཏུ་སྐྱོདཔ་ཤས་ཆེ་བགཉིས་ལས། སྔ 
3 བསྔལ་ད་ རར [འདིར་སངས 


༩ བཉེནཔས་ཚོར 





















༥༧ 


4 ༡---------------------------༨༡----༡------5 ---༨༨༤༤ྣ༨ྕ༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༤༤--༨ ༨ ༨༤༨༤༤༠༠༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤རལ༠ས་མརསགས་འཛས་སསངནམཞར་སསསམ ལས ཆ་ ༨༧༠༠ ༧ ལེ 
པ་ར ་བཞག་པར་མི་བོས་པ་ཡང་དག་པཏིདྱ་བིས་མཆོག་ཏུའདོད་བའི་ཡང་དགཔ་དེའི་དངོས་བོརོ་བསྙེན་པརརྫོགས་ཀིང་རྒྱས་པར་ཐོབ་པཉིད་ཡེ: པས་དྱེ་ཆུམཚནདྲུ་བཀནསབྲསངདགས་སོོཞེས་བརྔོདནསཞེ་སྦ་བ་པ་ནིམ་ཚོམས་ཕྱད་ 
„ བའཾ། ` ིསས་ལོ་་བཞོ་ མིད དོ་གསིདྲ་གཉིས ས་ཉམས པ་འ དབངས བདུབ ྲ 
ཤི བཞི་པལ། གཙོ་བོ་ཕུལ་དང་འབྲེལབར་གདམས། །གཙོ་ཡིན་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བར་གདམས །དང་པོནི། འཇི་གནྟེནནཱ་ཕ་བཟུང་བོས་བུ་ལེགས་པར་སྐྱོད། བུ་བཟང་བོད་བའ་པྲགོ་བམཉན་ཅིང་གྲུསཔསཞབ རས ་ 

སི་དང ས་ེི་ླམསནེཔའད་པ་ཝ་ེ། དཡ་འཇ་གཏིནནཔྲ་སལག་བཟ་འབ་་མདཔས་བཏེནཔརཐད་ལ།དེདཔཆཉར་ནི་པཡན་ཏ མཁནཔནི་འགཉ་དངའཇགཉིན་ལམ་ད་པའི་དོན་བམས་ 
ཚཱ ;དིད་པན་དའགཔ་མཁྱེ་ཡིརསསྦྱརས་དང་བྲད་བར་གུས་པྱ་ེདད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲོགསཛཏསཔ་མཚུངས་པར་སྨོད་བརྒན་ཤཞོན་འབྲིང་གསུབ་ཡ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡུསཔས་དྲཡ་བལྟེམི་རྒོདཔར་གནས་པཉི་དདོ། །གསུམ་པི། དགོས 
= ༤འྲོག་པ།ཁཏོནད་ ཡྲོང་བ་བསམ་གཏནཇེསསྱ ནན་ཏནདྱ་མབབ་ཡང་ངོ། །འདིང་ཡངདད། གོང་གི་དང་སྦ་སྱར་དོ། །གཉིས་བཞི། བརྡོདབའི་བསླབ་གཞི་དེཙམ་ལས་དངོས་ཨུལ་བརྗོད་པ་ལྷག་མྱིན་སྡོལ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་བའི་བསྲབ་གཞིནྣམས་ 


$ 














འོས་སུ་ཤེས་པའྲིཐབས་བླབ་པརྩས་རབཉིདདགཟོད་མཁན་པོ་སོགས་ལསཐོས་བད་འྱག་དརོེས་ཅང་བཛོདཔརབའོ། །གཉི་སཔལ། བསླབལ་གྲུས་པརྱ་བྲཔི་དག་དམས། །བག་ཡེད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་གདམས། །དང་པོནི། རྙེདད་ཀཱའི་དལ་འབྱོརརྟེད་” 
ཅིང་བསྟན་པའི་སྙིང་པ་ཉཾབྣ་ཐོགས་པ་ཐོབ་པས་དེ་ཐམས་ཅདལ་གུས་པར་བསུང་བལ་ཡང་དགངར་སྦྱར་བར་བྱའོ། |གཉིས་པནི། རབྱ་ཐུང་དང་བསྟན་ཚོགས་ཙི་དོན་དགེ་སྩེང་གི་ཚུལ་ནིདགེ་སླང་གིས་བཅླ་བཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བབ་ཡིན་ལ། །བགུབ་ 
བའེནནི་མད་གཉིད་བྲབདོདཆིག་གཟོའ བརེན་འའིལག པྲོད མ་བ་ོ་ོ། །འདིའི་ཡུད་ནི་ཐམསཉད་ལྱ་པརཏྲེ་དཱི་ལ་དི་ལན་བག་ཡོད་པར་སྦུབས་ཤིག་ཅེས་པར་འདུབ་ཡིན་ནོ། །བསྙེནཔར་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །འདིང་རྲུས 
%པ། སྙན་གྲགས་པཛུན་ཕྲེང་ཟླ་བའི་རྱལམཚནནི། །མངོན་གསལ་སྙིང་པོའདྲེགོབྱེད་རཱ་ཧུལ། ]སྟེབས་ཆེནརྒྱས་པའིའཐོརོ་རླུང་ལེགས་བཤད་འདི། །སྦྲོསཚེ་བསྟན་པར་བཛྫུ་རྣམས་གངུདུབྲོས། །ཞེས་སོ། །།གཉིས་པ་ལ། གནས་དད་གནས 
པའི་ཚུལ།ཁིམས་བསྟན། །གནསདང་གནས་པའི་བདཆོས་བཤད། །དེ་དགུ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་བསལ་བསྟན། །དང་པོ་ལགཉིས། གནས་པ་ཆཱོབ་མའིཚུལཁྲིམས་བ་ལྟན། [གནས་ཨྱིབླ་མའི་ཚུལ།བྲིམས་བཤད། །དབ་བོ་ལ། བྱབ་ཞུ་བའིདཡི་གཞབནའ། 
བསྟན། །གནས་ཀྱིབྱཔར་བརྩོན་པ་བསྐེད། - །དང་པོ་ལ། སྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོནནོ། །དངཔནི། སྲུང་ཐབསཀྱང་ལྔར་བཤུད་དེ། ཕྱིཌལགྱཧྱེན་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེནཏེ་བསྲུང་བ་དང། ནང་གི་རྒུ་བསམ་པ་ཕུན་ཆོགས་ཁྱི་སྒོནས་བསུངབ་དང། སྤད་ 
















------ => 













]? ར་གོ ལའི ངོར བླསབབ་ལོངསྦ་སྭ་སོང་བའྲི་ཐོ་ནས་བྱསདབ་དང་། བདེ་བད་གནས་པའྱིརེན་བསྟེན་ཏེ་བསྲང་བལས། འདི་དནི་དང་པོའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། དེ་ཡང་བ་བྱ་འུ་བའི་ཚུལ་སིས་དལ། 
གནསལགནས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ད ཤོས་འགིས་འི་་་་ འདི་ད་སོནས་གབས་མབབ་པ་ལནཏེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་བའི་སྐད་ཅ ". གཔ ག་གི བབགུ་ 
པའི་ཡུལ་ ཅིང་མ་ཉམསཔ་ལའོ། །གང་གིས་ཞུ་བ་ནི་གནས་པརའོས་བསྲའུ་ལ། གང ཕོ་ག རུངབ་དངལི་རང་གཁ་ཆོན་ཆོད་ཅང་བོ་ལ་བལོས་ནས་གསུམདུ་ཡོད་དེ། རུང་བར་ཤེས་པ་དང། མི་རུང 

ཤཿ པ་དང་། རུང་མི་རུང་ཐེཚོམཟ་བཀོ། །དེ་ཡང་ཆང་འཐུངབ་སགསམི་ཆངབད་ཤེས་བ་དྲེ་བམ་ལ་མིིའུ་ཉི་ཞུས་ནདགགྱ་ དང་ལྡན་པའྱི་ཡིན། རྔ་དབར་ཤེསྦ་ཁང་བཏད་གཅྲི་བབ་སོགས་དམིགས་བསལནམསྨ་བམ་ལི་ཞུ་སྟེ་ཞུ་མི་དགོས་པནབཅས་བ 
༅ དམིག་ས་བསལས་གཏོགས་པར་དུང་བརཤེས་བྲ་ནམས་དང། ཐེཚོསག་བ་ནསྨ་བ་ཡ་ལྱའྭཏེ། འོདྲའན་ལས། གཏཾ་མདཔར་ངུང་བདག་གིབོ། །ཞེས་དང། ཐེ་ཚོརཆོདཔལིདགྲོས་པཡདཔའྲིབཏ། ཅི་རྦ་ུབ་དེ། སའགཔོ་སྐེ་དགུ་བདའེ། བྱ 
༢ །བ་བུ་བན་རང་བང་གི་མིང་ནསྤ་མས་མི་དགོས་ཅི་ཀུན་ཙཱ་ཕད་པས་རུང་བ་དག་བྱསིད་པར་བུ་སྟེ། འོད་ཝན་ལས། ཀུནཏྭ་ཧྱད་པར་རུང་བ་དག་ཆིའོ་ཞེས་འུ་བརབརདདོཞེས་ཟེརོ། །དེནི་མི་རིགསཏེ། འོདསྡན་ལས་བཤད་བདེ་ནི་ཁྱབ་ཞུ་བའི་གཞིརུངབ་ 
































་ལ། བྱབ་དང་དང་གི་མིང་ནས་སློསམི་དགོསན། ལང་རྣམ་འབྱེདལས། ཚེདད་ལྡན་པཆོསཁྱིབྱུང་བ་ལས། དཱཱམ་བྱརའཆོམཔར་འུ། ཉིནམོ་སྦྱོད་པ་ལའགྲོ་བར་ཞུ། བསོད་ 
ཤས ཤི ི་ལྷམ།ཁལམའཛ་གས་་། ཅང སཀགན་ད་ྲ།།ཞེ་དང་། པོ སར། ཆག་རག་དངྱར་བདརདང་ཞག་པདབམཏོ 
། བྱབ་རང་ངང་གི་མིང་ནསམ་མྨོས་པར་ཀུརྟཏུ་ཕྱོད་པས་རུང་བདག་བགྱིད་པརཞྲུ་ཤེས་བ པ་དེཆོས་ཅད། བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ཡུགས་ཡིནཏེ། ˆ ཡི་སུང་ཐེ 
ད་ས ། གསད་གས་གུསས་བི ིས་འོཤས་གཅིག་ 
འབའ་བ 


ད ་བསྟནཔ་ཡིནརྱི། བྱབཞུབའིཚུལལུགས་བསྟན་པམ་ཡིཿ 
རགགས་བསུནཔསིའ་ཅི། བདའི ག་ 
དགེ་བའྱི་ཕོགསྱ་ཁིཀུནཏཱ་སོད་པྷ་ཚམས་བྱ། སབཤད་པ་དང། རིགས་ཕ༥ཨང་གུཿ་སྟེ བི 
ཚོམ་ཆོད་པའི་དགོས་པ་མི་འྲགུབ་པའྲི་ཕིར། དེས་ན ་བ་རང་མིངནསྭ་སློས་ཏེའུ་བ་ཡིནནོ། །བྱ་བདུསནམ་གྱིཚེ་ཞུབཞཾ། བྱ་བཞནངམ 
ན་ཉིན་དེར་ལན་གསུམ་ཞུ། རྒྱང་གྲགསཙ་ན་ཉིནརེར་ལན་རེ། རྱངགྲགས་ཝྔའམདྲུག ཡོད་ནཞག་ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་ངོ་། །མཚམས་པཆེ་གཅི ལེ ཀསུམ་ཡོ་ 
གཅིགཅུ་ཞུབ་ཡིནནོ། |གཏིས་པནི། ནམདགོས་བརྡཞུ་བའོ། །དེ་དག་ལདམཾགསཁྱིས་བསྲལ་བའང་ཡོ་དདེ། བྱ་བདེ་སྐྱིར་བཏང་དུ་གནས་ཚི་བླམ་ལ་ཞུང་གོས་༅ང་དམིགས་བསལ་གནསཿ་བྲམ་ 









> ཟོ 










ང བའ འི་བར་དེ་ད་ མྲ རར བབ སྤང་བའི་སྐབས་འ ་བའི་ དམི་ཤེས་པ་ ཿ 
ཆུང་ ས་སི རཆཾཿིིཾིཾིཾིྲིྲང ཅེ་ན། ངབ ྷདི་ རད ་ + ་ 
‹; = ཆེ གོ ད་ཨ ཡགས འདོ རར མཁན་ ས་སག་ལ་ཤནས་དབངས ཞག 
ཅཾརབེད་པར་འདོད་པའི་དགེ་འདྲུནལ གྱིས་བ ས་གནསངྒ་ཅུང་སོགས་ །འདི་ལ་ཀབདད་སིད་ནའེ། འདི་རང གྲངངནནའདནདཉེསཔ་ལསར 
ཡིན་པས་དེ་ད་ རགཔར་མི་རིགས་ སིསླཱཔའོ། ར་ རྩར ་གཞུངའ་ ན་བ འོ 7 ༥ 
[ནན་ཅུད་བེདཔ༨ ཤདཔ་དིདད། ཕྱིར་བ གདན་པ ་ོམ་ོདད་་གལཅེན། ཝོ པྲོམ་པོར་བཞདབ་དེའྲྡདའཛིདཔ་ལ་འཁོ་ད་དངྱཔགོས་མང་བ་དེ་ནདྱངདྲབས་ གེཁྱ་བདནྱ་བཟདཔའདེངས་སོ། 











. བླམལ་དགེ་འདུནགྱིསནནཊུརཨི་ལུས་3། ར་རང ཡརགཔ་ལྭུགཞུག་པའོདོདོ ། འགྲེལཆུངལས། མཁན་པོབསྒདདེ་ཕྱི་ལོགས་སོགས ཡིར བཟོད་པ མཅིག་པད་ 
„4 དུན ཟར ཅཅ † བགིས། དེནིམིའཐད་དེ། ་ དབགས སང་ནི མོ་ མཁཱནཿ ཅི སྩབས་པརབཟོདཔ། ༣ 
སཞིངནན་ སྲ ་ །བྲམས་ལྤག་མ་བཅབས་པ་ལ་ཕྲོབ་དང་། དེ་པྱོདབཞི: ་ི་གེ་ལ་འས ཅྲ 
་ཚོདཔནརི་གསའྱྱང་ུ་ སགཞིནས་མགྲུ་བར་བབ་དང། གཞི་ནསསྤོམགྲུ་མོས་པས་གཞིན་ རར བབ་ ྱུབབ་ས་སག་བབིདབུངབར་ སི ཞས་དེ བོ 
༡ དབའལ ། ེ་མངྨིཀར། ད་བ གནས་པས་ཨེམ་ཧོདགའདྲུན་གིས་གནས་འདིད་བུང་བརྩ་བའོཞེས་བཙོན་པ་ཤས་ཆེན་པོ ཞེས་སོ། །འདིའི་ཐད་སྤི་ར་དཔེརངི་་ 
སྐད་དུ པད ནས་ལ་ཨེ་མ་ཧོ་དགེ་འདུན་ཧིསའདི་ལསོ་བལ་ ཞས་པ་བཞི་སྦྱིན་པའ་བྱ། བ་་ ིིཉ་ིནཀསསོཉར་། ཅབ ར་ གནས་ཤྲིབམ་ལྡེ་སྡོད་ 











གསུམ་པོ་དེ་བྱར་རུངབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ གནས་པ་སློབམའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ལོ་བྷྱ། བའི་དགོས་པ་བརྗོད། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འདི་པའིརབ༔ །རང་གིགནས་ཀྱིབླ་མ་ལ་གུས་ ་པ་པོརའོས་པའོ། །གནས་པར་འོས་པའི་་་ 

ནི མ་ཤི གསོལ་རས ག་ས ས་ཚ རར སྲེ ་¥ྷ 

ཤ, བླབསནི། དགེ་སློང་རྫོགསཿ པ་དད། དྱ 1༡༨ ྣིྣ༽ིཾིཾི་་་ྲྔ ྔྲོཟཟོཟོྲྲའཱ། རོ་བ 

ལཿ མེདདུ་འདུགཅུཅུང་བཀོ། ཡིན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས3ྱི་སྡོམ་པ་བརྟུན་པའིརི་གསཅན་ཡིན་པའྲིྱིད། དཔེདན་དགེ་སོངམ་བ པར་རྫོ་གསནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལན་པ་བ ནུ འ་་་༦་་་ །དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བའི་བཅས་པ་ ་ 

ཧུཿསས་གང་་འི་་ོ །འདིངཇོ་གདནནགཔ་དརྡ་ཚུལན་དེ། འབུལ་བྱག་མཛན་ཕྦོར་བའདིི་འཐད་ཅེས་འཆདདོ། །དེམེ་བཟང་ཊིང་འདུཡབ་འྤཆུ་མཚན་སར་རུང་ཉེ། རྒྱ་མཆོན་ལུངདུ་བསྟན་བཅོས་ལས་བནད་པའི་་ 
] ཅི་ལྟར་བཤད་ཅེན། རྣམའབྱེདལས། དཔླབ་པ་བཅས་པའིཕན་ཡོནོ་བཅུ་ཡངདག་པར་གཟིགསཔསཀེས་དགོས་པའི་རྱུ་མཚནདང་། གཞན་དག་སློདཔར་བྱེད། འབྱརཀ་གཏོང་བད་བྱེད། ཁ་ཐེར་བརེདཅེས་དགགབའི་རྒུ་མཆོན་གསུངས་པ་ 





































། ཤེན་པ༣ྭ་སྟནཏ 
༤ སེཾེེིྲའ ི 
ན་དྐནྟཉྦཁྱན་ ཐདག་གཧུཿ་ཐ་ སྤེཁཾཔཉི ལའ 1 

རྱི ནི ་འི་བཀན་པཅ འཕྱ རྲྲ།་་ དོ ཧ་ལ ོད 
བྩས་ུ་ཡདཔརཅན གནས་པོ ཏུ དེ་ཡང་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཅིས་མཁན་པོད  ྲ 
ཟོ །དེ་ཡང་བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ནིརྫེགས་པའི་ དྲག བབ ་་་ ལུངལས། ཚུལ། 


ཤོ ི་ 





2 འོ་ནདོམགོག་འགནནཅའི ༥པས་དབང་དུ་ང་བའྲི་ཚུལ་དུ་སྩར་བའྲི་ཡིན། དཔེརན། ལུདལ་ 
གཏུས་ཨོབྱཿ་ལེའ དང མཁུ 








ནར་ངུང་ཏེ། བཙུན་ 
།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱཿ 





ཤོ 






དྲད ྣཛ་ ± 
ཚགདནགཉིས་ལས། ཀ༡༩ྣཁྕ ` ཞནདོ་མས་ 


ཞིས 


5 དུ་ན རང ༦ 
ང་བ་བཞི་པྡནམས་ལས་གད་ཡང་རུང་བམྱ་བུང་བའོཞེས་གྲསངས་པ་་ 

















2, ༄༅། ¡དང་། ཊི་ཀ་ལས། ཚུལཁྲིམས་དང་ཝ་ 'འཆལ་བའི་ཚུལ།ཁིམསྱ་ཀྲི་ཀབས་མེད་པའྲི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །བརྟན་ ལགནི་བསྟེན་པརྡ་རོགསནས་བརམ་ཆདལོ་བཅུར་ལོན་པའོ། མཁས་པའིལན་འགནི་འདུལ་བཤེས་པའོ། ། 
ཕན་འདོགས་ཅི་ཡནལགནིཆོས་བཅུ་གཉིས།ཏེ། རབ ¬ འའ ཤེས་པའང་བཞིན་གཞས། ཐལ ལམ་དངསི་དབཞན་གཞས། །ཞེསུ་བཟུང་ངོ། །བཅུ་གིས 
༩ པོ་དེདགལས་དངཔོ་ལའི་སྤྲབ་བྱེདནི་ལྔཚནྱེ་དང་པོ། ནད་གཡོག་དང་ཞེས་པའེཊིཀན། ནད་གཡོག་ཅེསྱ་བབ་འདིས་ནྲི་ཧིངྡ་རེ་དང་ཝནཔ་ཉིད་དང་ཕུགབཝལ་ལཇིམི་ཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་ཅེས་དང་། སུམ་བྱཧཔ་ལས། ནད་པར་ཉིང་བཅེ་འཁོར་ཧི་དག་པདད། 
ཆོས་དངཐང་ཟིདཔན་འདོགས་བཙོན་པ་དང་། །ཞེསབ་ཤདདོ། །མཚན་མཐུན་པ་ལ་སེགསབཞིའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། མཚན་དང་ལྟ་བཱ/བསྲ་བངས་པ་དག་གིསནི་ནང་གྱི་ཕོགསཏིདྱ་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དད། སྦྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པས་ཏེཞེས་དང། 
རྣམ་པར་རིགབྱེད་ལས་དོནྣ་གོ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་བཞིན་དྲ་གནས་དགོས་པནི། ལུདའུ་བ་ལས། མཁན་པྩོ་སནཔས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བགྱིསན་བསྟེ: པ༣ཇོགས་པཞེསྱ་བ་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་བཞྣམསནི་འདསཔ་དདབཅས་པའོ་་་ 
{ ° ཞེས་ཉེས་བྱས་བསྐྱེདཔར་གསུངས་པའོ།. །ལུས་ཐམལ་དུགནས་དགོས་པནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བལཁྲར་ལསེགས་པའི་ཁྱུངབེབསྐེད་པ་ལ། རྟེན་སྦྲུལ་པམ་ཡིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་གནད་མིས་ཕྱར་རོ། |སྲརད་བཞིན་དུ་གཞས་དགོས་པའིཿགོས 




























པ་ནི། སགཞནན་གནས་པ་ཡིནན་མཁན་པྱོ་བེདཔ་ལ་སོ པྭཊད་པརྩརནྱ་གི་སྱོད་པ་གྲང་དགོས་པའྲེ་ཕིརནོ། །དྲེནམས་རེ་རེནས་བྲགངསནས་ཚེས་བྱ་ཝ་དང་ལནན་མཁན་པོདང་གནས་རི་སེབ་དཔོན་ཡང་དོ། [དཱནི་ཝ་ཛནྨ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པད་ 
གྱགས གས ནར ཆཆིགཔ་ག ཞིཤིས་དཔལ།ས་དཔ་འན་རད། །ཟབོདམོའཇགན་གཉའད། ® [ཛིས ། ཌཱ 
གནས་ངཚིའ༢ཆརའཇིགཞུང་བཤེས། །ལྷོ་འཿ ལྱུ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡངདག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དབྱེའོ། །ཝཕུགས་ཅི་བསྡུ་བི། ལྔ་པ་རྱད་པར་ཅན་དང། ཁྱད་པར་ཅནལ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འདུཨཔ་ལ། ཐག་མ་དོང་གདོནཊུ༽ི 
 སཱལ་ཝཱནས། ལ་པྲབད་པར་ཅན་ཅི་ལཚན་དང་པོབྱཅ་བདན། ཁད་པར་ཅན་སིན་པའྲི་ལཚན་བཞིའཞེས་འཆདདོ། །དེ་ཡངམ་ཡིན་ཐུང་བཤེས་བའྲིའི་ཀ་ལས། ལ་པ་ད གནས་ུཔབདངནས་པལ་བདོགཔསྡིཝ་པསིཔལབ། 
ˆ ཞིག་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འདུལ་བའབའ་ཞིག་ཤེས་པའི་ལ་ཚན་གསུངས་པ་དདའགལ་ལ། ་གནས་འཆའ་བ་དང་འཆར་འཇགགིཝཚན་གཉིསནི་ཝྭ་པྲ་ཟད་པརཅན་ཡིནཏེ། འདུལབ་ཤེས་པའི་སྟེངདུ་གནས་འཆའ་འཆརའྱདགགི་པོན་ཏན་ཡར་ 
།ཌྡ༩་དུ་ཡོད་པའྱི་པིར། འོན་གང་ཞེན། དེ་ཡང་ཐུང་བ་ཤེས་པའི་ལ་ཚན་འང་ལཚན་ཐ་མནི་ལ་པ བདཔར་ཅནམ་ཡིན་པ་སྟེ། - འཇུལ་བའབའཞིག་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཟུང་བཤེས་པའིཊྲིཀ་ལས། ལྔ་པ་འདི་དང་འོགནས་ལུུང་བ་དང་ཞེས་ 












བརྟག་པརྱ་བའོ། །འདིརདཀའ་བའི་གནས་གཞན་ཡང་མཐོངལེ། ཝ་ཆན་དི་སོ་སྐེའྱི་ཧུད་ལའནནམའཕགསྐྱརཆུད་ལྭ་ལན། དང་པོ་རདན་སོ་ལྩེ་ལ་མྤི་སོབ་པའི་ མ་གལ་ཙུན་ཚོགས་ཐད་མི་སྐེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའགུལ། གཉིསཔ 
ཀྲག ྱུགསོཔ་དི། དད གབ འི མྲ་གོལ་ལ་སགས་པ་ཐེས་བསམ་གིས་ཤེས་ ་པ་ལ་དགོངས་སོཞིས་ཟེར་རོ། དེ། རོ 
¬ པཱར་ཨྱིའགལ་བ་སེན་གནས་ལ། སེ་སྩྱེ་དེཆོས་ཉན། མི་སློབ་པའི་རྣམ་པ་རགྲོལ་བ་ཕྤཚོགས་དང་ པ་མྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ལྲིན་པའི་ཕིར། གཞན་ཡངྡ་ནམ་གོལ་སགས་ཡེན་ཏན་དེ་བདགཏིད་ལ་མི་ལནན། གཞནྒུད་ཁི་ཡོན་ ་ 
རཱ ་ བརི་བགང་ཞེས་པ་ཙམ་ཡིས་དྡེནམ་གོལ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དཔོསསྤྱོལ་གཡིནང་གཤེས་ཅ་དདའཛས་པནུཚོགས་སུམྒྱམརབའཞིནནོ། །དེར་མཟད་མྲི་གབཔ་ཉིད་དཞེས་པའྟིཊཀར། ད་ཆུ་ཧོག་བཅོམ་པའྱིཆུད 
ཨ་ཡདཔའྱི་ུལ་ཁི་མས་ལ་སགས་པ་ཡན་ལག་ལ་པོདེ་དགཉིད་བསྡས་པ་ཡིནན་ཞེས་བདང་ཡང་འག་ལྟཏེ། འདིསྔ་འཔཞེས་པ་ཕུན་མུམཚགས་པ་འོགམའི་སྐབསསུ་དྲགབཅམ་པའྱི་ུདལ་ཡདཔའིཆས་ལ་བསྟན་པར་མབདྱའི་འདས་ཁང་བསུནཞེས་པའོ།། 
དེསནབྷན་ཚོགས་འོག་མའདེམི་སློབཔདགུ་བཅོམ་པའི་ཆྐུད་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། མི་གྲབ་བཉིད་དོཞེས་པ་ ངབློས་སྒོནདུམི་འགྱུར་ཏེ། ཕུན་ཛོགས་འོག་མའི་ཝ་ཚན་འདེ་དགྲ་བཅོམ་བའི་ཚུལ།[ཁྲིམས་ལསེགས་པ་ནས། རྣམཔར་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུནཨུམ 
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༧ །ཆོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། མི་མོབ་པའི་ལཚན་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི །ཁྲིམསནས། རྣམགྲོལྱ་ཆི་བར་ལྡན་ཙམ་ཡི། པའིན། དེསན་ཕུན་ཆོགས་ལ་ཚན་ཆི་པྲང་ལས། ཆུལ་ཁིམས་ཕན་པམ་ཆོགས་པཞེས་པནས། རྣམ་པར་གྲོ° 
བཡུན་སུམཚོགས། ར་བ་ཞེས ཐངབཅུན་མཆོགསཞསགདས་ཤིང ྲརིེིྲ་ ° ་ ་ ་ ༽ིོ་ི་ན་པད 
༥ གྲོལ་བཤེས་པདང་མཐོང་བའྲི་ཕང་པོདད་ལན་ཞེས་གསུངས་པསྲ་གུབ་ོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་ཆུལ་ཁྲམས་ལསོགས་པ་ལྡན་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲམས་ཕུན་ཚོགས་མིན་པ་ཡོདདེ། དྲག་བཅོམ་པ་བཅས་འག་ཡི་འུང་བས་གོས་བཞིཚུལ་ལྡན་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཉཱ ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཕུནཚོགས་རིརནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱན་མེད་ཤེས་༢བྱི་ཆ་ཡས་རྣམཔར་གྲོལབཞེ་ཉོན་གླིབ་ལུ་གྲོལ་བསརྣམ་གྲོལ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་རྣམགྲོལ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འདྲག་གི་སྲིབ་པ་་ 
ལསམ་གྲོལ་བའིི་ཡིར། དྲག་བཅོམ་པྱ་ཆན་ཅན་གཉིས་ཀའིཆ་ལསྣ་ནམ་པར་གྲོལ་བཞིདག་བཅོམནྣམ་གྲོལ་ཐུནཚོགས་ཡེདདོ། ༼ལྔ་ཚོན་བཅུགཏིས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ། གཞིའགྲེལ་ལས། བཅོན་བྲགས་བརྩམས་པནི་དགེ་བ་ 


ཾ དདང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་བསྐྱེད་པ་དང་དགག་པ་བྱས་པ་ལ་སོགསཔའོ་ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དད་ཞེས་པརི།  འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྒུ་རྱེན་དེས་ཤིང་གཅིག་ལས་མད་དྲ་སྤོནུས་པའོ་ཞེས་སོ། དེའིདོད། བླམ་དགྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤཱེས་རབ་ལའཆ' 









168 ངཱ བཱ 
དོ། །ཡང་སྦ་ར་རོཞས་པའི་ཡང་སྒྲ་གོང་གི་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་གཉིས་ལྔ་ཚན།ཁ་སྐོང་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདི་མན་དང་སློབ་པ་ཉིད་ཡ: ཆད་ལ་འདི་གཉིས་་གང་ཁ་སྐོང་དུ་སྱར་ནས་ཡན་ལག་བཞི་དེའི།ཁར་ཡན་ལག་རེ་བགྲངས་པའི་ལྔ་ཚནག: ཿའི་དབང་དྭུ་བསཔ 
ཡིནཏེ། སིས་ི [ཨོདངྡ་འན་ཉིགེས་པནི། གདི་འྲག་ལལས། དྲུན་པ་དང་ལྡན་པཞི་དྲན་པ་ཉེ་ཐར་བཞག།པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་དང་། བགྲེལ་ཆུང་ལས། བླགབ་བཞས་སམ་བངདཔ དན་ 
 པ་དང་ཡིས་མི་བྗད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེབི་ཁར་ཝ་མའི་ལུན་ལག་བཞི་བསྣན་པསྔ་ལཚན་བྱར་གྲྭསམ་པའོ། །ནང་དུ་ཡང་དུག་པར་བཞག་པཉིད་དང་ཞེས་པ། ཌཱིཀར། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞགཔ་ནི་རབ་ཅུ་དཔེན་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བའི་ཐཆིག་གོ། །དེའི་ཁར་ལྡན་ལབ 
ནི་མི ད་པ་ཉིད་ཅེསྱ་བ་བའི་ཐཆིག་གོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ཁར་སྔམའི་ཡན་ལགབཞི་བསྣན་པས་བཅོ་ལ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སློབ་དང་སྲི་སློབ་རྒེ་ནས་གཉིས།། 

སིལ མ་ས ཏིང་ངེ 


བཞི་བསྣན་པས་བཅུ་བཞི་བའོ། །མཉམ་པརབཞག་པ་ཉི་དདོཞེས་པ། ཌཱེཀར། མཉམ་པར་བཞག་པཊ 
སློ ཛཱ རར ་ ¿ྲུ ིགིིེིེིེིེིེིི་ིོགོིཔ།་ །ཞེས་ོ། །དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟ་ 
ཏཱིཀ་ལས། གློབ་པའི་ཆོས་ེསཔ་ལ་སགས་པ་ཞྡི་ཤེས་བའོ། །ཆོས་ཤེས་མའི་བཟོད་པ་ལ་སེགས་པ་ཤེས་རབཿ མཐོང་བ་ཧེ། དེའྱི་ཕིརྣ་ནམ་པར་་། 






















དང་པོ སློཐ་པ་ཉི་་དོཞེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བདུནཏེ། ཊྐི་ཀར། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
འཛིནདང་། ཤེས་རབ་དང་། མོས་པསྣ་ནམ་པར་གོལ་བ་དང་། རྣམ་པར། ལ་བ་དེ ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ལྟེ་ཝའོ། ་༈ 
















།གྲོལ་བ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཞེས8 འདི་ང་གནི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག” ལ་ཆོས ་བཟོད་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ལཿ དད། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆྗེས་སུ་ཤེ། ཀ་འ 
ག་ དུད རོག ལློ 


ཟྲི (ཤེསརབ་དང་གསུམ། 
གོ ། བར ། །འསབས། ཅར ་ འལ གསནད འོས ཡི་ཆ  ་ | 


ཤཱ ཡལ བའ-རར་ བམ་ཕིནཔ་ །བཤེས་པ་མ་བསྟནཔའི་ཤྱིར། འདིགཉིས་འཕགསཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བཤེ 
ཡུ མོ ར་ཡ ག-ར་ོ་ སློབ རག ཇི རྩ ༠༦8 





པམདད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིནཔའྱི་ིན། དམྐན་ལཱཚན་འདི་གཉིས་ིས་འདུལབཤེས་པ་མ་བསནནོ་ཞིན། ལོ་བྱུ་ལྐའཅིས་གྲུངསཔ་དེས་འདུལ་བཤིས་པབསྟནཏི། ཐཱིཀོལས། ཁོ་བྱོད་པོདག་ལའདའ་བལ་གཞོནམོ་བཟའབདཔ་ རྦ 
པའྱིཕིར་ཞེས་བཤདད། ]བཅོཿ འདབ་ཡསལོག ཞ་ཉདཅས་གསུང་ བཞིལ བཟོ་་བཅཔ་ཡིག འདས་མ བབ་པ ཡེ | 
དང་ཞེས་པ། ཊཱིཀ་ལས། ར་ག པ་སོ ལུམ གནིས གགདགོས་ཅྱིའ་མཆན་དང་ཇནྱབ་བཟག་བག་གིཏ་ནོམོངསཔ་ེགི་མབཤིནོ། །བུངབ་མངོནཔར་ཤེས་ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱུབ་ལམ་བཅས་པའི་བྱུངབ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བྱུང་ལ་བཅས་པའི་བྱུང་བམངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དང་པོནི། གླེང་གཞི་བྱང་ཡང་བཅས་པམ་མཇད་པ་སྟེ། གྲི་གཅདཟིན་ཁྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཛྫན་དུ་སྨྲས་པའི་བྱང་བལྟ་བུ ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པྱ་ཐུང་བཤེསཔ་དང་། རྗེས་སུ་བཅས་པའྱི་བངབ་ཤེས་པའོ། །དང་པོནི། དགག་བཅས་དང་། སྦྲབ་བཅས་དང་། གནང་བཅས་དང་གསུམ་བོརངབ་ངྱི་ཟང་བཤེས་པའོ། ཅ་ འགས 
གཉིས་ཏེ། མ་དོར་བྲ་མུ་གསུམ་ཙིི་བུ ་པ་དང་། དོརབ་ཇུ་དུག་གྱི་བུང་བཤེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགག་བ ཊས་སུ་དགག་བཅས་ཀྱི་བུང་བཤེས་པ་དང། སྒྲབ་བཅས་ཨིརྗེས་སུ་སྒྲུབ་བཅས་ཁྱི་བྱུང་བཤེས་པ་དང་། བཤནང་བཅས་ཨརེ རྨ 













ཤི 

























ནང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམཚན་བརཔ་ལ། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྐུབ་པ་རྗེས་བཅས་དང་། གླུབ་པ་བཅས་པའིརྗེས་སུ་བཀག་པ་རྗེས་བཅས་དང་། སྤྲབ་པ་བཅས་པའི་ 
| གཞོས་ལ་བཏེན་ 


པནི། ཊཱིཀ་ལས། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས འའ 
རྗེས་སུ་གནང་བརྗེས་བ ཅསསོ། །ད་ དབྱར་ཕྱི་མཁས་བླང་བསྒྲུབ་པར་བཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། }གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པ་དང་དབྱར་གནས་པ།ཁས་བླངས་པ་རྱུ་བ་པར་བ 


ནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པ་དང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྲའོ་ཐེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པནི། སྔར་ཚེས་བརྒྱད་དང། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ཝའིནུབ་མོར་ཆོས་ཉན་པར་བའོ་ཞེས་སྒྲབ་་ 
གཔ་རྗེས་བཅས། གནང་བ་བཅས་པ སསྭ་སྦབ་པརྔེས་ 


པ་དང་འདོམས་པའི་ཚེན་དེ་ པེ ག 
གེའི ིནདདོན་སགནའབི་བཞ།།གམཚནབམནི།གནསབབཅས་བབངསྭསགྗ་མས། །ཆདབབཅས་ ིུ་ 
'གནང་བར་མཛད་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཅིབྱེ་བྲག་དགག་པ་མཛད་དེ། སྒྲ་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་བ་དག་མིབཉད་ 
ཐོ + 





།ཅན་གནང་བ་ཏྟ་བུའོ། |གཉིས་པནི། ཊཱིཀར། མཆིལ་ལྷུམ་གཉིས་ 


ཏྱ ཏལ 
།དང་པོནི། ལྔར་ལཱུམ་སྣ་ཕྲུག་ཅན་གནང་ནས། ཕྱིས་ལྷམཌིངཝཱག་ ལྨ་ འགྲོབ་བགླུབ་པར་བ 
འེ ཀཾ བླ གནས་གཞན་དུ་འབྲོ་བ་གནངབ་ལས། དགེ་བཏན་ིདབེནི་བརྩ་བབའྲིཔརནི་བརབིན་ཅིས་བླནབས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་འབོབ་བསླུབ 


། །གསུམ་པནི། སྔརདབྱར་བྱེན་ཁྱིས་བརླབས་ 












དག པའོ། ། བ་པ་མི་སྲིད་པའྲི་འར་ན་སར་ བ་པ་ལ་བ ་རོའོ་ཁོ་གམདདོགགཔ་བོས་འི་ོས་ག་ོོ་བཅས་མ་ོདོ། །དནིཆེས་བཅས པགི་མཚནཏི་ ཉདངོས་བླསད་བདྱ་བསྟེ ¡དེ་ལ་ད 

ཐའ ༡ ་་ ཞགབྱ་ཕི་མགོ་ 1 ལྔོག་འཇུགམབྱས་པཞ་འུ། ང་བའི་ཆདཔ་བཅསན་དགག་སབྱ་ཀི་བཅས་པམཚོ གཉིདཔཡིན་པ། དི 
རཿ ་ “ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངསྦྱ་རསནས་རིང་པརམ་ལེན་པན། རར །ཞེས་གསུངས་ཁད། ཀཀ ་ དཁས་འདམནས་འིའྱབསན་ང སི 
ཐ ཧྱིས་མྱ་བིན་ལེནྱ་བསྱ་ཁང་། ཡུང་ནམ་བྱ་ཤེད་ལས། ལས་དང་བོ་པལ་ལྱུང་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ལྡན་ལས། འཁགས་པཏེར་ཕས་གི་ཞལནསཆད་པ་བཅའ་བ་ལ་དགོངས་ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སེ། །གནང་ 
པནི་ ལྟུང་བའི་ཆད་བར་བཅས་པ་ལ་མིབརྟེསསོ། །འདི༤་ཁ་ཅགན་དེ། ༼ །ཾ ལྡག་འཇུག, མྭ་བསྩ་ཁང་ལུང་བའི་ཆད་བར་མ་བཅས་པའྱི་ཡིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྟོགས་མ་ངེས་ལ་དམ་བཅའ་མི་འཐྲད་དེ། གནང་བབཅས་་ 
ི་རམུ་དགགབྡེསབཅསཚསཅན། རེས་བཅསམ་ཡིན་པར་ཐལ། བལྟཾས་པ་སྔར་བཅསའཇམཚན་པཡེད་བའི་ཕྱིར།  ེང་སངསལ། ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབན། བལྟོས་པ་སྔར་བཅས་མེད་པར་དེའི་རྗེས་བཅས་ཡོད་པར་འགལ། འདོདར། བཱིཀ་ལས་ 






པ 1 





‹76 
| རྗེས་སྲུ་བཅས་པཞེས་བྱ་བཞི་སྲར་གནང་བའི་གཞི་ལ་བཀག་པ་དང་ཞེས་སོ། །དེས་ན་གནང་བའི་བཅས་པནི། ཌི ཛ།ཊ་ཏཾ་ཏཱཾངཱཾཏ་ཅིཅ་དུད་ཡིད་འ ༦༦༤ ཉིད་རིན་་ཤུདའི་ཏ་ཅ་ས པམ ཉིད་པརའི་གས་སོ། །འོཞཆེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་གད། 
མཛབ དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུདགག་ ཇེས་བཅས་ཆོསཅན། དགག་པརེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། སྔར་ནས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགོན་པ་བས་སྤུམོ་ལ' 

ཟླ ¦ཏདི་ནི: སྲ་སྭ་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང། དེའི་སྔརོལ་དུ་དྲད་འགྲོ་ལ་ཁོག་པར་སྩྱོད་པ་བཀག ་ 

7 = 


ཚོ 









'ཁུགས་པ་ལ་བརྟེནནས། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ཧི བཟད་བིན་ལ་བརྟེནནས་མི་ཚངས་པར་སྦྱོང་པ་སྦིར་བཀག་ཤིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྱི་བཀག་པས་བྱེ་བྲག་བཀག་པར་གྲུབ་དོ། །དེ་ལྟར་དུདའགྲོལ་་ 

དོ་བ་སྲར་བཀག་ཟིན་༅ང་། ཁུངལས། འདི་ནིརྗེས་སུ་བཅས་པའོ་ཞེས་གསངས་པནི། མི་ལ་བཀག་ཅང་དུད་འགོ་ལམ་བཀག་གོ་སྟམ་པའི་ལེག་རྟོག་བཟློག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པལས། འདི་ནི་རེས་སུ་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་་ 
།པ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་བསམ་པ་བཟློག་པའྲི་ཕྱིར་རོ་ཞེསསོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཀགཟིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སར་ནས་སྒྲུབ་བར་བཅས་ཟིན་བ་གང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེསསུ་སྒྲབ་པརྗེས་བཅས་ཁང་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མིནཏེ། སར་ནས་ 
 སྒྲུབ་བར་བཅས་ཟིན་པའི་ཕྱིད། གནང་བ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྔེས་བཅབ་ཞི་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་བ་ཡིན་གྱི། སྔར་ནས་གཞང་བར་བཅ་ས་ཐིན་པཞི་མ་ཡིན་ཏེ། གནང་བའི་བཅས་པ་འཕྲལ་བཅས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེ་ཡད་ཊཱི་ཀ་ལས། ད་དུང་བཅོམ་ ་ 


ས་ ང་ཞིང་ངོ་བོ་ཉི ཀྱིས་ཉེསམེ ངང་བའི་བཅས་པནི་གསུང་ མཆམས་ མ་པར་བཞག་པྱ་ཁད་པར་ཅན་ཁིས་ག ཿབའི་བཅས་པ་མཛད་པའོ། ། དགཞིཆེས་བཅས་འྱབུང་བའི་ དུས་དངྱ་བུད་ཆོས་ལྕང་བ་ཆྲེ་ཆུང་དེས་པར་ 
ཤིསགནང་གིང ཡིརོ་་ རྒྱུ་མཚན་གོཿ ོད ག་གས གངས ཤི འི་དགོས་པ་ཡོདཔའི་ཚ་ནྔརེས་བཅས༔ ཀཀ ་ རུ ཅིགགརི་་དནསད མེད་པའྱི་ཧུ་ 

རྒུ ཀྲ ་ སྔར་གྱི་དགོས་པའེ: 7 ་ མཚན་ཞུགས་པའི་ཚོན། སྒྲུབ་བ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གཞང་བ] རྗེས་བཅས་འབྱང་ངོ། ག་དགོས་བླཟློག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེན། 

རཱ × 7 ། སླུབ ད་ར ག་གིས་བ ལུ 3 

། ་ལ་ངས་པ་ ཅོ་ལྔ།ཟུས་ཀི་ཉི་མ་ལྭ ཇུསྱ་བ་བ་གང་ བསྱ་བས་ དུཿ བ རླབཡེ་དང ས་སོ་ཞེའ ་ 

ས་འཛན་༣ །དུཨསངྲན་པ་ལ་སོ། ནས ནེ གཞན་སི་དགོས་སོ། མིགས་བསལ་ཞེ ) 


























།ངེས་པྱ་བང་གླིས་མི་ ཤེན་སྱ་བས་པརྲ་བ་བ་ལ་ ས་ཧིནྱ་ཧིསླརོབ་དགོས་པར་ལུ གདེརྩཟོན་ལེན་མྦ་བས་པར་ཟ ༈ 

༄༅། 'ལུང་དང་བྱོན་ལེ ཅྭ་ཐཱཾཀོ་ལསགྲས ངས་སོ། །གནངཊ་ མྲ་བས་པར་ཟ་བའི་ དངོས་མི་ ྲ 
ལུ ི་ོ ྲསོིཾ་ རར རི ལག གདངས་བངོས་བཞིནཔ་འཛབགར་བདགོ་ ཉས 
ྲ ་ །གངཟགཔེས་མནི ཡང་བདག་ཏཱ་བུ་མིད་ ི་ོ གགྱའི་ཤུལ་དང ་་ །བཅ་ལྭ་སྒྲུབ་བཅས་པུ་འྱ་ཆུར་ཏེ། དགགས 


ཤླ དགྲ ` དེའྱི་ཧུ་མཚན་ (ཕུང་དངརིགས་པ་ད་ } རིགས་བཞི། ཕྱི་གཞུས་ངནལན་བཛོད ཐེཏདུ་ 
4 འབྱུ་ངལ། ཏེ་གནས་ནལེན མ་བདོད་ རད ིུ་དལས ོ་གསས། དོ ་ | དེ་ཏྟར་གྱི་ཚེག གས གང་དེ ་བརེདོ་ཡི་ཆོག གཅུ 
= ༣ བ་པ་ཡི དེསན་ངས་དེང་ཀནས་པལེནབཛོདཔྱི་ཡུངྱདགགའ་ དི་མནསཔ དལ ག་བ  ་ 













དུནིདགག་དགོསལོག་པའི་སྟེངདུ་བཅས་ ང་ཡོདཅིང། དགག་བཅས་ལླ་བབ་བཅས་སྱུ་ཆུར་པ་ ི་སྔར་བཅས་ཁྱིའུ པབབསྔརེས་བཅས་ཁྱི་ལུང་བནྭ་སད་ 

པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔར་བཅས་ལ་གནསདནལེན་འརྗོདན་ཡུད་ དགམ དི ན་མཛད ཏེབ བ་དམ བཞའ དབའ བདེའི གནས་ངད་ལེནལ་ 
ཤྩ བརྔོད་པས་ཉེས་བཅས་སུའཛུར། རྲགེིེེརརིེོ གནས་སྐབས་མྱི་སྒོདསམི་ཛོགས་པའྲི་ཕིར། དཔེརན་དགེེསོང་མས་ཡང་ཡང་བབལ་ཞུང་བྱེད་མི་བསྩེད་པའི་རྒྱ་མཆོ་དུ། བྲི་ཀ་ལས། དགེ་མྲོང་མརྣམས་ 
` = །ྲི་ཤཱསཆེར་མཆོད་པརྱབ་བཏིདམལ་ནབའི་ཕིདདེ་དགལ་ཏེ་འྱབང་དཀའབའྱི་བིར་ཞེས་གསུངསཔ་བཞིནནོ། །འོན་ཕདབཿསྦ་ི་ཝུང་བལསྔ་རེས་བཅས་མི་ལུང་བནྡ་པདྲ་ད་འྱགརན། ཝརབཅསལ་དགྲེ་སོངམས་དགེ་མོང་ལྱ་ཁགྱ་བདགོས་པས་ཕྱག་མྱ་བསད་ 
ཉེས་བས་སུའྱགར་བ་ལས། རྗེས་བཅས་དགེ་སོང་གནསནས་ཕྱུང་བལ་སྱག་འཚོལ་བ་བཀག་པཞི་པགྲ་བས་བལ་བཏྟཾནས་བཟློག་པའི་ལམ་པ་ཕྱེད་བས། ལོག་ཕམད་ནིདགེ་ོང་གནསགས་ཕུངབཞིགདགེ་་གུ་་ནསའ་དབ་ཡོགསནདེགྲེ་བངམས་ཤོགཔརྱའདཔེིན 
དསན་དགེ་ལོང་མས་དགྲབོང་གནསནསྦདུབབལྩ་ག་བྱསཔན་དོགཔམ་དངགཨིན་ཁདྱཕགྱ་བསཔདེབདག་ལལ་ྱིརུ་པའུར་བ་ལ་དགོངསསོ། །ཆན། སྔ་རབ་ཅས་ཀྱི་ལྕང་བ་ལསརྗེས་བཅས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེ་བ་དཔའགལགེན། དེ་ནི་དམིགསབསལ་ཡིནནོ་ཞེས་བླམ་དག་གསུང་ངོ་། །བཀག་པ་ 





















ོནདགའ་བོྱ་དངགཤོནྱགས་སྤོད་དེ། །གནས་ངྔ་མོབམའི་ཀམོདཚོལ་དོར་སོང་།། །ཀཿ༧་བནོ། འོངཔསབྦ་པབ་པོན་པྲལྔ་ཕོགས་དདྲལནཔ་མེདན་རངབསབྲལབ་པ་གཞོན་པའོ་བྱཅ་འཞོཙི་བྲལ་བ་དང་ལནནདེ་ལ་གནས་ 
བཱ ༢༣ བཙནཔདགྲེལ ན་པ ཚགསནསལོ་གས་ལགས་ལ། སམ་སརཐལའི་མདན་པྱརསད་བགཔསའཅོནམམགསན། དེས ཿང་གཞནལ་གནས་བས་མཆིས་པར་བཅིའམ། ར་ག 
གཞན་ལ་གནས་པས་འདུག་པར་བྱའོཤེས་གསུངས་སོ། །ཏྲིཀ་ལས། འདིར་ལོ་དྲུག་རུ་ལོན་པཏི་ད་ཁང་མཚོན་བ་ཙམ་དུ་བདཀྱི་ལོ་བརྒད་ཅུ་ལོན་བའང་གཞན་ལ་གནགབས་འཇུག་པར་ཀྱའོཞེསས། །འོ་ན་ལོདུག་རྩས་མཆོན་པ་དེཉེ་དཅིས་ཞུ་བ་ན་དྲུགཅུསཆོང། མོད་བཅ 
ཅུལ་མཚོནཅི་དགོསེན། དུག་ཅུས་མཚོནཏེ་སར་བྱསད་རུལ་མཚོན་པནི་མཤིའི་བར་དུགནས་ལ་བཉེན་དགོས་ཞེསཔ་ཏེ། ཆེལ་བྱཿ་པནི་ལེཉི་ཤུལབཉེན་པརྡ་ོགསནས་ལོ་བྱ་ཅདྱར་འོན་བཞལོགོ་དྭག་ཉྟབྱ་ཁལཌེ་སཆེཇིཙམ་ི་བར་དུ་གནས་ལབ་ཏྟེན་དགེས་བ 
བསྟནཔའོ། །འོནགནསྦའི་བཱམབསླབ་བ་གཞོནལ་སྲོབ་མ་བསྲབ་པརྒནཔ་དེས་ཉེགནས་ཀི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཐམས་ཆད་བྱའམཁེག། གནནབའི་ཆུའ།བྲིལས་གཞནཐ་མསཅད་བཞིདཡུསའདུད་པ་ལྟེ་ལྱག་འཚལ་བ་འབའཞིགམ་གཏོགསསོ། །འགྲེལཆུང་ལ་སཡྱང་། 
རྒན་པོས་གཞོནནུལ་གནས་བཅའ་ན་ལུས་སྨད་ལྔས་ལགཏུགས།ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཐལལོ་བྱར་གེས་སོ། །ལྔར་རྫོགསནས་ལོ་བཅུམ་ལོན་བརཡིགནས་བར་འཇུག་པའ་སི་བགེས་ལླསན། རྫོག་སཉས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་ན་ལམཁུགས་ཀྱིས༅ངམི་ ` 
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།གྲུབནངམ་བཅའ་བུད། འདེདནལུང་གཞི་ལས། ལོ་ཝ་ལེན་པ་ཆོས་ལྔ་དད་ པས་ སས ལྔ་གང་ ང་བམ་ །༨་ཤེས་པ་ད ང་། ཡངའབ་ཤེས 

རྔ ས་པ་དང བེ ངོ (5 ག་ གང ུ་ཆ་ རད ་ ལོ གག ལྔ་ལ་ལོན་ གདག གྲ 
ླ འ བ་སང་ལལོཚགབཏ་ལའཅོནཔ་མ་ཡནནའདིལི = རི གའི ལ་ཅི གཤིས་པ་ཡུཝ ི་ོ 
༣ྷ; དུ་པོཌ། ཐོན ་ལ་ཡངའདིག ངངོ། དཿ ± ཡཡད་་ སམ ཕང ༦5 ¦ཞིང་འགྲོ་བརམི་བཿ ྲི་ རེ་ རཿ 


། མ་ས དེ 


ལོ ་'ལུང་ 
,ཏྱདན་གཞནལྟ་་ཙིསོསསོ།།འདིན་ལུ་ 


གསུམརིགཔ་ཡིན་ཡངམ་ བ་བཞིན་དུ་ 


























ང་རོ ལེ མྱིབ ད། ཊི་ཀ་ལཿ 
གོག ) ༢ ༣༡༨ ་ དྲེལ དུ ངིམ 


མ་གསུམཕྲང་། 


༈ བ་ཊོལགསམ་ 
2 





ཞིན་ཚོདའི་གནས་གབསཛས་དུབད་ཙི་ལས་ཁིདམ། ཐབ། པའི། །མཚཝིས་མེ་ རེ 
བླ ན་སོགས ༦ ༤ རུག ི བག ། གས་བདྗི། །ཆུའ་ ཆལ ་ 2 


ལསཁ་མ་ཡིནཿ 


༡༤ ས་སབཔཡ་འདེན་པཞའི་གསཏེ། ལད་དད།མཏ གས 
༨ ང་ ནི །བབའུད་ པའི་ཚས །སྤེནམོ་དང་གྲུ་སྟེགས་ 
པཱ ©ྲ་ྱ་ར་ 'རང་དབ། ང་། ཟོས་པརང་དབང་མེདཔ་བསེམས་འཛཤས་ 

།བ བར་ཆད་ག ་གུའདུསཏེ། མ་པསྩེ་བལ་བརད་གཅོད་པ་དཿ ང་། སྡེམོ་པྭ་སེ་ལང་ 










༧92 ༄༅། །ལ་སྡམ་པ་གྱེ་རིགས་པལས་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིརཏེ། ལུང་ | མཁསད་པ་ན་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལམི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པསཆོསའདུལ་བབདེ་ལསཕྱིམབཉིལ་བརྩལ འོ་ཞེས་གསུངས་ཤིད་། དེ་ཁྷོན་བཞིན་ཕ་བསད་པ་ལ་སོཀས་བའད་ 
. མཚོན་ནོ། ཉུགས ས་གཞི མ་བསད ལུངརྣམའབྱེདལས། ད་པ་ཅིན 
ཛཾ པསྦྲ་གུབཅིང་དངོས་སྟོབས་ཡིནནལསདང་པོ་པ་ལ་སམཔ་ལྩེབར་མི་རིགས་པའྲི་ཕིར་རོ། །འོ་ནབར་ཆད་དྲི་ཚུལ་ཇིལྟརཞེན། འགའ་ཆེན༔ མསདགགཚེགྱར་དྲི་སྟ་མ་བསདཔམ་ཡིན་ ཞམ་ཤེས་ བུའོ །མ ཐན་ཅིན མཁན་པ གཅོག 
གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚང་ངམཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གི། འབྱར་ནབང་བའྱ་ཡིངམཐ་བཟིད བིངའབོང་ལལྐཀསཅབ་དནམགེས་པའིདབྱབ་དགལྟཏེ། སིགས ཨྱའི་ལབ་དང་ལནཔ་ཏེ། ཆདཔར་ལྟ་བའམ་ 

ཏཾ 5བཏུགས་བའི་རྟག་ལྟ་ཉནརྲོ། །འདིརདབྱུང་རྫོགས་ཕཾ་རུང་བའི་དགག་བྱནིསངས་རྒྱསྱ་བསྟནབ་ལ་བསུ་བྲིད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསགསུངསུསོ། །གཅི་གཚིག་གིསསྨེསེནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་བར་བྱེད་པགསངས་ཏུན་ལསོགས་པ་དགུ་གིས་ཁང་ངོཞེས་པའི 
ད་བཀག རཿ ༦ གསངས་སྟོརྐེ་གཅིག་ཡུས་དྲིཤིང་། དགེའདུནགྱིདབུས་སུལས་བྱེདཔ་གཅིག་ཕུས་དྲི་བ་ཡིན་ནདག་ཅེས་པའི་མང་ཚོག་འགའ་གེ་ན། ཏཱི་ཀ་འས། ལྐོགཏུ་ 






















ྱིར་མུ་སྟེགས་ཉན་མ་ཡིནནམ་ཞེག་དྲི་བར་བྱའོ། །འདེར་ངག་ཆིག་ལ་ལྒོཊ 








རླ གསངསྟཏེ་སོནོཔས་གངའདིབརྱ་བེད་ བྱས་པ།བོན་ཡིནཔར་རེགཔའྲ་བལྟེ། མོ །པདྱ་བེདཔ་དགཁོནས་གསུངསྟཏེ་སྟནཔ་འདྲི་བའི་དོན་དུ་བསྐོས་པ་ཡིན་པསདེསྱབས་པནི་དེ་དག་ལ་ཉེ །བརགདླག་ 
རར ི་ོ 

| དེའི་ཕྱིར་ཤཱ9དང་ཞེ་ ་དཔའ་བ་དང་། ཆང་པི་འབུང་བ་དད། ༨ ར༤་ 

4 ༧ ཾིཾིཾིྲིྲཾིཾྲཾྲིེ ཏར ་ ༔༈1་ དད་བས་ཡོདས་སུ་སོད་བདཞུགསང་དད། མངོནཔར་བཙོན་པ་དབཀེས་སོ། །དིབིན་ 

༥༨༥༡ ༥༢༢ ༦ གསོ ༢༨ ༨ ནན ཁ་་དའེཁདིསམ་ཞབོགགོནབདས 


པའྱི་ཕིརར་ཞས་སོ།  ྣན_༨གཇ བཱི་ཀལས། བགགས 


; ཆུ འ་བཅིཞེན། རབྱ་ཐང་ཞུ་བིད་ཞཱ་ཡཱལ་དགཚུལ་དུ་བྲུབ་བད་བྱེ འབག་མི འོ །ཞེས་སོ། ! 





198 ཾ མཿ 

པའ་ཤེད་པ་དག་གིས དག་གི་གཏིསཞི་འཛ་པལམ་ཤབོ་མངདིབདརབསྟན་རྫོགས་ལཁོ་དཔནིས་འདི་བ ' ཞེས་པས་གཉིས་བསྟན་པསཚིག་དྲུགཉུ་འགྱར་དོ། །འོན་བཀོལ་བདེ་གངལ་སྦྱར་ཞེན། བར་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཏིས་ལ་སྱར་ཏེ། གཞི་ལས་བརུ་ཆད་བཅྒུང 
ལ་བཀོལ་བྱ་ཉར་གིང། པནཚོགསལས་བར་ཆད་བྱནད་འཁཀོལ་བ་སྔུརཏེ་གཞུང་སོ་སོའི་ཐད་དུགསལ་ལོ། །བཀའ་ལག་ ང་པའི དབ རབྱཙ་དབུང་བ་དངབྷ་སེན་པརྡ་ངོགས་པ་གཉིསཀའི་བར། 
ཆདྲ་བན་མོང་ཡིན་ལ་དྲིབ་ཡང་ཐུན་མོད་ཡིན་པའི་མུ་ནི་མབསད་པལྟ་བུའོ། །བག་ཡངྦ་ཡང་ཅེན་།། དང་བ་དང །བར་ཆད་ཐུན་མང་ཡི་ནྲ་ཀདདི་བཟུན་མོང་སཱིན་པའི་བུནི་ལགུམ་ལ་སོགས་པ་ལུ་་ 
ཧུཊོ། །དེ་ལར་མཱགསུམལས། མུ་དངཔོལ་གཞུངངུ་བཀོའ་བའི་བླ་སྦྱརབ་འདི་རིགས་པས་འབྲདདེ། མིད་ཅན་རྲུག་འལྟོས་པའི་ཚེག་ཚོགས་གླའུངབའི་དགོས་པ་ཡོད་པའྲི་བིད། ཟུ་གཉིས་པདང་གསུམ་པ་ལ་ནི། གཞུངདུ་བཀོལ་བ་མྭ་སར་བའདི་་ 
རིགསཔས་འབད་དེ། བཀེལ་པའི་མིང་ཅནདུ་དྲུག་མཚང་བའི་ཕྱིན། བཀོལ་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི་མདོ་སྔམ་ལས། མུ་སྟེགསཅན་རུ་ཏབྱདབའིཏེ་བརའངེས་པལ་ ཞེས་པ་དེ་ལགས་ཤི་གཏ་བཀོལ་ལ། མདྲོ་ཟིམ་ལས། ཤཱཨ་དངམེ་པལལ་པཅན་དང་སེམ། 
བར་མ་གུར་པའི་མུ་ལྟེགས་ཅན་གསུམ་ལོགས་ཤིགཏུ་བཀོལཏེ། མུ་སྟེགསཅན་ལགགོས་བ་བཞི་པོད་དག་ལོགས་ཤིགཏུ་བཀོལ་བའི་ལྷག་མཉིད་ཡིན་བསན་བཀོལ་བཞེས་བྱ་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས། མུ་ལེགསཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་དེ་དག་བཀོལ་ཐའི་ལྷག་མཿེ 




















རཾ 









==: ༄༅། །བཀོལ་བཞེསྱ་བ་ཞེས་སོ། །པྣེ་པོ་བན་རེ། བཀོལ་ཏེ་བཞག་པ་བཞི་ལ་བཞག་བཀྲོལ་དང། བཀོལབྭ་འགམ་ལྤ་སིདཀོལ་ཞེས་ཐྭ་དྱདཱནཔ་པརབཞགཔ་ཡིནཟེད། དང་པོའྲི་ནམ་བཞུག་དེར་མངེས་ཏེ་བཀོལ་བའི་མིངཿནམ་ལེད་་ 
པའྱི་དིར། གཉིསཔའྲ་ནམ་བཞག་དེརམ་ངེས་ཏེབཀོལ་བམིངཅན་དུག་ལ་དེའྲི་ན་བཞག་གིས་མྱཁབ་པའི་ཕིར་ཏེ། གྲིདནི་བཀོལབའྱི་བ་ཡིན་བི་དེའིམིངཅན་ཅིཔྲ་མཡིན་པའྱི་ཕིར་ནོ། །གཏིས་པནི། བཀོལ་བའྱི་པ་ནི་མིང་དོ། །མིང་ཅནདེནི་མདོ་ཝམའི་མུ་ 
ཐྱེ ག་ག དམདྩོ་ཕིམ་ཤྭཱ་ཁ་དངལ་སོགས་བའིི་སས་མེ་པ་རལ་པཅནདང། ཆིག་དེའི་མཇུག་གི་སེམས་མགུ་བརམ་གྱུར་པའི་རུ་ལྟེགསཉན་ཡན་ཆད་ལོགས་སུ་བཀོལ་བའི་ལྷགམཔུལན་ུས་པ་རྣམསལསིང་བཀོལ་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། ། 
; སཔའཏདལོགགཞལ་བཞསས་བབལསཆད་ལྷ་ དབར་ལགངམི་ཿན་བར་འིཁྱག་ འོགས [འོན་མདོཛིག་སྲ་མའིམུ་སྟེགསཅན་དང་། གྱི་མའི་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱར་པའིམུ་སྟེགས་ནགཉིས་ཟློས་པར་། 

མི་འསུར་རམཞེན་མི་འཛུརཏེ། མདོཝ་མའི་མུ་ཏཱགསཅནནི་སྱིད་བཏུད་ཡིན་ལ། དེའི་དམིགསབསལ་འཇདཔན་ཤྱསདདམེ་པ་ངལ་པཅན་བསྟན་པ་ལྭ་གུསཔ་བརཆད་དང་བལ་བདབསྟནཔའྱི་ཟོག་ཕོགས་སེམས་མགུབ་དམ་སུར་བའྲིརུ་སྟགསཆནནྱིེ་བག་ཡིན་ 
པས་མདོ་ཚིག་སམའེ་མུསྟེགསཅན་ལས་གཞནདུ་ཡི་སེམས་རང། འདི་དདངོས་བཏྟན་བཞི་བཀོལ་བཞིདངོས་པོའི་དབང་གིསམིན་པར་རྣམ་གྲངསཙམ་གྱིས་ཡིན་པར་ཤེས་དགོསཏྟེ། ཊཱིཀ་ལས། དེ་ལྟང་ནཆིག་དེནི་བུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མཛུགམུ་སྟེགས 












།ཱ བ་བོ །འཐོའོཐོགཟཐྒ་དསལང་ཆོག་ཡོད་པནོ། མུབ ཨོག གས་གཅིག དྲན 
ཙུནུད་བྲགཞིནའདིར་མིནཏེ། དགེ་ཙུལ་གཅིག་ལས་ལུག་བགཏིསས་གསུཉེབརབཞག་བར་ཕྱི་བའོ་སྟེདགྲེ་ཚུལ་དེ་དག་མདུཿགིང་འྱཿ གལཏེ་གཉིས་ན་ཅིགའབུངའདོད་ཅིདྲ་མཁན་པོབ་དཀལས་སོོའ་རོ་བྱུར་བདཡིའདོདན 
རབ་ལོ དེ་ཉིན མས ེན་བར་ོགསརརྩ་བ། + ིྔྡྔྣི ིོིེ བར་ནྱ་གིསད་རྟཞིག་གནསཔའིདནད་གཏད བའོ། ༈ ་ 





4 དྭགླངདས་དགེ་ཚུདེསམངནཔོལསདབོགཔངརིའོ། ཝངི་མཁན་པོདསིན གས་པར་བ དགེ་ཚ ཚོད་ཞཚེབ་ལལདསབྱ།ཀབོགསྱ་བའོ། །གཉིས་པར། ྱ་ཐར་་ཆད་ 
¥ བྟ བསྟན། །ལུས་ཐོབ་ལུསཉམས་འཧ་ཆད་བཇོད། །དང་བོལ། བནགང་ཇབའི་དབད་གུར་བཤད། །བྱ་ལོནཅན་བདགདེདབང་བསྟན། །བུ་ཚ་ཡ་མའིདབང་ཁྱར་བརོད། ཀྲ ཛི ངང ་་་་་་ 
ཟས་དལ་འ་་་ིེན་ི་ད་ི་་སས་སོག་་ིི་སོན་པ་བེདགགཤསཅ།དན་་དོ་སཔརབེནཔངིབ་འཞ་ས། །འད 





ཌ༠ཧ-- 





མིང་ཅནལ་བྱུང་ རི ཇིསྟོདདུ། རིང་ ཡྱི ཐོ །ླབོུ་མོ་དཔྱ་ཆཛནནི། ཕམསཿ ངོ ----~-------------¬--¬ 
རླ སོ ཀཀ ་ ་་་ རྔ ཅར ༨ ་ | 
7 དྲུལ་མས་གནཔངམཞེས བཚིག་གསུ་ངས་པའི་གྱིར། དོན། ངི ས་བ ཡེ ཡཾ ༤ 

ཾ སྱར་བསུ། ༡བརའོབས་པ་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིནནམཞེསྲའི་བརྩ་བཞིང། བཉྟེནཔ་  ཛ་་ དག་གིསྱ་ཀང་ངོཞེས་པར་འཆུརབ་ལས། ¦ ་ ཨཾ འོ 
ཌཱ ཞེས་སྨོསཏེ། བ་ གབ ་་ོོ་་་་ བཞག་ཅིང། དེས་པའདེ་ པར་ བ་དེབི་ཤུལདྱཱ་བོད་ལ་ཞེས་པའི་ཆོག་བཅུགནས་ཁོདལ་ལལ ་ 

(ལི དམཞེས་དྲིབརྱ་བའོ། །ཤཔོ་སོགས་ཁཅིག་ཡིནནམབཏང་ལཞེས་བནིམ་ཡིནནམ་བཏང་བ་ལའོཞེས་འཆད་པར་ལང་དག་པ་མིན་ཏེ། ཡིནནམ་ཤེས་པདེ།ཁོན་བཏང་བརྱབའི། པབ ལལ ིག 








ཀླུ །ཕ་མས་མ་གནང་ཡང་རབ་ཉུ་འཐེན་དུ་གནང་བཞན ཟི་ཐའིལཁ་་་ ཅོས་བཅགལ་པཡ་གམ་གནང་དའདཏྩ་ྱའ པ་བཀག་པའི་ཕྱིན། མ་ག: 'གནདན་རབཏུ་མི་འབྱིན་ བསྲེལ་ཡང་དོན་མེད་པའི 
ཁྭ =± [ ཧ་ག་འདུང་ བདུད་བྲསལམི་དགས་པའྲེ་ཡིརཞེ༥ ག་འ ན་ལ གཞེན ༨༡ ༦༠ ༡༣ རེའོ ཨིའུ ནད ཚ-ཡི 
ད་གན་རས་པརབབ་བྱསར་བརམ་གནང་ 

༢༢༦ ཛོ ། །ད་མག་ན་དས་མས་ལུའ ཐག ཡཱ ཐམ ཤི ་ + ོ་ ཅིིི་ 
| ཡོ ་པ་དང། ཞག་བ 

2 ༠85 ༢༢༨༡ ཀི་དགེངས་པ ཐཤདཟིན་ལ། རླར #ླ ་་ །དགེ་འདཱནྣ་ལ་ཞུབ གསས །འདིརབཤད 













ཞེཿ 2 :0ཏཉ༦་ ® ི་ངུ 


བམས་མགནང་བའེངངའི་དགགྱ་བཤི། པ་མ་ལ་གནོདཔ་དང་གཞནམདད་པྱ་ཐེ་བའོ། །གཉིསཔ་ཞི། རབྱཏ་དཐང་བའྱིབིཧཉེ་བར་ འོངས་པ་ལ་རབྱ་ངུང་གི་མཁན་པོསནད་པ་མུ་ལིན་ནམ་ཞེསདི་བརྩ་འོ། 
བྱསྟེ། ཁྩོད་ལནདགང་ཡང་ུང་མེདདམཞེསྱ་བའ མདུ །ནང་བའྱིས་ནི་་ཡིནཤམ་དང་མེད་དམའདམ་ཀར་བརྗོད་བའོ། །དྭབུངདཨ་ནད་ཐཱཿཾམནས་འདི་ལ་བསྟེནཔརྡ་རོགསཔརྭ་བེད་པ་དགགིས།ཞེས་པའིདགཆི་གཞི་གསང་་ 
༢ མཚོན་པ་ཡིནནོ། །མཛོ་དང་འབསདང་ཞེས་བབལ་སོགསཔས་པ་བག་ཏུ་དི་བའྱ་བའོ། །ཐཱི་ཀལས། དྲི་བརྩ་བཌོ་༽སྔ་བུབ་གཅིག་གིས་མཐའི་ས་འདི་མར་པོའི་ཚིགཅུ་བསྱུར་ཏེ་དག་གིས་དྲི་བར་ ར་བའྱ་བྭ་སྟེ་ཛོགས་པརབ 
¦ གིས་ཞེས་བབ་མང་པོའི་ཚིག་གི་མཐའ་ཕིནཔའྱི་ཕིརར་ཞེས་སོ། །ནདབ་ལ་ངབ་ཏུ་དབུང་བདངབསེན་པརྡ་ཚོགས་པར་མྱི་བའོགེས་ཕྱི་པ་བའི་མཐར་མང་པའི་ཆིག་ཡོདདེ། བསྟེནཛོགས་ལ་སོགས་མང་བའྱི་ཕིངརོ། །འདིང་བཀོལ་བཟི་མྱར་བཞྡི། བཱིཀར། 
དེའིཚེ་ཚོགས་པར་བསེན་པརྱ་བེདཔ་དགཤིསྱབེབག་ཛཱའོཞེསྱ་བབདེ་འདུས་པང་མི་འགྱུར་ལ་ཞེས་སོ། །གསུམབ་ལ། ཟུན་མོང་ཉིད་དུ་མདོར་བསསན་བཤད། །བརཆད་སོ་སོའི་དབེབ་བསྟན། །དང་པོནི། འདིང་མདོགསུམ་གྱི་བར་ཆད་བཅྟ་གཅིག་ལ་སྦྱིར་བསྟན་ 
_ 8 །ྟེ། བཀོལབ་ཞེས་འདིནས་འོགཀི་རྒྱལས་བཟློག་པའི་ཚདཔ་ཡན་ཆད་ལ་སྱྱར་རོ། །སྦུལ་པ་སོགསའདིལ་མྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པརའོ། །ཡང་ནེ་ཊྲིཀ་ལས། ཡང་ཞེས་བྱབའི་སྒ་ནི་ཀུན་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདྲའོཞེས་པདི། བྲིཀར་ 





























རྨ །པ་རྱབ་འོཞེསས། །དེར་མུ་ཟདྱ་སེསནས་མཚོནམ་གངཡང་མད་པའང་བཟུངངོ་། །ཟླ་བྱ་བེད་པ་ངང་ཞེས་པ་འདི་ལ། ལུང་གཤི་ལས། ཟླ་བྱ་པདནི་བྲདམེད། ཟླ་བྱཕེདནི་སྐྱེས་པརའྱར་བའོ་ཞེས་པས་ཡུས་འཕརབ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཊཱིབྱེདནི 
བཅིད་དནབསམ། ཞད ཞག་བཅོ་ཝི་ཐུདམེདཅི་འདོདཆགས་ཅིས་གདོདཔདབྱས་རལ། ཞག་པཅོ་ྱིམཔའི་འདོག པར་བྱ བ་ཉ་ཞབཞདཔྱབིན། སུ ཀས 
¿ ཅར་་རདའི་ིམྣསེ་ི་ ྣ ྣ ༨༨༨5 ང་ར ངའི་ེ 
@ རུངཞིག་ག བསམ་བཟནཚུན་དུ་འགུརབརསི་འོལ་སོཟེར། །བཅིག་དེ་ཡང་དག་པ་མི་དཏེ། དབང་པོལས་སུ་མི་རུ་བཞིང་ཕཿ རམ་ངེས་པ་། ་མོ་གཉིསཀའིཧོགས་ལ་གབིགཚོར་དོན་དུགཉེརབསཅི་འགལ་ཟེརརོ། །བུ་སྭཾདན་རེ། འདིད་ 
རཿ རན ནནོ་ མས །བ་དས་འངུབ་དགྲའི་ཀདུ། བརའགུས་དངན་པཛས་གཏིས་བཀོདདེ།རྷི་དུད། གངྱ་ཡབབགཞུན་ཅིས་བཅ་བན་དབང་བོལས་ཅུ་དང་བད་ 
གལ ་ འཚ འཁེརང་ང་ ི་མམའིད་ཞི་ས་གནཡིས་དདམད་བོབ་བསད་པནའྱངདགས་ཝརབའིམིངདབད་ 
















 ཞེས་བྱ་བའེཇཚིག་སྟེ། དེ་ནི བངོ། །གཞན་དགནི་བུད་ 
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ནཚོཧོཉདོནོ། དྲོག་ོ་ོ་བོ་ོདསོ་གོདོསོང་མོང་བ་ཡོང་ོ། བོ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའོ། ། མྭྱ་ཕཾརབམཐརཐུག་སྟ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལགཉིསར། གངགསོདཔའི་ཡུལན་ཐོརོ་བའི་དུསན་དྲག་བཅ 
ཡིན་དགོསཏེ། འཛོད མཛོ བསུན་འོག ཅདག་བཅོམ་ཆོས་པཤལ་ལ་ཿཚམས་མེད་ །ཅེས་སོ། སས 111 ྲོྲ་ྲྲྲོཾཔ་པའ༽ིཾ ་ 
ཿ པནགསདཔརྩ་བདན་དེ་ལ་ཡམ་པ་དང་མཆམས་མེདགཉིས་ཀར་འབུངཞེས་པ་དངའགལ་སྟམན། རར དྱིོ་ཆསནུས་གཟོདད ཅོག ོདའཇུ གོ འོ 1གཉིས་པ་གསོད་པའི་རྟེན་དང་། བསམ་བྱེརམཐར་ཐུགརྣམས་གྱང་མ་”་ 
ཀཾཐསདཔའི་ཧབས་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་རོ། །དགེ་འཇུན་རྱ་དབྱེནབྱས་པ་དང་ཞེས་པ། མཚམས་མད་འདིའི་མཚནཉིད་ནི། འཁོར་ལོའི་དབེྱབས་པའི་ལྡིག་པའིལས་ཅྱིནིབ་པ་ཡེངས་སྦུརྲོགས་པའོ། །འདི་ལ་གཞི་བསམ་སྱོར་བམཐར་ཐུག་བཞིའི་དང་པོ་ལ། , 
།།ལྔ་ལས། གད་དུདབྱེ་བའི་གནས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡིན་པ་དང། མཆམས་གཅིག་གིནང་ཡིན་བ་དང་། , སྟེན་པམངོན་སུམ་དུབཞུགས་པ་ལས་གཞན་ཡིནཔ་སྟེ། མཛོདལས། འཇམ་བུའི་གྲིང་ནའགེས་དང་། དེརམཚམསམ་བཅད་པ་དགུ་ཡང།འཁོང 
ལོའི་དབེནདི་ཡི འབྱུངངོ། །ཞེས་དད། དེརགཞན་དྭའོ། །ཞེསསོ། །རིགས་པས་༡ང་འགྲུབ་སྟེ། གླིང་གཞནན་འབྲན་ཟླ་སྟེནཔ་མེད་པའིཕྱིར་དང་། མཚོས་ཐདད་ཡིནན་མཚམས་ཅི་གྒེནས་རྟག་རུྱཟིནབའི་ཕྱི་ད་དང། སྟེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཞུར་ ¦` 


















པཉ དནི་ོ་པའགཟ་བདཅས་གེའ་ནེབཤི་སེད་པའྱིཡརརོ། །གཏིས་པ་ག ངོ སྦོས པོའི་དགེ་འདུན་ཕིན་པདང། ཕནརུནབཞི་བཞི་སེ་བཅཿ སས་ཚང་བ་དང་། ལས་ཆི་ཁྷ་མངབརའོསཔ་། 

ཅེ ད་མི ག་གི ཅ་དམ ཀཱ མང་བས དཔན རི དསམངབརམལས་པས་ བའསི་གས་ 
མ་དུ་ལྟ་བྱ་ིནཅེ་ལོག་མི་སྩེ་བའྱིཡིར་དང། བརྒྱད་མཆང ཁཝ དི དང་། ར་ 

ལལ ་ རས ˆི ཨ་བ མཇ་ངགཅཞམལན དང ཉོ །གབའམ་འདས་བིདམིན་པ་ཝེ། མངོད 


མི་འོས་ན་ལས ་ ཁར་བཔནངསཔ་དང། །ཞེས་སོ། །རིགས་བས་པངབཐདདེ། བསྟན་པ ངང་བའྲིས་རོལ་དུ་དགེ་འདྭནབེབ་མི་སིད་པའྱི་ཕིར་དང་། མཛོདའ་ ་ ཏདནན་ཆག་ཟབ་གཙོག་དེསཡར རཀ 
`. ས་ག ངུ འཚི སྟེན་པྱ་དནལས་འདསར་བགྲནླ ་གབེདཔ་ི་གིསབཞདད །བཞི་པ་གངགིས་འབྱེདབའི་རྟེནནི། ལས ོསི། ཙབ 
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ང་བར ཀང་ནད་ཙིརིགས་དད། ཐུདམ་དབེནཔའི་ལྟེབས་ཡིས་གཟི་བཇེདཟད་པས་བཔ་དང། །བུངིསྟདབ་པའོ། །མི་གང་ལམ་ཅིས་དུབྲ་ནམས་དཔགེས་གྲོལའོ། །ལཟམ་ལུགནི། ཐི་ཀར། ཇི་ལྟར་ཐོས་བ་མཛུ་བདྱབད་དྲཝུངབའོཞེས་དང། ཡང་ཊཱཀར། གཤོན 
རེ སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། གང་གིརྐད་པ་ལྕགས༔ མས་པ་ ཉུགསྨ་གོག་བྲལ་པབཅིས་པབནད་འབོདྲི་ོགབཀལ༔ ྲ་ དདོཞེསསོ། [ །གངོ་མགནེ་བླིཀརགང་དག་ལང་ཚོལ་མབབ་ 
ཟླ བ་ན དཀ བྱེདམིནུས་པསྟ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པདེ་ལྟ་བའི་མིརམསདིཀེས་པསན་ཐུན་ཚོགས་དངཛ་བ་སགསདས་འབཐུང་བའིམཛེས་བའི་བརཆད་དམས་ཅང་བྟ་རཱཏེ། །དང་སེང་ 
] ཟན་པནི་འཁོར་ནམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅདམྔའེནཔ་རའདེན་བའྱིབུམཆོགཆེནཔོའི་དནཏེ།ཟཱི་ཀད། ར་ར སས །འདང་དྲ་ོ་ཡནཆེནཔིནཔནིཉནཅོཅིད སབ ༢༠༢༠༤༧༥པ། 

བུའོ ` ལས་ཁང །མཛེས་བནི། ལུས་དགྭཏཱ་ལགརུམ་སགསམདཔ་ཡིནལ་མངོས་པའི་བརཆདྲ་ཕདས་པའོ། །ཁཅིག་འདིའི་ངོས་པའི་ཚདལ་ཡིད་འཇིནཔ་ཟེརབ་སོགསྨ་མ་བཞི་ 
འཁུལ་གཏམ་ཡིནཏེ། -ོ གས་བརཆད་མྲངས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པའྱི་ཕིར་ཏེ། འདིར་བསནཔ་ལ་མངོས་པ་གཙོ་ཡཾ། འཇིགརྟན་ལ་མཛེས་པ་གཅོ་པའི་སྐབསམ་ཡིན་པའྱི་ཕི་དགེས་གསུང་དགལས་སོ། །བར་ཆད་དངྭ་བལབ་དེངབ་ཏུ་ 

















ོད སས་ལྭལུང་ཡངྦསི་ རེ „༤ ང་ཚོ ཚུ ། 
རོ བཞི་བོ་རབྱཏྱཱ་བཱ་ དས ་ དཿ དྲ་ཝ་ལ་འཛུག་ཧང་འདིརཏེཧྭ་མི་དོཏེ། རབྱ་བུད་སེགས་ 
ཤལ སྩ + །ནྭབས་ 
ཡོ སད བས་ཡད །བདགྱིདས་ འཆོས ༥ 

ཅཅ གཉསས ༦ ཐུནམང་དགེློངཔཚོག།མློག། 





ཤྭ 
ཤཾ 
4ཾ 
ཧཾ 


ུ །གཉིས་པནི། བཀོལ ཀུནཡིས་ཤེསཔ་དངྱུད་ཇོགས་མྱི་བའོ། མཆ 
རོ ཞི དི ལིའི མོ །མཛན་ འདན་ལོཿནདཔའད་ ངབྲོའགྱེཔའ །ིཀད། ཐར སོ 


དཾ རར པསམདྩོ་ཕིཝ་ལ་གོབརའུརམོདའི་ཞེས་པའོ། །འདི་་ཡང་བཀོལ་བཞེས་་གོས་པ་ནྩིརལ་བོསཝ་གན་ པཔ ར་བའིདོནཏེ ཡུལ 

༧ གཉེནབརངད་དྲ་འགྱུར་ཆིའདིནི་ཡུལ་ཐག་རིང་ཡདབརཆད་དུའྱགུརབས་འདི་གཉིས་ཚུལཐ་དདཔའྱི ིདདཞེས་སོ། གསམ་པ ལཱམ་མཁནུ་དདཞེས་པཀོལྤགསམཁནནོ། སསརས་ ཡ ཀས ཆ་ས 
དངྱཧེདཔོལབཤད་དོ། །གཡུངཔོདདཞེས་པཌྲོསྟེ། ད་དག ་བགས་བབའོ།། གསནད ་ིདགསངསམི་བའགསངནད ང་དརམྱི་བའོ། །ཐྲི་ཀར། དགེཚུལ་ཉིདལ་སོགསཔ་ 

བའ £ འཚཆོབ་དབ་བ།ང རེ སོ །བཞིཔ་ལ། རབཉུདབྱུང་བརཆཾ་བྱ་དང་། །དབྱུངབ་འཁོརདུ་འི་བཞག་པའོ། ། །དངཔོནི། སྔརབསྟནཔའི་ལུསཿ ལྕརནཆགས་པལན།གཞནཔའིདུས་ལྱ་ནོམགས་དག་ཉན་བབོ་ 
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ལིནནོ། །ཅི་ལར་མཚོནནྡཊིཀ་ལས། ཞེསྱ་བ་བལསོགས་པ་སློས་པ་དེནི་མཚོནཔ་ཡིནི་སྒ་སེརལ་སོགས་པ་དག༅ང་རིག་པརྦ་བསྟེ་ཡོངསསུ་བྲགང་བཞི་མལིནོནོ་ཞེས་སོ། །སྭ་སེར་དངླིས་སེར་སུ། །དེ་བཞིན་སྲནི་ལདྭགཀ། 
རར སྤམེད་དང། ་ ཁང་པ ྫརྫཾེེཉྲ:ུ:ུྭེུད རར 
ཏྲ ཁིགམཐནས་བནམད་ཟང་ལཁྲ་སདོབཆེར། གྐངཆེ་དྲན་འདཏནའ། །བྲགངན་འདྲ་ཝའུནའད། །བོང་ཐ གྲག །ར།ལ་ 
9 མིག འཆིངཿལས་ཝེརབཀོ། ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། །མིག་གཅིགཔ་དངིག་མེད་དང་། །གླ། རཱུ །བ་འབྱ་འད་གའུས་་ = ༦ ༢༠༤༠ ༤ འརན་ བགོ། ཁོཁ་གྲྭ། །ཧ་ 
ལང་ཀོས་དང་སྤེའུ་ཀོས་འདྲ། ་བརགའདབགགས་ར། ཁ་ངན གནད སོ་ས ང་སོ་འྲང་སྦེའུསོ་འདྲ། །དོང་ 2 །སོགཿཾ་ཱཧཱཾཿ་འད། །ཅ་སུརའི་རེས་ 
དང་མཇིང་ནུབ་དད།..།མྱརཆེད་འལ་གོང་ལའཐཿབའ། །ཕྲག་ཡིག་ཉེས་གོ་འདཱདཿིགདང་ཐག་བ༧ཉཟ་བ་ དང་ནིཆེར་གྒུང་དང་། །ཕོ་ཡཚན་ཇདདད་རྲག་ླ་ཤིས་ རླུགས་དང་། །འབྲས་གཅིགཔ་དང་འབྲས་མེད་དང་། །ཟས:ཧ་ཅངརིང་དང་ཏང་ཐུང་། །སྐེམ་ཕོ་མ་འོས་ 

























ཤྩོགསགགིདརེེཏེ ར་མ པཔསཾིཾིྲ ག་རོགས་གེང་གུས་གཡུམ། རྡ་རོགས་བདྱ་བ་ཏྟ་བཞིད་ཚདྒནའོ་ྲིས་ གང་འདིའི་མཛནདྲིའིཞ་ཅེདཔསསོ་ གྲཱན།ངས་ 
ས་གྱདད་ཆོགགཆགས་རོགས། པྱད རེ ༦ུ༄ྒྩྫག བཀྣ༡ཀགཀགྩིོ་ ད་ལཆས་གྟ་ 
ཀར གའའཆ་ས་ས་ིན། གཞུང་ས དམར རྲསིད། མིཾསིདཔའིཆུམཚནའུདལས་དེ་ལརགསུངསྐ་ཀང་དེའི་ཆོག་ཞིབ་མོ་འདིདམི ུང་གི་འཇུལ་འཛིན་ ˆ 
ཤཿ ང་ར ྲདྫེྫྲྫྲེྲེ 
(གསུངས་པའི་ཕྱིརནོ།།ཞོནཉན་ཐག་རྒ་མ 0 ་ ཅུས་ཊཏམ་པྨ་ནམསནི་གཅིག་ལ་ 
ཞྱིཟིག་འོངས་པ་ ་ རྩར ཉི 




























རྩོ །ཐོངམཐའནའཐེགཁནབཙོལྱ་སབའིིའཞེསའགྲེལ་ཆུདལསཐུངལ། ོམཔགོ་གོཏནོམདད་པོས་འི་དོགགྱོབྱགང་རིགས་པ་དཉབའྱི་བདཔའ་ལས་ངངོ། །གཉིས་པནི། སྦ་བ་ལང་གི་སྤ་འདྲབརཏེཆནཔསམི་འབྲེག་ཀོ། ། 
# དེའི་དམིགས་བསའ་ཆུའི་བའི་ཀོརནིཨ་གཏོགས་སོ། །འབེགཝཁནལ་བྲགས་ཏེ་གྱཙགཛུདྱེདདུམི་གཞུག་གོ། །འེན་ཏེ་འདལསྤ་བྱིས་རང་དངགཞན་ཡིས་བངའབེགྱ། མི་གྲཞུགཀོ། །དམིགས་བསལ་གསང་གའྱིཉིཀོརླདུརྩབངནདེའིཆེད་དྲ་གཞྲ་པན་བགབས 
¿ བུ་བསོགས་རིས་མིའཚོན་སསྡོད་འཛིན་པའིསཁས་པ་གནས་བནགདས་བཏུནདག་ལ་དིས་ཏེ་འབེགཏུ་གཞུབ་ཤོ། །འདེའི་དགཚིགདང་གནས་བརྟནལན་གཉིསསུ་སློས་པནི། མཚོས་བཆེནབོའིགསུང་གིས་གནས་བརྟནམཁས་བ་གཉིས་ལནཆདལ་དགོངས་པ་་ 
ལྒེ „1 ཤྲ ༽༽ །ཡང་ནི། ཤྲི་ཀར། ཞེས་བྱ་བ་ཡད་འབྲེགུམི་གཞུག་གོཞིསྱ་བབའི་ཇེསསུསུརཏེ། ཁ་མ 
པོ པ་ཡངའབྲེགཏལི་གཞུག་གོཞེསྱ་འབའི་ཐཚིགགོཞེས་སོ། །ཤིད་པའི་སུ་པེགསི་རུཧན རྩ་བ་སྐམ་ནྭལུས་གཞན་ཅི་ཡང་ ཀར། དེལ ཞྭསའི་མུ་ཡང་་ 
༡ འཐྲོག06ལི་རུད་དམ་སྐམན། ་ཌཱིཀལས། སྣའི་ཐུ་འཐོག་པལཞིརམ་གྲངསཨི་ཚིག་ཡོདདེ། བཅོལཾ་ལྡནའདས་རྱིས་དགེ། ིཕྭ་ཧེད་བཏོགས་པ་ལནནནིམ་ཡིས་མང་གཟེརྨ་བང་བརམྱི་བའོ། །ལེནན་འགལ་ཚངས་ཅནདུ་འགུར་དགེས་གསུངས་སོ།། 









ཡོལ ཡང་ལཱ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །འདིའི་ལང་སྒའང་གཏིང་བཞེས་པར་ ནཔོ་དངནདཔང་བླ་རུང་དངཉིམ་ ཏལ ˆ ་ྲ དགོག 

༈ ཌྱིས་བསལ་བཀོ། སླེགས གས་དེདྱ་བིདོན་བའོ ོའ་བོ་བ་བ །སེནམོབཅདཔཡང་དེ་ཞྐིནནོ།།ཡངྨ་ཱ་དི རལབཉིགགོ། ཨན ག་ོམད་ དད་པའི འི གས་ 
¡ ཊམས་གཱསུམ ་འདོད་ཆགས་དཔྲ་བལ་བམ་ཡིནན། དཔེ ཉད་བརམྱ་བས་པར་འབྲེག་མཁན་སེས་བསདགེ་སོངའི་སླ་མི་བེག་གོ། །འབྲེ ་ི་ །ལ་དགེ་སློང་མ་དེ་ རྱ་གུན་ དྱེ་མོབསནཏྱལདབ་ཡ 
¢ །ག་གི་ཡུསའ གོའོ །འབྲེགན།ན་དགེ་གློང་མ་ལཆ ནས་འ 





ཅི 
ཆེ £ ༤༡༠༣པ༧༨ནྟ །ཅམ་དདཀོས་པུ་གདོདཔང་གུད། །དང་བུན། ལུ་ད་ ཁྱར་བེགས་བདྱེ་སའབཆུརརི་ 
ཡང་པཱཿ བྱ་བའི་སྒནིཾཚོག་གཤན་བསྟནཔའི་དོནནོ་ཞེས་སོ། ིའ་ ་ 



















___ །ཱ་ཡིརོལདུའོབའྱིལིར་སྟོར་ཁུངདེར་བྲག་གདོད་དོ། །ཟུས་ཁང་གིས་གཞིང་ལན་ལྗིནབསལབརྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་སྟོར་ཁུབ་བོནར་ཁསྱུབའཁེས་གསུངས་པས། སྭཱརྦ་ཁུང་དྲ་ཁཱསྱ་ཧེདན་འདམཆུབདེམིའྱབངདོ། །འཞིཔ་ལ། 
༡པགའོདཔ་སྲང་ཚུལ་བཤད། །གོས་ལགནོདཔ་སྤང་ཚུལབསྟུན། །དང་པོནི། སོཕགགིདུམབུས་ཏེསབཏདབདདུ་པས་རྐངཔ་གཉིས་ལས་གཞནཔའི་ལུས་ལྤ་དདཔརམྱི་བའོ། །སོཕགགིདམབདེདྲ་གེ་སོག་ནོན་པོ་དང་ ཆུམཁོ་ལྲུབ་ཉེ་བཞུར་པཏགཱཉིས། 
དཔེའམཉེ པརམཆོནཔར་བེད་པ་ཡིནནོ། །ངི་ལྟར་མཚོནནདེ་གཉིསཆིས་དུད་པར་མྱི་བའོ། །ཧྱིས་ལྭདི་མཆགས་པཞིམས་དོས་ཙམ་ཁིས་ཕྱངས།ེ། འོན་སུང་ཕནཚོགསལས། དགེ་མོང་ནམསྦིསཏྩཾྱ་ཀིས་དུད་པར་བེདཔན། བཀའ་སལ་པ།ཏྱིསྦ་རིས 
ཙཱ དུད་པདརྦི་བའ་ཞེས་གསུདས་བདང་། ཁྱད་པདབཤེག་གཉེན་ཅིས་བངྙཉིས་ིས་བདཔརམྱི་བའགེས་གསུངས་པདུང་འགལ་ཅེན། རང་གྲིནམ་བཤད་ལས། དགྡེསོད་དགཉྱ་ཡིས་ཅིས་འདུདཔ་ྱབིདུས་བཀའ་མུལ་པ། ༡ྱཡསམྲི་ནོབརྱ་བའོཞེས་གསུངས་པ་ི། 
ཏེ། ཉཾསྣནོ་བཉིད་བཀགཔ་ཡིནནོཞེསབཤདདོ། །དགེསློང་རྣམསྱྱིས་ཞིརྣམཔ་འགས་དྲུད་པར་བྱའི། དགེ་སློང་མསནི་ལུསཀྱི་ཕྱོགསགང་དུ་ཡངསོ་ཝག་དད། རྣ་པོདང་། བཞན་སླད་ཊཾབ་དྲུདཔ་བཀག་པར་མབད།བུཆུར་དགདང་ཞེས་པཁྲཱ་ཛཱུར་ལནཆ༽ 
ཡི་ལ། ཧོག་བལབ་དག་ཡནཆད་༨༨ལག་གིདངོསཕོགངགིས་ཀངདུདཔརམིབདོ། །འདིར་དགཅེས་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི། - བླམདག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མང་ཆིག་བསྡུབ་ཡིནཐེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲུསབྱསནས་ཡུས་ལ་གུཤེར་འཛྱུན་གྱི་ཆུ་དང་ཡ་བྲལབས་ཆོསེགོསདག 





ཆོ 





246 











ཆར ཀས༨2ཀ༨2༨2༨ས༨2ྤྨྣྤ༨ྣོ༅ྩྟརྩི་།0 0 ར ཅཨཨཾྩེྩིྲྣཾྣིྣསྣཾྣཾྣ༥ྣས །ཨཡཀསྤྲྫྲ¦}| ིཛགཇགེདུ ཇ|ིགད|[ཞིསླསསག། 
བགོབར་མྱི་བའོ། །གཤེརའྱག་རནི་གཤེརུས་ཏེ་ལུས་ལདུ་ཕུམཕུམ་པ་ལའཆདཔ་ཡི་དནོ། །ཁུས་ཅི་ཆུ་ཕུམཔདེ་ཕིབའི་ཕུས་ཕྱིས་བཅང་བར་བྱའོ། །བཅང་བརབ་བནི་ཉེས་མེདྱིདབངྭད་བསཔ་ཟིན་ནོ། །འྱསྱ་ཡིསརེ རི དུ་བ ཤྭ 
ཅི་བྱ གས་པ བའང ངགུད། །འ སོ བོ སོག ོད་ དེ 
པན་བདབལ་རེག་བད་གནས་པ་དད་། ༨༢ ་པའལོགཏརྟོག་ཡངབ་སེ། ལུངམཿ ལ་དངདྲེ་ འེ ཡ = ཇི 
ི་ེཨ་རེག་ལག་ག་ ཁྱི་དང ྲཀགཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾླྣཾྲིཾཾ རར 


-། 


༧ དྲ་ཐོབ་བྱ་སེད་པརྱ་ཤའས་བྱཅར་གསུངས་སོ། །ངོན་བླགུ་མཉེསོགས་ཡུལ་གངལྱ་བབནི། ཝེ་ཝའིསྡཾམཔ་དག་པསྟེ། ཁྱིམཔ་ལ་བསྟེན་བཀུང | 
བུ་ལབསྐེནབཀུུརམི་བྱའོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརདོ། རཾ་གཀསསཨྣྣསྣ སཾ རར རི 


ཊ་ཅིཕོད་པགྲའ་དགོས་འཛིྱངའ། །མཚནམཐུནཔའི་ཡུལ་ལ་སྟེ། གཞནདུནངེག་པའི་ལུང་བརའགྱུརབའི་ཕིར་དོ། །བཀྲུམཉེ་སོགས་བྱདཔོགང་གིས་བྱབ་ན། ལྷན་ཅིག་གན་པདང་གཞོན་རབས་ལ་སགས་པ་སྟེ། བྱིདེརཁྱི་ལསནི་ལྷན་ཅིག 










` དར 


རེ འཕགས དཔའི་རདཞས་གི། 
ཀྐ་གཏུའ་ཕྱི་འུབས་ལཞང་མངསཔ་སྟེ། བྲི་ཀར། ་ྱམའབམགསཡངསཔ་ག་ས། རྒྱ་མཚ 





་ ལྔའོ། ཀཀ གཡ 
པ་ལ འའ །བདེན་གནས་རྩེ  ི ' སྐུད །ས་ྱཔའི་གངགག་ཟོག ཿ 


ཆེ ` 


་- ་ ཧྲ 










: ཤེགན་ ངས་བའྱི་པི་རརོ། ོ་གཅིག་པདང་གཅེན་བུམ་ ཧོ སའོ ངས་པའིཕིརརོ། །དད་པ་ ལྔ ལུས་སི་དེམ་དད་བྱ་བེདདུ་མི་གཞུག 
- བོཾ ་ ོ་་ོ འི་དབུས དན པས ་ 


རྨ རཾ ཀྲད 
།་ངོས་འཇྲིན་པའེཿ མཐུན་དཿ པེར་བསྟན་པ་ཡིན ལི ནམ་པ་ 





་། ཧིདོརཀྱེདོའི་རང་བཞིན་ 


ཏེ། ཌྲིཀར། གང་གིས་དངྱིབ 















ངས་བརྱ་གིཟྭསྦྱས་ཟོལ་ལམའོག་རོལ་ཏུ་དང་ཉེན་ཕྱེད་ཁིཟས་ཅི་ཝཱ་རོལ་ཏཱུ་ཁ་ཟས་ཟ་བའོ། །གསུམ་པཞི། དེ་ཀེས་བ་འདི་ལ།ཁཅིག །དེནའུས་མྱི་བའོཞེས་པས་བྲས།ཁངགི།བ་པན་ཁུས་བེདཔ་བཀག་ཅིད་། འདྲི་ནྲི་བསྱ་འེད་པའིགན 

རྒགས་འཚོབབོགསཔའྲིགཞ་ལ་བེནནསགཡསཔསས།གསསཡིདཅེསརབ་འདུག་ཡངསདག་ ཡན རྩ (((ླ(ླ(}ནེ་ 
| པཁ་བོ་ཁེདཅག་ལས་གང་ཡང་རང་བཞིག་ཡིནནཞེས་གསེབཏུ་འཇུག་པའོ། །ཞེ་བར་གནས་པརྡ་གུར་ནཞེས་པ་ཞུན། བོ བོས ཏུན །གན་ཀ བཅོ། །བསོ།ཁང་དེར་གཏོགས་པས་ཞུགས་ཟིན་པ་དེ་དེས་པ་ཤེས་བརླ་བབའྲི་སིར་དགེ། 
༥ ཧྤོང་ཡིནནམམ་ཉེགས་སིནདྲི་བརྲ་བཞིད། ཤཱན་བསྐཊདེངོཤེས་པརྨ་བ་བའི་ཆད་དི་བར་བབ་དངམི་འཇུག་པརྡ་བབའིདགྲེསོད་ག་བབྐཀའོ། །ཟི་ཀར། དགྲ་སངྱ་སོས་པཞི་རབྱངྭ་བུང་བམཚོནཔ་ཡིན་པརརིག་བད་བུའོ། །ཞེས་པས་དགེེ་ཚུལ་ཡདྒགོབེར་ 
བསོའོ། །བགྲོཁང་དེནའིམ་པམ་དད་པའཇུགུམི་གཞུག་གོ། །ཁྱིམ་པ་དདཿནགཞུགཔནི་མ་བཀཔ་གོ། །བཞིབ་ནི། བསྲེཁང་གཱི་གནས་དེངབྱིདར་གྱི་ལས་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དེ་དག་གིསྤ་བའོཞེས་ལུདྲ་པན་ཆེགས་ལས་བཤད་དེ། ། 
༢ །གཞནལས་ནི་གཞོན་རབས་དག་གིས་ཞེས་སོ། །འདིའི་གཤནནེ། ཧཱི་ཀར། སློབ་དཔེནེ་གྱི་ལུགས་གགན་ལས་ནི་བགྲོ་ཁངདེར་བྱིདོར་གྱི་ལས་གཞེན་རབས་དག་གིག་བྱའ་ཞེས་བྱབ་འབྱུང་སྟེཚིག་གཞནམཐོང་བའི་ཕྱིར་རཞེས་སོ། །ཏཱིགས་དེ་ལྟར་བཏད་ཅང་ 































དད་ཅནངོན་བཟུདནདེཉིད་ཐུགས་ལས་ཏོགསནུས་ཏེ། བརྟནཔཞིདས་སུན་རིང་བརམི་གཡོབརྩ་ཅང་བད་མྦཅིས་ཡི་ཁྱབལ་བ་དེདདཔཅནད་ཇོགསཔའིསངསྦྱརས་འདོད་དོ། ུལ་ལནསེང་གྱེ་ལབུག་རོལ་འཆལལ་ལྐང་ལབཉེནབཀུརམི་བའོ་ཞེསཔལ 
བཀད ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡནཔནིསེང་གེ་ལྟབུ་ཡིནཏེ། ལ་གསལ ཨཔདགགིསམི་ཐུབཔའྱི་ཕིནོ། པལ [དཀེན་བརྩེགས་ལས། ལི 








ནི་ཉྱི་ལས་བྲོསཏེཁུང་སྟེངད་གཞོལ་ལོ། །ཇུག་རུ་གཞོལ་ལོ། །དེབཞིན་དུ་ཚུལ།ཁྲིམསའཆལ་ཇ་ཡང་ཉོནོ་མོངས་པསམ་པརབྱསཏེ་ཁུང་དྲ་གཞོལ་བབཤིན་དུདནའསོར་གཞོལ་བར་འགྱུར་དོ། །ཕྲུགར་གཞོལ་བབཞིན་དྲྱ་རལ་བརའྱགབནའབྱུར་དོ་ཞེས།་ 
འདུ་ཆོས་གསུམ་བཏདདོ། །བླ་མརྣམས། ཝནིའཆོབ་མི་གཙུང་བབཞིན་དྲ་ནུལ།བིམས་འཆུལ་པའདའཚོ་བ་མི་གཅད་ཞེས་འྲདཆོས་བཞིང་མཛད་དོ། །འདེང་ཚུལ་འཇལའཚོབ་མི་གཙང་པའིདྲོད་ཡང་ཚུལ་འཚལ་ནི་ཡྐན་སྩོང་བའིགནསམིན་པསདགྱེ་ཡྤོད་ལྟད་ˆ 
བཅོས་པས་མིནབདག་གི་ཡོནྲ་བངས་ཤད། སྦྱིནབདག་ལ་བསོདནམས་སཱཡི་འགུརབས་དེལ་དད་ཉན་གྱིས་སྱ་དཚད་ལོགཔའི༢ཚབརསོང་བ་ཡིནནོ། །ཞུས་པྲ་བམ་ཟེའིབམོ་ལྟདུལས། ཚུལབིམས་དདྲ་ཝདཔས་ཤེས་བཞིན་དྲུ་ཚུལ།བིམས་འཆལ་པ་ལ་ 
སོ་ཞིད་སྟོབ་པརྱ་བེད་ན། ཚུའ།ཁྲིམས་དང་ལྡནཔ་དེ་ཡང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རསེམས་ཅནདཔྱལཔར་འགྱུར་བཞིལས་བསགསཔ་ཡིནནོ། །ངེ་བཞིནད་འདགརྫས་སྟོབ་པ་དད། ༡༢ཌཾ།ཁཏོན་བྱེད་པ་དད། གནན་ཕྱེད་པྲ.-རེའཇལབའི་གནས་ཨི་ཁོ་པནེད། 


















ཧོ །དང། བ་བགནསོའནོ་ པད་ ཅ་པ ༢ སག ངོ་འ སྲོས ལ་བར་ 
ཆུ་བར ཆེག ངི རཾ ྣེྲེྲིྲིོ་ ཏབ ༅ །ྲིཀ་ལས། དེགཉིས་ནི་བཏནབལ་འཇུག 

ཉས ཐི ཚོམ་ྱབལེགས་བརའ་བངབད་ཆོན།་ ཧི དོ ཀ་་ འཐལ ཚུཆབ་ལ་འབེས རག. 
བ། 






པའིཞིདཡིནཔའྱི་ཕིད་དང་། ནདཔ་ལྟིང་ཇེའི་ཤིང་ མྱིཔིཞས་སོ། །གངཕནཆོགས་ལསཅད། གད ད་པ་ལརི་མབྲོ་བེད 
ཀའ ནན མག ཛོ དཔོན་མོ ང་མ་ད ཡ་པ 









1 །གཞན་ཡང་ལུངལས། ཕདང་ཆ་གཉིས་ 




















བྱ། །རྐདཔ་གཉིས་ཁྱང་བུ་བ་དད། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་བསྟེན་བཞུར་བྱ། ཅའ་དངབྱཏུངབ་ད་ དེབཞིདཏེ། །དས་ནི་ཕ་དངམ་གཉིས་ལ། །མཁས 
བའི་ཁཕིིཿ །སེདནས་མཐོ་རིས་དགའབདའཕྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། སུ རྩར རྭ 6 པི་ྲཝབྱབའོ།། 
ཊཱ སེལབའྲེ་སནྦར་བདང་ལྡོང་བུ ད་པ སའི འིམིད་ཡིནནོ། རང 
མིཅུ་བཔཏིད་ཅིའིརའོ། །བསྐུ་མྱཾབྲས་ ་་ལ་ རར ་ ག་ལས་བ ྱརབ་དེའི་ཆེད་ 
ྫགས་་་གར`ར | ལྕགས་ཅི་གཞོང་དིངདུ་སྟེ་གུཆུང་དུའི་ནམ་པ་འདྲབར་ཞུགསནསུཁྲས་བྱའོ། །ལྱགས་ཅིགཞེངརིང་དེནི་ནྭད་པས་བཅངབན་ 
 ོི་ །གཞོང་རིངདེ་ར་གཉའབརཝས་ནང་ཚངས་ཅནགཞུག་གོ། །ཐཱི་ཀར། དེན་ཡུརརིདདུགནས་པ - 














































ཕུལ་དོ་དང་ཁྱོར་གང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ ་གྱི་མ་གཅགབབོད་ང་གདང་ནོད་ོད ངས ལག་མི མཱཿ བསྭ་པམ་སང་། ལཚོང་དུས་་ 
ོའིགསེརབའག། ་ གང་ཡོད་དགིས ་ བེ་ཝ་འབྱུ་ རཿ ཆོདམའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ རཾ ་ །སཔ་མག། - ` ུ ཡྲེ ་ [བི་ཉོ་་་ 
ཤ་བཞི་གསུམ་ཟས་ར་ས། ྟམག་ི་བད ནོ །དེསབྱ་ རབ་ཚད། ཡེ །རྒྱག་རགྱིབྲེའུ་ཆུང་གསུམལ་བོད་ཀྱི་བྲེགང་ ་ ཤར 
' །པརྡ་སྣང་བཞེས་བླའིཀཧྭ་ང་བ་བཞིན་བགོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ ནི་གློམ་ལ། དཀའ་བའི་གནསྭ་ཅང་ཟདབཤདན། འབྲུསྐ་སམསང་སོ་གཉིས། འགུར་མོའི་བེ་ཐུལ་ལ་བཅལ་ནྲབ་གངཝུལ་བཞིའབུང་། དེ་བཅོས་བས་གསུམ་འབེལ་ཤྲི་གད་ 
བཙོས་པསྲ་བེགསུམ་ཕུལ་བཞིབཅོས་པསཕལ་བཅཅུ་གཉིས། བཅབ ཆ་ག་པ ཞངས་བྲེ་ལྔའོ། །དེའི་ཁང་ཚོད་མནི་འབས་འཕེལ་བ་དེའི་བཞིཿ ཆ་ཡིན་པསྲབག་ གང་དང་པལབཞིར་གུར་པྲས་མའི་འབསྟས་མབེ་གད་ 
པཔགི་ལཉ་ེ་བ།་་ ༦ འའ མུལ་བཞི་ཡིན་ལ། ཚོད་མ་ལནི་འཕེལས་རྱིརཱ ་་ ལོ ]།ྟོགང་གིསོངཆལ་ཕུརཕེ་ད་ཚཤོངབའིགཞམ་ཡིནལ། ཕུབ 









ཕྱེད་དང་ལྔནི་བྲེ་གང་ཆ་བཞི་བགོས་པའེཆ་གཅིག་དབིས་པའི་སམཆ་ལིནནོ། །སལ་ཕྱེད་དངྡ་ལ་པོའིཁ་ནས་པལ་དོསརྦ་ཡི་བཟའ་བགུནས་པའིས་ཡུལ་ཆྲིབེདུག་དང་ཕུལ་བཞིའི་ཐོགཏབསན་པསདག་ཕུལ་དངྲ་ལཕལ་གང་ལྟརྱས་རུང་བྲེ་བདུནཁོན་ཡིནམོད་ 
ཧ།། དྩོ གསུགས མི་ད མདདཆང་དི། །༨པལྟ་རཚོག་དདནད། ༣ འི 
འོལ་མ་སེའི་འྲབསྭག་ཡིནལ། དེནི་མིདནི་ཁ་བཅནན་དམརརུ་མགོནག་ཅེས་གགསལ། དེའི་བོངས་ཚདཆེཆུད་ཅིཡིནྭ་ཅངྱ་ཕིད་མཉམཔ་ཁོནད་ཡིནཔརངེསཔའོ། །མམས་ཞེས་པནྐིསན་ཅིཟུརཏམས་པ་སེམ་ཌའོ། །དེ་ཡངབོད་སྐད་དྲ་མནམའོ། །དེ་ 
ཤཿ བརྒྱད་ལ་རྒྱགར་ཧྱི་ཞོ་གཅིག་ཡིནཔ་དེའི་ཚེསེ་བཅུགཅུ་རེ་བཞིནོ། །བོད་རྱིཞོ་གདརྡ་དིའི་ཕྱད་ཡིན་བསསེ་བཟམ་ཅུ་སོ་གཉིས་མོ། །དེངསང་ལག་ལེན་དྲུ་བེད་པའིགསེ་རའགུར་ཞོ་གང་ནི་ཆད་འདིཁེ་ན་ངེསཔ་ཡིན་ཏེ། སེ་བ་ཉི་ཧ་རཱ་བཞི་ལ་གསེར་ཕིས་་། 
།ོ་གད་ངམ་ལྷ་སའི་ཞོགང་ཡིནལ། དེའི་སྟེང་དུ་སེབབྒྱད་བ་ པས་འགུ་ར་མོའི་ཞོགངའྱབདབར་དེང་སང་མྒདན་སྣང་དྲ་གྲུབ་པའིཕྱིར་རོ། །དྷལྟ་བུའི་གསེར་ཞགར་མོའི་སང་སུམཅུ་སོ་གཉིསྱ་ཅྱི་ཚིད་དང་མཉམཔའིའྲབས་སྐམཔོ་དེའི་ཚོད་ལ་མག༔ རྡ 
བེའུ་ཆུང་གངའབྱུང་། བྲེའཆུང་གང་ནི་ཁྱོར་བཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བོད་ཐྲེགང་དུ་བྱད་ཅིངདེ་ལ་ཨུལ་བདུནད་ཅི་ཞིང་བདུན་ཡུལ་དོ་དད་ཁོ་ད་བགང་ནིཿགརྟའི་བེའུཆུང་གང་གི་ཚད་ཡིནཔར་གོད་དྲ་བཤད་པའི་བོད་པའྲབེའི་ཚད་དེའི་དབད་ད་བྲ་པའི་དག། 

































༣ དའམ་བདུན་ཕུལ་དོ་ད་ ་འབུང། མིང་ངེ་གསུ: ར་ར $ དོན་ག 

བཱ ཆགསལ་བརམགྲུསལར་ས་ ཤོ རོ ལོ ཊོ བློ དངུང་ཚད་ཡིན། ཚ་གས 
དེ་གཉིསྱའི་བདྡ་རམས་འབྲིང་ཚད་དོ། །སྟོ དུ གྱག སགས གསས་ཤིད། བི ོགིང་ཞསགཞ་ོཀ་། དེགཉིསཀ་ཡང་ཕུང་བཟེད་ དབངབ་ནངས་གབདེྱདཔར། ཅཱ 

ཿ: ཁྲབས་སམ་བྲོསངསོ་གཉིས་ ཁིབྲེ་གང་དང་སུན་གཉིས་འབྱང་། ཐམས་ཅད་བསྡེམས་པས། གཞ ་ ཟེད་ཚད་ཡིན་གསུང ' 

ཤུ དེ་དགསུངསཔ་དང་ ཤོས ས་པར་ག སང བོ གེབ་གསུངསཔདདག་ 
ཟོ དེའང་སེབ་ཉེར་བཞིརེ་ ཨོ་གསམནསསཉག 8 ཆེ 









ས་ནི་བ ར་དོས། འརཅན་དོག ནད 































།གཉོགསཁྱེད་འིསྨྱམས་པདེ་དངསང་ལག་ལེ གྲལ བར་ོངགིོའིཚོདོ ི་མཟདནིལུངབཟདཧོ་ཅདཐལབདོད། མོགྷ་ངཱའ་བགསུམ་བོདཅིབེ་གད་ཡིན་བཟངདེངསང་གེའོདེེཚདོཅིདབདད 
ྲ་ སྔརརྒྱལབློན་གེངམའེདུ་ཨབྱུང་དོཾན། ཤལྱབེདྱི རར ཅུ དྭ ཚད་མཆད་ཅད་བ་ ` ི་ སི 

ཌུ གཅིག་གི་བཞིཆ་ལྱ་བོརབྲ་ཝ་དངགཅིགགི་བཞིཆ་ལསམི་འཛུངབའྱི་རིད། ཆོད བསུན་ཅི་ཚད་ཅིསམཆརའྱབ་དབས་བཞིཆདྨས མ ཛི ཧཾཧཱསགོས་ཅས་གསུངསང་ལྟར་བདབེ་ལ་བཀ ཤསྱ་ཁུང 
༨ བོད་ཀི་ཡུ ཆོ +  ་ ཞྲཾས་ ཀོ ཁུམ དེ་ཨརོད་བོ་ 

དདཔ་ཨནཏདྲ་ཡིས་ ་ བཞྱིཕིད་ཝུང་བཟེད་པངབདབེ་དངབླམནཔའི་ཚོད་མིད་བ་བྱརྲ་བག་མད་པོར་འབུབའྱི་ཕིར་ཐུང་ ཡད་པའ བི པོའིཞལཞཱས། མ་གྷཧའི་བེའུཆུང་གང་ལ་པོད་འི་དུག་ཕུལ་དའོ། 

ཊཔས་འབུག་ཞན་བེ་གང་སྟེ། བམ་པོ་ལ་བཅུ་པ་ལས། འབབས་ཐུབ ང་གས ར་ནད མཆའནཅས་འགིའཇུངལགགང། དེསྲ་གགས་ཤིད། དེང་སངཤིད་མི་ 











ཡང་སྲི་དདུ་བརི་ནནི་ཞིང་དུ་བརི་བའི་གཞུང་དུག་དང་འགལ་ཏེ། གོསབ མཐེབ་སོར་གཅིག་དད་མཐེ་པོའི་ལོ་གང་གཅིག་པར་བཤད་པ་དང་། འགྲེལྔ་རུང་གིམདོོར་ཉིད་ལས། ༼བའིཆའི་མཐའནས་མཐེབ་མོའི་སར་ ༢ 
རླ དབ་ཞ གཞངགང་། གཟུངས སེང ད་་ ོ་ོ་ོ་ི་་ོས་་ཡ་གཅིགི་གམ 
ལྷ ལས་ཅང། མཐེཕའི་སེགང་མཐེབའི་ཞང་ལ་བཅིཔར་བཤད་དོ། །སྲན་ཚོད་དང་བཅསཚོད་མ་དངབཅས། ས་གཉིས་སུ་གསུངས་བདི་ཚོདམའི་ཕྩི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེདའབྲེལ་བལས། སནཱ་ཚོདདང་བཅས༔ ཚོད་དང་བཅས་པའོ། །ཚོདམ་དང་་ 
= བཅུས་པ་ནེཚོད་ཤོལ་ལ་སོགས་པ་གོཿ དངབཅས་པ་ ས་གཤེར་ཆོདདང་ལྐམཚོད་གཉིས་སུབསྟནཏོེས་གསུངས་སོ། འན ལེགས་པར་བཤུདཔ་དེདག་ལས་སྟིང་བེར་གང་འདིདན། ཇི་སྐད་དུ མམས་སེ་བབྱརད་ཅེསྩ་བ། །མམ་སབརྒྱད་ལ་ཞོ་ 

གཅིག་འདོད། །གསེར་ཞོ་གང་ལ་རབ་བརྔོད་དེ། །གསེརོབཙདལ་སྲད་གཅིག་གོ། །ཞེས་པཤིད་འོལམ་སེའི་འབྲས་བུ་དམར་རུགནག་གཅིག་གི་ལྩིདལ་སེ་བ་དང་། དེབརྱདལ་མམས་སྟེསྲ ྲྣླྣློ་ | 
ཉེར་བཞི་ལ་ཞོའྱ་ཧད་པ་ལྟདན། ཞོད་ཉིད་། 












ནིཨུཕམག་ཱའི་ཞོག་དག དེགོབྱརདལ་སུད་ད་བས་པའི་འབས་མའི་སུང་བྱ་བུགནིམག་ཧཱའྲཟེའཆུང་གང་ཕིན་ལ། བོད་དྲསེ་བ་མགཉིས་ལ་གོ་རརྱ་བེད་བ་ཉརནམ་གཏཾའི་ཞོ་བདལ་བོད་ཅི་ཞོགད་དད། དེང་སང་སེ་བ 




















6 


ཤཱ །ཨི་ཞོདོ་དང་སེ་བ་བཅྫུདྲུག་ལམ་གཱ་ཧཱའིཞོགང་ཡིནལ། ཿབའི་མགྷ་ཧའྲ་སང་བཅུ་དུག་དང། པོད་དྲ་སེབ་སོ་གཉིས་ལ་ཞོའེ་རྩ་བས་པའི་སང་སོ་གཉིས་སུམ་ཉེར་བཞིལ་ཞོ་རེརྦ་བས་པའི་སང་བཞིབཅ། སེ་བབྱརད་ 

གག  ཚ་ ན་གང བ་ཚང བླ ་ ྲ ་་ 
; ¡ཐབའཾགང་གི་།ཆ་དངཅྱི་ཚུད་བདནའིཚདབིདབཡ་ནཔའིཚད་དི་ེ་ིས་ཁྱ་རད། །བི་འཛ་གག་ལཙིབར་ངསདང་མཐེབ་ོདཉིས་ལག་རནི་ཡདགོས་པས། བཤདམ་ཐག་བའྲི་ེ་ཞིའིས་བ་རྒད་འདུ་ 
' མཏམ་དུབས་པའིཆཐཔོའིལཱཚདའི་བར་ཧོང་ཡོདཔ་དེནིཆེནཔ་དངབེ་དུག།བདམཉམ་དྱུ་བས་པའི་མཐབའི་ལོགང་གི་སོང་ཆ་དདབཅས་པཞི་འབྲིང་པོའིཚད་འི་ན་པས། ལུད་བཟེདབཟོ་བན་འྲབས་པྭ ལྲི་སང་ལ་གཞུལ་བཞིམ་གཏངའི་སང་དེའིབཅུ་དག་གིབོངས 
3 ཚོད་ ཙམྱཟུདབ་དྲེབེརེར་བརིས་ཏེབཞི་དངྲ་དྭག་དང་བྱཆདྱིཚདནམས་ཤིས་གཞལ་བརྩ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷུད་བཟེདམེད་བརརབ་ཅུ་དབྱུདབ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མི་བྱའོ། །བྱས་ནྣམ་པགྱེ་ཡདཏེས་བྱས་སོ །ལུང་བཟེད་ཡོད་ཙམ་གྱིས་“ 
= །ཅུད་དམཞེན། ཚད་ལས་ཆུང་ང་དང་ཚདལས་ལྟག་པཆེནཔ་དད་ས་བས་ཅང་འབུང་ཛོགས་སྱི་བའོ། །རྒྱདཔེར་ལྕུང་བཟེད་ནི་གསུམ་སེཆེནོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུད་དའོ་ཞེས་བོད་དཔེ་ལ་ཆད་དོ། །དེའིཕྱིར་ལྕད་བཟིདབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཊུརདྲབ་གསུམ་གྱི་ཚད་་ 





ཕྲི 
























- ལས། ལྕུང་བཟེདཞཉེའི་དྲ་བར་འདབྱ་ཁིས་གླ་ ངས་སོ། །འགྲེལརུད་ལས་རྱད། རཉེ་ལ་གླེབས།ཏེ་ལྷུང་བཟེདྱི་ཞབས་ཉིད་ལ་གླན། སླང་མས་ལྷུང་བཟེདི་གཞི་གདྭ་གྲུ་ལག་སྐེར་བྱས་པ་ལས་་- 
དསསཞེས་འགེལ་ཆུགནས།ག། འི་བར་འདབ་། ངཿ ཇར ་ ་ ་འ ་ ནད ཏ་ལའི་ལོ་ 
མནི་མིང་ཐདདརང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། ལུང་ཕྲནཆེགས་ ་ཤཉེའི་དབྱད་འདབ་འདི་ཉི་ ་ ལུང་བཟེད་ཅི་ཞབསཨྱི་བླན་བགཉིས་ཏེ། བྱངཆུབ་ཨྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་འདྲ་བ་དང་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ བཀྲི་བྲ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕུན་ཚ 

7 ཀག ་ །སགཡབེས་ྲི སབ འཀོ་ཅད་བཤ་དཞི་གོས་པ འིནན་གསུལ། ཤག་ཏིརདབང་འད་བད་ཤི་ངདང་ཏལ་དངགཡིལ་ཏྱ ངགིཆ་དདྲི་བོསཔདདག་གི་ 

/ ཚདལས་༅ང་ངོ་། །རྱང་སྒྲ་ནི། ཌཱིཀར། ༅ང་ངོ་ཞེས་བྱ་བནི་མདོ་སྔམ་” “་དྲང་བའི་དན་ནོཞེས་སོ། །སྡམ་པ་ལེན་བ་དངྱ་བངས་ཟིན་པའི་ཚེ་ལུང་བཟེད་མེདན་ལུང་བཟེད་བརན་བྲོས་ གཞནལསག་བབ། ཅང་ལྕུད་བཟེདདེཉིད་དངབཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གེསོ་ “ 

༩ །གཡུམ་གདིང་བརུ་ཚགས་ཏེཝ་བོ་ཡང་ལྱུང་བཟེད་བརྟན་པོསརུང་བ་དེ་བཞིན་བརྟན་པེས་རུང་ངོ། །གཞུང་འདི་ལྟར་བཏོནན་གསལ་ཏེ། དེབཞིན་ཝ་པོ་ཡངངོའེས་མྦྱར་འོ། །དབྱརཚུལ་དུ་ཐུགས་པན་ཡྩིནབདག་གིས་ཆུལ་སྦྱེད་བ་འེདོན་བསོད་སྟོམས་འཁགྲོ་མི་` 














2༧ ཌུ ་བསམི་བསྐླར་རོ། །ལྱུད་བཟེདཿ བསྲུར་བཞི་ལྷུང་བཟེད' ད་ལ་ལུངཐག་བཏ སཏེམཆ བུང་གེསགོ། །མཆནཁུང་གེསཞེས་པའི། ཊཱིཀྭར། མཆན་འོགྱོང་བཅདས་ཏེླ་སར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལ་པནི ལྷུད་བཟྲེ 
ཅ་ ན་གྱགགཞིསཤདགམ་ཅ ་ད་ོས། ངོ ཁག་ག འངས ི་་ཟུ་བརདགསས། དག གས་འ $£ ཾཿཿཿ ྲྭ 
མཉུལ་པའི་གདགསཔར་སྱིབ བི ཌིཀར། དེ་ལྟར་ཡང་གླེདགཞིནིའཕགས་བའདཅིརྫ་ནའམགེས་བྱབ་ཡིཞནོ་ཞེས་སོ། ཕྲག་པ བསྔལ་མི་འདོད་པསྐནི་ེང་ཆུང་དུདག་སྲད་ 
- ཊཱིཀར། ༢ ་ང་ ཟི ལུད་ཐགཞེད་ཆེན་བོ་དྭུམཔ་སྟའི ྟའི་གབད་མི་ས་བདབབཞི་ཡིརཡུདཝགགིགུསསའབ་སངབྱ་ན་ རརཾིེིེིི་ །ལྡུདབཟེད་མིག་་ 
དཔ དཔ་ཐམས་དསྱ་སཏྱ་ྱོ།འད ནི ུརབཟདབྱསིག་ཞད་ཌོ། གས་ལ ིུས་དཔྱམིགཔེཉདགགགོ། མའོ །མ་ང་ནིགེགས་ 
པ་ ངུང་དངྙཉི། མྭ་།གོས་དངུམ། ཐང་གོས་སཾག ] །དྲུག་པ་ལ། | ལྷུདབ་ ཟེད་ཆོས་གོས་བྱབ་སྱི། ་འདབབུད་ཞུབཞའ།། ཁི བཅོ་ལེགས་ 













མ་ལས་བྱ་ཐབ་བརྭ་བབ་དདའྲད་བརབྱཔང་བརྩ་བའོ། 

















༧ ༅[-~_ །བྱབ་ཡལ་བརམི་འདོར་རོ་ེས་བསྟན་པའི་ འོད་འ ཤཱིཀར། སྲོག་གི སོབས $ ་། ཡོ་ 
གོགས་པཀོ། ] །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གྲཿ རི ཞི དགྲེ་གོངགིས་བཟཇེེས་ས་བྱསབ་ ཨྤི་བའོཞེས་བཟྱོ་རེད་པ་བཀག་ལོད་ཅི། བ་ག གས་ལགས ཧོ ཀས ་ 

ཛྲ དྲགས དགེར བཟོ་པྱད་བསྲེལ་བབཀག་ཡོདི། དོགས་འདྲི སག 

མགརམྱད་དག གང་ཟག་པི། སྒ་བ ཞེས་སེ། །ལྕད་བཟེདཨིབ་གའི་ལུན་པར་བུརམདང་།» ཆོ ་ ར་ ཧཱཿ 

བ་་ མི་ཟངའི་ནོ། ཤིཀར། མིརུང་སེམི་སྲ་བའི་ཕྱར། ཞེས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་ལུནརིངས་ད་ ཀོམགོ་བིབུདད། འབ་ཡི་དབ་གིས། ཆང་འཇིགས 

(1) བརམས ནས་པ་ཏཝ་དཀ་འཟངང། ཁལས་བདོ། །མདོ་ཅིག་གཉིས་ཅིདདནི། བྱཝ་ཅི་ཟེས་པས་༦གསའར་ལྲ་གོག་བྲའི་ནོོ། མད་ཆེདངོས། ཅིག 









































ཤན ནབྱསོལ་བར་ཡད་རངལསཆེཧམཞེས་གསུངས་སོ། །ཅདནི་མདོ་གོདམ་འོགམ་ལྷ་ཕིར་བཉེགས་པ་ཧེ། ཊཱི་ཀར། འོགམ་དང་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱེ་མ་དེའང་འབྲུམར་དང་བདར་བདེ་བསྲེསརྒས་འཇམ་རྩུབ་སྤཆིལ་-་ 
ས་ས་ས  ི་་་་ གླ་པ 4 
ཧོ ཆུང་རེདོདོག ར་རས་དང མརོ་པཅགར། ང་གཡོ་ ལ་ད ཁ ལ་ མ་ོ་ས་ པ་ ཇལང་།་བཀལགས་གའེངདདིདན་ཅལནབོདོ། 
ཿ དེ་བམམསུན་འབབ་མར་ཡིས་ལངས་ཏེན་འདམ་པོས་བདད་དོ། །དེ་ཡན་ཚི་ལགས་ལྱབས་བའི་ལུད་བཟུདགན་པའི་ཐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ས་ལསྦ་བས་བའི་ལུང་བཟེད་བུནམ་དངའདིམ་པསྲ་ཀནནོ། །ཱི་ཀར། གན་བདེ་ཡང་ཝམ་བཞིན་དྲ་བས་ཏ་འབུམརདད་ 
བདང་བྲ་པེལ་འྲད་བལྲ་ཐག་བརྒསར་པསྲ་བོབ་ལྷ་གནནསྤ་གོ་གས་གཡོགས་ཏེ་འཛིམ་པ་བླགས་ལདི་དས་ུ་བྲསསནས་ཁྲབ་མདྱ་ཡིས་བདང་ར་ཞེས་ཝར་བཏུནཔ་དེ་དགམསཅད་འདིང་བངྱ་སར་བཅཔའོ། །ཞེས་པོ། སསད མཉས་མེད་དགས་པོའི་ 
བཀའབརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙི་པོའི་གྱོད་ཁུར༅ྱགརྒཆེན་པོའི་སྐུ། །འཇྲིགས་མེད་སྨྲ་བཚོངས་དབང་བུ་མོ་དེས། །ཆོས་ཁྱི་འཁོར་ལོའི་ཆུལ་འདིང་བྱི་དོར་ཤེས། །ཞེས་སྩར་རོ། . །།གཉིས་པ་ལ། གང་ཚོ་ཁ་མྱྱུར་ (འགུས་བཅོས་བཅུན། འཕྱེར་ཚུཊ། 


༽& 








= 








འདོ་བསུང་།ངོང། །ཇུ་ོདོ་ པོ་དྲདོབོ་མོ་བོ་ ལཾ བདབས ཟགའགབས་ཅི་སིར་བསཔ 
རིགསཔ་མ་ ིཾྲི འ་བ ལི 


རག་ས་ བྱེ མ་པ་ཏཱ་བུཁ་བཅགཔའྱི་སོ་མ་ལཞེས་གསུངསསོ། དེ 
ཕུར་གྱིས་བརྐེསོནསྟེརྫཿ ཞས ས། ། ི་ང་ བཟང་དོ། །བཟང་ངོ་ནི། ཊཱིཀར། ང་བཞིུམཆགགས་གས 


ལུུང་བཟེདདགབཔོ། གྲད ཐླ་ དབ་བོ། །འབྲུ་མད་གྱེ་ཚེགས་མའམ་ལྕི་བས༔ 


ཅིང་ལྷུང་བཟེདབསྲེག་པའེ་གཞིརས་གཤིབྱི་དོ་ར་བྱས་བརཀེས་ བཞིདལ། གཆགས་བྟ པལ་སོགས་བྱའོ། །བཐམ་གཏིད་ཞིང་ཞེས་པ་བུད་ 


པོར་འཚེ་བར་རེད་བ་ལྟེ། ཊཱིཀན། ང་ཁ ་ 


ལི 


(ཆ་འ ཆོ་ཞེས་ཟླ་ཤི། 








ལོད 

།འཕྲལ་དབུརྐོག་པ་སྟེ། དེ 
།ཛཱ་གཟོང་དེ་བཅད་བར་བའོ། །འབྱོར 

བ་པོ། ` སྐམས་ཟིན་བར་ཆུ་ར། 
ཚ་ལ ཡར་ལ ཞི 


- ་ རོ ཤཿ 
ཡོ ཇག 


ཤད་བསོཞས་སོ།།མདོདད་ད་བཏིད་ེ་པ་བདཔསཡིདཔ། ཅལ 
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ལ་བུས་པའི་སྐདཀབཡངམ་ཡིནཔ་དང་། འདོམས་དང་མཆན།བང་ལ་སོགསཔར་ཕྲུ་ལྱེས་པ་དད་། ཡོངས་སུསྨིནཔ་བྲས་པལྟ་བུའི་བློ་ཡངས་ཡིནཔའོ། །རྟེནཛྫོགསང་ན་ཆོདམཆོགས་བབསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེདན་དུད་བྱེད་དོཞེས། ; 
འཁོརད ༢༩ དཚདམ་ོགསང བེགས དབབ ོད ཅེསཔབསྟིན་པརྡ་ གས་བ འསྲ་ཤདའ་ཞིགབ་དདཔ་བབསགས། ན། རེ 
1 5©58ཏྱུང་ད་ཏ་འབེད་ད། མཆན ན་ཁང་དཉེས་ རད ཏེང 8 5 ༦ དར་པ རུ་དག་གས་ཧང་།བུད།། གོང་ཅིག་ད་ 
བོ མཐོན་བ་ལྭ འདུག་པའི་དངོས་ བབ་པ་དང་ལ་སོགས་པས་འགེལ་བ་སེགས་ཀྱིརུས་བརྟག་བརྩ་བདོ། [་༨༥༦༧༦༥ ཤེས་པ་ལ། བགྲེལ་ཆུད་ལས། ཞག་ལྔ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དྲུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་བར་བྱེདཔ་ 

ཞིགན་ྷིཿམ་འཛགྱར་མི་གྲུབགུཿེས་གཤད་ལ། ཀམ་དང་བཛྲོཝ་བཅུན་པས། ཞག་ལྲདག་གིངས་བཅེདད། དེབསླྲུ་རར་བན་བཉེནཛོགསྦའདབང་བསྟེནྡ་ངོགས་འདོདང་མ་ཡིན་པ་འོདཔ། དེབས་རིང་བན་བཉིན་ཇོགས་ཟིད་༅ང་གསྟེན་ཇོགས་དདོད 
་ ག་ས་ས ལ་མ་ག - ་ ས་ས གེབས བོ གས ༤ ཐ་ན 

















གཿ ཚོག ་ ་ ་ ་ ོོ་་ཡོ་་ 
ངས་ ལ རྱ་བཿ 'འདུན་དྲུ་གཏོགས་པ ས་བལྟར་སྣད་ སལ་མདོན་དུ་ཡྱོགས་པར་བྲ 
༩ སྲ: ཚར ལར 








ཏུ་འབུང་བའི་བར་ཆད་ཡོངས་སུ་་ 
བྱི་པར་དོ། །བསེན་པར་ཇོ་གསམ་ཐག་པ་ལུ་གནུས་བ ` ་ ཀས རྫར ཆ་ མྱལིསཞིགཞབསོདསྟོཡས་ལ་སོང་ ཁྲ 
£ £ བཱ ། བཅོ་ལྡནའཤས་ཅིས་བཀའཐུལ་པ། བསྟནཔད་ཛོགས་ཚ་ཐག གསན ོགཅ ༢༠༨༨ 


















ཧོ ལལ ལུ། གནུས་དབསྐནས་པའི་ོོ། པ་དཔོསོ། བོ ཤོས་འབད་ཙོལཐིམསཞད །ཐིམ་འཐྲོའྱི་ཙུལ་སོགོས་བྱི་བག་བསྟན། །དཔོ་ལོ། ག དབགནས་བའྱི་ཚུལཐྲིམས་ ནྭ། །གནས་དང་གནས་བའི་བྱ་བ་བ 
གཅིདརེགྱ་བཏུ། འི་ས ་ ཅག ་ ལས་སོ ! །དུབ་ལ། ལས གནསམདཔད། གོ་བོ 
ལཱ གཉིས་ཏེསྱས་ མམོ། དེདགཅང་སབས་འདིནས་ - 'འདི་དང་འ དོ ཧ་པ རཿ; ཁིད རར ཁེ་བདྲལ་པ པོ།  །དང་བོནི། སྐབས་འདི་ ཉལ ཨའེ བཞིན 
བགགྲངས་བནི་གནས་དང་ ངྲ་ལ་སོགས་པ་འདོན ས་དངོས 2 ལེ ཏྲ དཀས སཔ ་ 9 སྐབས་འདིར 
ངད ཧེ 
༢༣༢༨ པོ་གིས ༩ླརྫངན ཞས་བ གསགས 













ཤ བསུང་བར་མི་བྱ།ཤེསཔའི་སྐབས་ཨུ་དབུན་སྔ་མ་གནས་པར་ཁས་བླུང་ས་ཟིན་པན་དབྱར་བླ་ མ་གྱི་ཟླ་བདང་པོ་བསྲུངབ་དང་། གནས་ལ་བཉེན་པ་འ མེ་པརངེས་པའམ། གས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེས་ཀྱས་ལྔ་སྟེ། ལྔ་མབ། རོ། ༡༢ཿ ་ཤིཀལ་ག 

དེས་སོ པ་ད་གས མྲུ ལ་ད དྲྲི ¦ ི 
ཌྷ རར ྣིཾ་ ༧ཚོན་ལྔཔ་ནི། ྱིམལཡདཟླ་བ་གཉིས་ལསལྷགཔ ས་པའི་སྐབས་སུདབྱར་ཕྱིམབླབགཉིས་ལས་ཝཱགཔ་ལྟེ། ཟླ་བགསུམ་བ་བསྲུངབ་དད། གནསལ་བ པའཔའདོམ་པ་ལ༔ 
¬ རུཉེསས་ལྔ་སྟེ་ལྔམ་བཞྡིནནོ། །བཞིཚནགཏིས་ལག་བཞི་ཚན་དང་བོནི། བ་ས གཉིས་བདབགཞས བབ་པ ྲི་ནབསཉ ཉིད འདོམ་པལ་ལོགས་པའིསབསའི་ཉེནྱ་བས་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དངངོགཉིས་ 
རུ ཞིདྱ་བརྱ་ཕིམླ་ཟ་བ་གཉིས་བསྲུང་ རྩེབ -གནསལ་བཉྟེནཊ་ འདོམ་པར་དེས་བའིཚེ་ནགཞསྱ་འྱི་ཟམ་ལབཏྟེནན་ེས་བྱག་བསྐྱེད་དེ། སྒྲབ་ཕབཅསཔའི་རྗེསསུ་དགག་པརྗེས་བཅས་དང་འགལ་བའོ། |མཚམའ་གཞནན་ཡོད པའིགནས་སྱི་བ་མའི་དང་དེ་ཡོད་ 
གནས་དདབྱརཕྱི་མདྲལ་བའི་ཉེད་བྱསབྱ་དདེ། སྦྲུབ་བབཅས་པའི་རྗེསསུ་གླུབ་པ་རྗེས་བཅསདང་འགལཔའོ། །ཕྱིམ་གཉིས་ནི། དབྱན་བྱི་ཟླ་བགཉིས་བསྲུང་བ་དང་གནས་འབརྟེནཔ་འདོ་མབ་ལ་ཕྱོགག་པན། ` )གནས་དེནགནསའྱི་ཟམཚུར་ལ་ 
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9 3999 39 ×: [ 


སཱ ཿ རི ནོ་ཏིས་པ་ 
ཧཤ། འབོང སམིའཔོདན་ཉིསྱ་བས་བ !ཀྱི་བླམ་ཚུར་ལའབོད་དུ་ཡོདབཞིན་དུ་མི་འབོད་པར་དབྱར་གནས་བསྲུང་ཞང་གནསན། ཐོ་དངག་སྒྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚོ: ནས་མེད་ཉི་ཏིསྱ་བསྱ་བངབྱསེད་ གིའོ 
མེ དངརལས་གའ དག་ས གགས ཅག ཀྲོ རཾ ིི་ི་ 
བྱ་དང་། དམ་བཅའ་བས་ཟིནྲདལ་བའི་དགགྱ་བ་གཉིས་ཚོགས་ཡོད་པའྲེ་ཡིར། དབུས་མདེམབྱསབས་ན་དེ་སྐབས་ི་ཉེས་བས་གཉིས་དང་། འདོམ་པ་ལྱ་པོགས་པའི་ལབས་ཀྱི་ཉེས་བས་གཉིས།ེ་བཞི་ལས། བབ ༠༡3 ཐུ | 
ཟབས་ཅི་ཟགུསུམ་དབུསམ་བསུངབུ་དང་གནས་ལ་བརེནཔ་གཉིས་འདོམ་པ་ལྔ་ཡོགས་པན་གནས་དེརླབ་མཛུར་ལའབོང་དུ་ཡོདཔ་ལསི་འབོད་བའིཉེསྱ་བས་དང་། ཡོད་བཞིནདུ་མིའབོད་པར་དྲ་བར་བྲསཤིངགནསནྭ་སརེངསའཆར་བའི་ཚེ་གནས་མདྱི་ཉེས་ 
བྱས་གཉིས་ཆོགས་སུསངབས་གཉིས་སོ། །ཝྔ་མཁས་བངསའིབས་སྤུ་ཟ་བདབས་མ་ངེས་པང་བྱསངདགོས་པགང་ལས་ཤེསཞེ་ནུ ད་བར་ཡིརླབ་བ་གཉིས་བྲསུང་བགལ་ཆེ་བརན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེདབྱཉུསཚན་མཚངས་པའྱི་ཡིར་དདུ། གནས་པར་ 








བསྐར་བ །ཞེ་ བ་ཀ དགེེ་ཁོང་དྲ་བརྭ་སམ་གནས་པར་ཁས་བངས་པ་ག དབརླ་ཟུ་འབྲིང་པོའི་མརྱ་ཧི་རོདང་། དྱར་ཟླ་ཐཆུང་ཡར་གྱིཛོའི་ཟླ་བ་གཅིག ལ་གནས་མེ་དཔརྩ་ཐུརྐན། དེའིཚ་གནས་པར་ཁསབངས་ 















གཞན་དྲ་འབྲོ་བརྡ་བཞེས་གསུངས་ཏེ ཁུ་བ ཅིག་བ ས་སྒའི། 
ི་ོ གནས་ལ་བ་ ; གྲ བའི་ ག་གས = = 2 ་ ཤསྦལ་སོགས་བོད 
ོས་་ུག་མ་ག རར །དདགགཔ་ལགསཏེ། ༢དཅའ་སིའཐ དབག་ལཆ་བ་དདྱྱཆ་མཚནམྲར ༠ འྱིརདད། གདས་སྐལསདངད་ལངྱཡ་ལ་ཁསལབསནལོད། 
རཿ པར་ཁས་བླང་བར་འདོད་པ་ལས། དེ་དག་གི་གནས་ཅི་སྲོང དྲེངས་ ཤློ ད་དག རྒྱུབ་བྱེད་གཞིག་བའོ། ། དངཔོ་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་འབབས་ཏེ། #་ 
། དབེན་དེ་དུ ས་འདསནས། ལྐས དསེམ་གསོལ་པ་དད། བ སཱ ། དབྱརཕྱི་མང་གནས་ 
| དད ཟིམྲོ་་བངྡ་མངབས་བཙལ་བརྩེ། ྲན་ གླེོངདགགི ིགསསམདག བགས ག་གཡས གནས་བབ 
ང། ཡཿ བརས ངས་པ་ རེ 
_ གནས་ཕྱིན་པ་དེ་ཤིལ། གནས་གཞན་ ས་སོགས གཱ པསྣ་དབའནྱི་བའ། །ཤས་ཤན་པདོ། ཅའེལིཀིབཔས། དགནས་མེདདང་གཞགཔསསྲ་འབབར་ཀགཔདང་ 
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32 །འགལལོ། དབྱད་གནས་པ་དབས་བླང་བགང་ཡང་རུང་བ་དང་གནས་ལ་ གནས་པད་ཁསྦ་བདས་བྱ་སིན་བཀ ར་ འབ ་ 
ལི གགོས་ཡནབ་བྱིའད། ལོ་ག ག་ལག ཧྭ ཏོ གག རནདིིིདེིེིེིེི ཀར 
ཙཾ | །གཉིས་ པྲ་ཐུབྱ་ཟེད་གཞིག་པནི། ཁྱོད་ཀྱི £ མེད་ཅིང ཀཀ གས་ས ཀྲ ་ ༢༨༨༨ ཇང 
སྣ་བབགཉིསཡ་བསྲུད་ ཡགས ར་ལན ལ་ད 0་ཡ$ དམ་བཅའ གྩྱ་པྟ་དགགཿ ཡེངབའྱི་ཕིར་ངང་། དབབན་སིམ་ཁསླ་བངས་མ་ཟིན་ 
རོ རྨ ཞག ཤཉིསཚགས་དེིབའྱེད་ིླ་གབགཏསབབགལ བ་ནི ཆད གོ་གོ ± ་ 
སླ ར་ོད་དགངོགྱྱམ་དགགཡ་འསཚི་གསི་མདསསྱེ། དབྱར་ཕྱིམ་གནས་པདབས བླཕས་ཀྱང་གནས་ གནསཚིམཟུངཔསམ་བསངམཅསབ 








[: 








ཏཱ 


{༦ །བང་གངན་གནས་མེད་པ་དེའ་གསོ་ཕྱོང་ལ་བསྡདཔ་དངརྐེས་པཐུདེ་ལཡུངལས། གནག་དེརགསོ་སྦྱོང་ ཉིས་པའིབརྭད་འདུག་པར་མྱི་བ འདུགན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུའགུར་རོ། །ཞེས་གསུངསང་གསོ་སྩོངགཉིས་བཞི་མཆོན་བྱེད་། 
< ཙམ་ཡིན་ཏེ། པྲ རཱུ ར་དྲེང་གསོ་་གཉས་པ ག་ད་བ ི་ོ ྫརཾ ་ །ཞེས་པ་འདེ་ལ་ལུང་ལས། གནས་དེརདྱབརྡ་མ་ 





༤ རརགནས་པརདམབཅའབར་མྱི་བ་སྟེ། གནས་པའདམ་འཆའན་འགལ་ཚབས་ན་དྲ་འགྱུར་ོ། །དེད་དབར་ཕི་སར་གནས་པདདམབཅའབ་དམྱི་བསྟེ། གནས་པརདམ་འཆའན་འགལ་ཚབསཅན་དྲ་འྱགརའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེ་དངུ་མཐུན་པདྨ་ཊ་ཀའཾ། 
ཏྭཾ རན ་ ླྱླ།ཨགྗྔྣ༧ གྨོ ་ །ཞེས་པ་འདི་ལ་ལུངལས། ་ དེརགནས་པསན་ 
ཚི འགལ་ཚབསཅན་དུའགྱུརརོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །གངལ་གནསམེད་་དར་དབྱར་བྱི་མ།བསབླངས་བྱིན་པ་ལ་ཡང་ཟླབ་གཉིས་ལས་ལྷག་བརམི་བྱའོཞེསརྗེསསུ་བྱརརོ། ཟླ་བ་གཉིསནི་བསྲུངབདྱུཤེས་ཚུབས་ཤུགསྱིས་བསྟནལ། ཌཱི་ཀྭ་དང། སུངཱམས་ 

ཅིངྱ་ཟིནཆད་གནས་ལ་བསྟེན་པ་ཉིད་དགོསཔ་ 








¡ # ལུས་ཏངོས་སུགསུབསཏེ། འདིའིཡང་སྱནིར་ཀར། བངཞེས་བྱའི་སྒ་ལས་གཞས་མེདཞརྗེསསུལ་ཁསུངངོ་ཞསབྱ་བ་འགྱུརབཞེས་སོ། །དེསན་དབྱརཡིམཟླ་བག།ཉིས་གནས་པདེས་དབྱངགཞསཔའི་བན་ལེན་ཐོབ 

















ས་འཕུགས་པའྲི་གགསསྡེ་ཡིན་པ་ཞེས་བཤདདོ། བཱ་གཉིས་ལས་ ག་པར་མི་གནས་ 
ཆེ་བའི་ཡིར་དོ། པོིས་ོོོ་ྣཾ་ཾི་ བར ི་ རང ་ བདོ ུབ་གཉིས། 
པའི་ལུང་ནི། - ` ་ ་ རར ད ཟླ་འབྲིང་པོའིཚེས་བཅུ་དྲུགལ་བབ་པན་གཞན་དུའུ་བྲོབར་ྱལོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ངོ་ ལག་ཁངད་གནས་མདན་གྱུཀ་ 
གས ཤཿ ཁངས ཀྲད གནས་བཏྟ ཁི 

ག་སོ །པ་རྭཁཱསླ་བངས་པསཉེགནསི་སྟ་གོན་ཅིས་ཏེ་འབོར་བདྲ་བསནས་དགེའདྲན་གིས་གནས་ཁྲེ་བུམ་དེ་བཙོལཔརྦ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཅི དགེ་འཛུན་ལ་ཅོཆི་ི = = 
ཕྱུ མསཅད་འདོ་ དག་ཆ  ་་ ཉསིནིིམསལ་སསྱལ་གསབསིསཙསོ ། །༡དའ་གབགབའ བ་འ བར་ན གཞས་མེད་ལགས་སྱེངེདུ་སྲེད་ 














ཡངརབརགགས་བའིཉེསཔ་གཉིས་དང་གསུམ། དེའོགགནས་པརྨ་བ བུ གྲལ 
ས་གཙ མས་ཞའགལ་ བསབ: ངོ ད་པའི ཁིཉེས་པདུག་དད། + “ཚི གསབ ་ ད་ 
སིག ཟབ་སུལ་ཞུཞེན། ག ༥༤ རཿ ཐ་ན © ངི པས 
འཡ་ རྗེསསུག ་ མ་ང ས་པས་བ ྲིཙི་ ཡགས གས ་ 
།གཅ་གསག་ཇགལཁུབ་རུ།ང་༽ འནཔ་ལ་ཞྲུ་ལེ། སངད་འདི་ནྱི་བོདདང། 
ང་ཤི  །ཛ་ོ་ིིདོགདསཉནདས 











༄། །ཞེས་སོ། །བཤདཔ་དེས་གཞུགམརྭགནས་པའིཆོག་ཉེ་བ་ ནནོས་གནས་འདིནི་གལ་ཆེ་བས་གྲོ་བུར་ངུ་འོང་མ་བྲ ཨ་བཅས་ན། སྡིག་གྲོགས་དང་ཕྲད་དོགས་པའི་ཕྱིད་གློ་བུར་དུའོངས་པ་ ེམ་དང་པོ་ལ་ངལ་བསོན ཏིམ་གཉིས་” 
ཤཱི བཞམ་གསུམ་པ་ལ་གནས་བཅའུབདབའོ། སགཡུགཔརགནས་པའཆོགས་ར་བ།ོས་ག དེག་བཟ་གས་བཅས་བ ས་ས ག་ཁ ཀ སཔནགརགག་གསུམ་ཆབར་ཏུགས་ 
བ་ོཿཀགབ་ཤཱུ་། བྲུ་རུས་བ་གས་ཅཛོ། པལབསོ་འ་ཉིམ་གཉིས་སམ་གརུམཐུནཆདཔ་ལེགས་པད་ ཉུགས་ཏེགནསབྲནངབ མབཞེས་གསུསསོ། གློབུར་དུ་འོངས་པས༡ིམ་གཅིགནི་འཇུག་པརྱ་བབའིཆེདདུགནསབཅའ་ , 
ཱ བར་མྱི་བ༔ ུ །དེ་ནྣམས་གནསམེདཔ མིགས་བསལ་འོ། {འདིང་གནས་པ་ཞེས་པ་ལ། སྦིརགནས་པ་སློབ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིནམོད། རྱེ་བྲག་འདིར་གནས་པརབྱ་བའི་ལས་ལ། ཀའེཉྱེནྱིན་ཏེ། ཡའ དྲུར གླང ིཀ་ 7 

ཙཾ བེདྱ་བམལ་མི་བཅུང་ཏྟེ། ཟཀར། གནུས་པར་བབའི་ལསལ་གནས་པཞེས་བུ་བའིཚགུ་བའི། གནས་བརྱའེདཔའྱི་བདཔཔོ་ལ་མྱི་བའྱིརིརཏེ། གངགནས་པརའོས་པ་དེལ་གནས་པརྦ་བདཅི་བགནས་པད་བས་ལེན་པརྱ་བདཔས་དེས་ནགནས་ 
༧ པགསབཞི་གནསཉད་ིན་པ་བངངགས་ས། །ཉ་བམི་གནསན་ཞསཔལའགེལྔ་ཆུལ་ས། གནས་བ ་ལམ་གནམ་དྲསངན་གཞད་ལདེས་བཤདཅང། ཚད་དའ་་བམེ་དེ། དཔག་ཚདིདགསུམ་དགནགས་སྨེང་གི་ཚོའོ། །ཞེས་ 


ུ 






















གསུངས་པའྱི་ཕིར། འོནགད་ཞེན། ཐག་ཉེརུངའིངདུདི་ཀ་ལཱས། སྨོདཡུལ་དྲ་མཙུར་པཏི་དནའོ། །ཞེས་སྭོ། །ལུང་ལག། གཏྲི་གྲག་བཅམ་ལ་འཆདདོ། །དེས་ནདེའིཚགཤག་ཀྱི་བ་མ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སོད་ནན་ཅིངཚོས་མཁས་པ་ལྲ་ཞུབརྱ་བའོ། །དཞྡིང་ 
བྲཞུ་བའི་དམིགས་བསལ། ཏེ། དེ་ཕངགནས་པ་དགེ་འདུནྲ་ཤིས་ལུས་སཱ ས་པའྱི་ཡིར་སང་བན་གནས་པ་དེལ་ལས་སྱུབ་བ་གཞནྱབུང་ནྭ་གཟམ་དེས་གནས་ལྱ་ཕིར་འོངས་ནསྱ་བབུམ་ཞུས་ཁང་ཉེས་པའེདདོ། །འདོའདི་གནས་དངམ་བལ་བའི་དབང་དུམཛདདོ། ། 
 རེའི་ཤིར་ནམ་པར་འབེདཔའི་གནས་ཡལ་ཅྱི་གཞི་ལས། གཡལ་ཏེ་དེར་སོངབ་ནམས་ལ་ལས་སྱུ་བབགཞནྷ་ཐངན་དེདགགིས་ཡ་བདོདསཏྣེའུ་བརི་བར་ལསྭསྭ་བབ་དེཉིདའིྦབ་ཏེ། དེདག་གི་ཞབ་ཐཏིདཔའྱེའུབ་ལང་སིནནོཞིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
༢ིཾཿ པནི། གནས་བཅའ་བདྱ་བའོཞེས་གསུངས་ནདེཅི་གང་ལད་རུང་བ་ལའམ་ཞེན། དེའྱིར་གང་ཡང་རུདབལ་མྱི་བའོ། །གན་ ཤོས་པནི། དགེ་བ་འབེལ་བརའུརབ་དང། གནས་མེདྷ་སིི་ཉེས་པི་བྱཐངབ་དང། ཁྲེལ་ཡོདྱི་བསམཔ་སྐེབ་དད། 
བྱབ་ཡིན་མིན་ཤེསཔར་འབྱུར་བའོ། །དེསན་ཡུལ་གདལ་གནས་སུ་བཟུངབ་དང་། རྟེན་གང་གིས་གནས་སུ་བཟུང་བདག་ལས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་སུ་དཟུངབ་ལ་སྩྱོརབཞི། གཞན་ལདྲིབ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཡུས་ངག་གི་ཀུནཏུ་བོདཔ་དང་། ཚུལ་ཁིམསདག་པ་ 
དང། འཇུལ་བཤེསཔ་དང། འཁོང་ཡཆོས་དངཐངཟིངགིས་ཕན་འདོགས་པ་ཉིདད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཤེས་པརྱ་བསནས་གནས་དེབཟུང་བར་བའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཚུལ་འཆལརོ་ལངས་ལྟ་བའི་རྣམའཇུར་ཡ། །འདུ་ཤེས་ལྔ་ཕུགས་བྲལ་བའི་ལག་་ 












། [༧༡༠ 
=” ༄༅། 





རུ ཞེང། པོ ྲན་དག་མུལ་དགེས འཁ མ་འབུས །་འགས། །མཁན་པོགནས་པའི་གོའཕངལ་འདགནས། །བག་མེདྲ་བུབཚུལདྲགུགས་པ་འདི་མཐོང་ཇོ། 

ཀ་ས ༥ ་་ དཔ་ད དཔའ བ་ཉི ཆོོ ཁོས ལག་གསུམདྱགསཏེ་འཤཔ་གིད། །མངགབཔས་ལ སོ་པ གྱ་རབ་འདད་ད 

2 ཡང་ཐལམཿ ཛི སས ལ་སས་སས ་དབར་བྱའོ། །གཞས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅེ་འདི་རྱ་དྲན་ལསའདས་པའིབསམ་པ་ཅན་དངབསླབ་པད་ དག་ལ་གུསཿ སུ བ་ 

ཙཾ གནས་ཕྱིནནྒོ། །ག དཀ ད་ སྙེད་པར་བྱའོཞེས་འབུང་ལ། ལུདུམ་མོ་ལས། ། མགན་པའེསྭཀའདཔན་་ཏན པའོ་སཱམ་དུ་འདུ་ཤེས་མངོནད་བཞག་བརྱ་བཞེས་གསུངས་སོ། པསས་བནི། ཚ དྲ །རྣསབས་མཁན་ 
ཡིནནོ་སེམ། 


4 ལུགནས་བཅའ་དགོས་ རར ནམ ཆི ༤ ༣ ༦འ་ཿ ་ ཕཱི 
° ་ པརྱ་བ་བའི་ལས་ལ་ག པ་ཞེས ྱེན་ཚིས་བསྟན་པ་ཡིཧ་ཅི། གནས བའདཔལྐནིམསི། གཏབས དེསན་གནས་པ ཅབླབ་སཀད་ཁ། །དེའི་དབོསཔོ་ 















དཀ ས་པཉི་དདེ། དངོམ་པོའྱི་ཉེན་ཅིས་མཁནཔོ་ཡིན་པརྱ་ཧེདཔ་བསྟན་ཏོ། ། རཱ ཤྱི་ཙིར་ཉན་ཅིག་གནས་པའི་མཁན་པོ་ཉི་དགནས་ཉིད་ཁོན་ཡིནཔ་དོའིཡིར་སློབམས་དེལགནས་དེ་མི་བཅའོ། | གས་བཞག པའིབསམ་པ་ 
ར་སི འྱི་རུ་ཡིན་ནོ། །ཐྷི་ཀར། ག། རྩ ོ སས །།དབ་གཞིག་སོལ་ བཏབ་པཞིགྱ་ལྱདས་ འནོ། ག་བ 

_ །ཅུངཟད་བཤད་པའ་བྱསྟེ། དེ་ཡངགནས་པའིངིག་པའི་རྒུནེ། ཤ་ཅིགབིའ་་་ད། གོ་བ འིག ་ ཙིས དེ་ཡ་གནས་གཞན་འདོད་པཡངོད་དབྷར། , 
ཛཾ པ་དཧྭ། གནས་དང་གནས་པ་མཚམས་ཐདདདུ་གནས་པའོ། །དངངོ་ནི་ རྐུད ིིི་ ཇི་སྐད་དུ ང་མ འལ ས་པ །གཉིས་པགསོའ་བབཏབ་བའི་འཇིཀ་ 
ནི། གནསབཅསཔའི་ཆོག་ཡངའབྲིག་པ་ ༦ སེ ང་། མཆོནུརབ་དངཤི་བཁོགས་ མ་ཡི བས །དང་ 

མེ ངི་སྐདདུ། གཉིསཀ་ལཡིབ་ལྟཾསཔསགས་ཞེས་སགསཉིས་བསྟན་ལ། = ` ˆ གས་མ མལ་མབཏེནཔར་འདུག་ཁབགནས སུད 





་ 


ཁྱང་། འཇིག་པ་ལནི དིར བང་ཁ མསྱ་ིས ས་ །འཁྲལ་པ་ཏི་ 
་་ འི ་ ང་ང ཅེ 
ཞག་ག ག འ་འག་དྲུང་ཀཏ ཉུད་་ོ་གསྱ་བཟོ་ 









ཀག འོལ་་་་ུུྲུྲུྲུ། ོ་ ཟངཟིང་མཐའདག་གིས་སྤངལ་ཟིན་པའི་ིར། ཏབ་དང་སྱོད་པའྲི་ལོནས་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕོགས་སུམ་ཡོང་བལི། 
རངགྱི་ཕོགས་དངཿ ན་པས་གད་པ་ར་བདམཆོ་ཞས་པའགནངསཤེསཔ། གྐ གནསནས་མངབཏེ་གཞ འི ལགས་ཡིན དོགས་སེལ 
.„, ཤྱེས་ལུ།། དགེ་འདུན་བིབར་ུར་པའི་དགུགྱ་བ་ཡོད་པའྱི་ཟིའ། ནདཔ་ལམ་ཡིནཏེ། ནདབ་དེ་ལཞིང་ནལ་ཅིངདདེག་པམ་ཡིནནོཞེས་པའི་གནད་ཚིས་ཤེས་ལ། ནད་པ་ལུས་སྲོག་གྱི་ཧོན་དངྲ་ལན་བའྲི་ཧིད། © ཁྱ ` 
, ༤ དཀ ཀཏུཾཧཾཛཾཏ ཧིན ཆད་པ ས་པ་ཆདཔ་བཅད་པར་འོས་བ་ཞེས་དང། གཞན་རྲ་ནཚདཔ་ལི་ཚོདཔའི་ཡིརརོ། ༤ གདོ དུ་བ 
་ གནས་ཆདཔ་གཅོད་པརའོས་ཞེས་པའི་ཞུགསཅིས་གུབ་ལ། རང་ཚདཔ། ར་དངྲ་ཝན་ན་དེའི་ཚིག་རིགས་པས་བཟུང་བརསི་འོས་པའྱི་རིར་ པརོ། །འབྲོམ་སེང་ནོ་རེ། གནས་དབེན་པར་ཆདཔ་བཅད་ཅེས་གེརདོ། །མི་འཐདདེ་ལྕུངབ་གླེང་བ་་ 
དབེན་པར་བདགོས་པང་དྱི་ཆུ་མཚན་མི་མཚུངས་ལ། རང་གི་མླ་བམ་ཚོགས་སུ་ལོངས་པམང་པོརྣམས་ལ་ཆད་པའི་རྒྱ་ཝ་པོ་འདིཟམས་ ང་ལྡན་ནྭ་གད་མས་ངག་ཡི་ཕྱིཞ་པ་ལ་སོགས་པྱེདཔལ་མི་འིགསཔ་མེད་པའི་ཕྱི་ ° ང། ཚོགས་སུ་ལོངས་པའི་གནས་དེ་་ 
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༽ པའི་ཉིད་རོ། །དྲུསགང་གི་ཆོབཿ་ ཕརོལ་གྱི་དམག་ཆོགས་འོངས་ཏེ་སཱ་བརུཡབྱེད་ཕད་ལྟབུབྱབགཞན་ྱིས་སེམས་རྣ་ མབརག་ཡེངས་པའི་དུསམ་ཡིན་པ་ལེ། ཟད 
ཤཱི འི་རི ༣༣ མགལ མ་ས བ་ད ཐ་ས 5 གཞན་ཅིས་ི་ར་བ བི དགྲེཔངཤེས་ཏནཙནབང ཆོས 







ཤྣམས་དདུ། 
 །ཆད་ ས་བཅད་པ་གཞན་རྩོས་ལེནཔ་སྲོངབ་ཉེ་གོ་རིམ་བཤིནོ། །གཉིས་པལ། བཅད་པའི་ཆད་གང་ཡིན་དང་། །ཆད་པས་བཅད་ཡུལ་གངལ་ཏྟེ། །བ དནས་ཇི་ལྟར་བསབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆད་པ་གང་བཅད་པཞི་ཆདཔ་ནི་ཌའོ། (གཏམ་འབིབརམ་ 
རང མིསྨྲ་བའོ། །གདམས་ངག་མི་ཡཾན་པ་དང་ཞེས་པ་མི་སྡུག་པ་ལ་སྲོགས་པའི་གདམས་པ་ཨི་སྦྱིན་བའོ། ཀྐབསྱང་བསོགས།ཉེནང་བཔས་རཅ་ཅིགར་རེ། དྲ་བད་བིད། 
ཅ་དངོས །ཆད བདེ་ན བདད་དའ × ༧ 


ཁྲངས་པ་མི་ལེགས་ཏེ། ལུད་ཕྲན་ཚོགས་ལས། མསསཔསལཔཔས། 
༩ བཅངས་སོ། །དགེ་བའི་གྱོགས་བརམསངརྱུན་ཆད་པ་དབཞེས་པཞྲིཀོག་པ་སོགསལ་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །ང་ལམ་གནས་པར་ཨུད་དུཔོངས་ཤིགཅེས་གནས་དགག་པའྱ་ འོ། །གཏིས་ཞི ཆདཔྲལབོ་དེགངལ་འོས་ཞྡེན། མ་དད་པ་དང། ཤཀོད་ཆོགལཁོངནས་དཔའེཔཀོ། 







.8 2 


2 


< 











ཕྱིདཏ་གནས།བདནམ་བྲསདཔརྩཔའོའསྱ༧བརྒས རགསསོ། །ཧིས་པཞི དེ་ུདབྲ་དོནས་བ།པཏྲིདང་བོ་དོན། ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་ང་ ་ེ 
དྲང་པོར་ཛྱུར ན་ཡང་ཕིསླབང་བརྩ་བའོ་ཞེསབ ་བའི་ཐཾཚིག་ གཞེསས། །སངསམྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ སྤྱི་ལཆི་པན་ིའ་གང་ཐག་སྒོས་ལ་གཞོད་པ༨འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་ སུབ་པ ཤྭག་གཅིགྱ་ངོག ཉྭ 


ལེ 





།མེད་ 











་བདེརྩ་བཚོས་མྦིབེ། གལཏེ་ 


ཀྭ ཟྲལཡས་སུ་བཅའབ་ལྟ་བུ་མི་བ། །སྐབས་འདིའིའགྲེལཆུང་་ 


ངྭ་སངས་པ་དེནམ་ཡང་ཕྱིད་མི་ 
་ 


༦" ༽༦ ལལ 
ལས། དགེའདུནཐལས་ཅདྱྱི་ཁེའུསུས་གཅོདཔ་ལྟ་བུའི་ཁྲིམས་མི་བཅའཤེསསོ། །མདོར་ནོངའི་ཉན་ཐོསྣ་ནམསརོ་སྟད་ལ་བའིཐུག་པ་སཆིངསལ། མགོ་དོམ་ཝགསཀྱིས་དཀི་སནསྨ་ཆུ་ཁོན་ལ་ཙོདཞི་དངྲ་བག་ཞུན་ཐོབ་ལ་འཐུངས་ཤིག་ཅེས་བྲ་གོས་པ་ལ་བཏེནནས་དེ་ 


༨, 


ཡིན་པ་ལ། མཆོ་ 






གཅིའྱིབ་བ་ཡང་ངོ། །ཞེས་ཡུང་སྦནི་དབེན་པལ་བཧེགགོ། །ཊྡིཀར། བྱ་བའིབྱེབྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མནིང་གིརྟགས་སུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟགས་མཐའམནིང་གི་དོཿ 


རུར་དམབཅའབ་ཏྟ་ཇུ་ཡིནནོ། །གཉིས་པལ། གནས་དང་གནས་པའི་ཐུན་མོང་ལས། །བཱ་བགྱ་བབ་སོ་སོར་བསྟུན། །དངཔོནི། མཆན་མོར་ཏལབས།ཁའིདང་ན་བདཀན་ཚྱི་ལྗན་ཉྫིན་གནས་པ་ཉིད་ནྲིམ་བཀྲས་པ་སྦགསཔཉིད་ཡིནནོ། །ཐྲིཀར། དེ་བསནངི་སྲིད་ 
དམ སཉད་ཡིནནོ། །གསཔས། ག་ཡིག །དགེ་སློང་གིསསཾ་ཤིང་མ་བོར་བར་བསོད་ཀོམས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ཅཀུ་ །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཤིང་དབེན་པར་དོརའོ། །བཤང་ 


་པ་ཆེན་པོ་དེའི་ལུགས་ལ་མྱ་བུང་བས། བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་ 



















དད ཧྭ པི རོ ཝཾ ཁྲེ > ་ ༤ 
༄༅། . །དབེན་པར་བྱ་སྟེ། དཔེད་ནམ་ནིངརྟེན་དམནཔས་ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བས་དབེན་པར་བཞག་འོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེསག་མུངབཞནི་ཅིར་ཡང་རུང་བཡིན་ནོ། །རང་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤད་དུ་རུང་བ་སྐྱེབོ་ཝལ་ཆེ་བརྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཞིང་དམ་རྩིག་པའི་ 
ཤཾ བང་དང སོ གིངད་ི་ཚདིར་ུ་གཉསམནམདསེའབྱ་ལནཝདདེ། སིག ་ 
༧ ་ཡན་ཆད་དོ། །གནས་ཁུངདྷ་དང་པ་ཀྲ་བའི་ལྣད་ཆོལ་ཟངས་ཁིནང་དྲ་སོངདོརབ་ལ་མིའི་གསབ་མེད་དོ་སཚུལ་དང་མི་མཐུན་པམིད་དོ། །སོ་ཤིངདོར་བདེ་ལ་ལ་ཁར་བེདན་ཡང་མི་དབེནཔར་མིའགགུར་རོ། །ལ་བདེརཁུ་གང་ཁོར་མུག་ཏཱ་སོཤིང་དོར་བ་དང་་ 
! @ རྐང་པ་འཁུབ་ལ་སེགསབའིརྣམ་པདེ་ཐ་བྱང་རང་བཉིད་དོ། །ཨྭོ་ཤང་དོངསདའི་རེསལ་འེ་བཞར་བརྡ་བའོ། །ཅི་ཞི་གཛས་བཞར་ཅེན། ལྩེ་བཞར་ཉེབར་བཞག་བའོ། །ཁོན་ཅྕེ་བཞར་རྒུ་དེ་གང་ལས་བྱཞེ་ན། ཁབ་ཊྱིརྫསའ་གན་དང་ཟབ་ཡ་དང་ཁར་བ་དབུལྕགས་ 
4 ལས་བྱས་པ་དགལས་སོ། །བདིའི་ཤུགས་ྱྱིས་གསེར་དངུལ་དང་རིན་པ་ཆེ་ལས་བྱསབས་ལྱེ་མི་བཞར་བར་བསྟན་ཏོ། །ལྕེ་བ དོ རྔང་ངོ། །སེ་ཤིང་གི་ཚལ་པ་དེ་མྙིནོ་བརྩབ་བའྱི་ཕིར་གཅིག་གིས་གཅིག་དུད་ 
པར་བྱའོ། །ལྡུག་བཟཝ་ཡྲང་བའི་ཕྱར་མིྣོ་བས་སོ་དང་ལྕེ་དང་རྣབ་ཇུད་བཞད་བྱའོ། །མི་རྣོབ་ིན་ཁང་དལ་ཁྱིས་མ་ཡིན་པརམི་ཏྱའོ། །དེད་གཞིསསོ་ལྕེ་ྣ་བགསུམ་པོའ་ཤལ་མིགནྡོད་པར་དྲད་བཞར་བྱའོ། །སཾཤེང་དོར་བའིཞར་ལ་སོདང་ལྩེགཉིས་9ྱི་དུདབཞར་གྱི 



















།པའགེལ་པན་སུང་གིས་ཟིན་མ་ཟིན་ཉིད་དབང་བཙན་པམ་གཏོགསྟརབབཟོ་བའི་གེས་འཆལལ་ནི་མཚར་དུ་མི་བརཱིའོ། །ལུས་ཁྱི་བ་བ་སཾ་ཤིང་དར་བ་དང་ཁས་བསུབསམ་ཐག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ལཕྱག་དྱའོ། །ཧ ས་སྔང་ཐའྱ་བཊ་ 
བའི་ལམ ལ་ས འདུལ་བའི་ལུགསྦ་ཡིསྣ་ཝར་སངསྦྱ་ཆས་ཁྱབཀྱ་བདཅིངདེའྡརེས་སྤུ་བམ་ལྱལག་བེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་འདི་ཉིདྱ་ཡིས་ཤེས་ལ། སི རོ 
སལ་གསཔ་དང་བཅས་པསྔ་བགྱ་བཞེས་བདང། མེ་ཏོག་ཕདྒྱ་ཧུད་ལས། སཾ་ཤི་བབཆོསནས་དེ་འོགྱཏ། །ལྟན་པ་ལ་གུས་ཕ་བའོ། །དེ་ནས་རབྱརུ་གུས་བྱསེདཔས། །ཟླ་ལ་ནྱི་ཕགྱ་བ་སེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཤིས་གུབཅེསཐེ་དོ། དེ་ལྟར་ན་ཡུང་གཞིལག། 
༥ ཅོམ་ལན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའལ། དངཔོར་གངལས་ཆས་ཐོབ་བདེལ་བཀྟེན་བཀུར་བའོ། །ཞེལ་ཆེ་དབལྡན་པྟ་ཐུལ་ལ་བྱག་བཚལ་ཏེ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨྱིས་བཀའ་སྒལ་པ། རྒནབ་དང་ནི་གཞོན་པའང་རུད། |གང་ལསཆོསརྡིརྣམ་ཤེསད། །དེལ་ 
_&: ཐོག་མར་ཕྱག་བྱ་སྟེ། [ཟླ་བཆེས་ལ་བྲམ་ཟེ་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་ད་དང་འགལ་ལོ། །ཁཱར་བཤདབ་དེ་ནྣས་བླ་མ་དང་སློབ་མ་ ྲ་བཏྲས་ དད་ཡིན་ནྭ་སབ་ ས་དང་གཞུས ནོ་སདསྦྱར་ཨྭ་ལིརེན་ཡོདན་དེ་ ཙྱགབཡནྭས། ཟྲཝའི་གནས།ཁང་དུ་སྣཱ ལིན 
༢ ཏྲེབ་ལ་ལྱ་པགྱ་པེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འོན་ཁང་རབྱ་ཅ་འྱིན་པའྲི་སབས་སུ་ལུང་གཞི་དང་ཀར་ཤ་ལས། དང་པོར་ཏྟནཔ་ཁྱ་ཕག་བཟལ་དུ་གཞུག་གོ། །དེའེའོག་ཏུམཁན་པོ་ལྕཕག་འཆལདུབཅུགནསཞེས་གསུངས་པ་དནི་དམིགས་བསལ་ཡིནནོ་ཞེས་རིགསསོ།། 



























འདྲེལ་པརྱེད། བཤེས་པརྩ་བེད་པའོཞེས་སོ། །འགོགས་བཤེས་ཁིནདགཡོག་བྱའོ། །དེའི་འགྲོགསབ་ཤེསད་གདཞེ' ར། གང་གིས་གང་མཐོངངམ་བོསམ་ཐག།བོན་དེས་སུམཐུན་པ་ཡེད་ཀང་དགའ་བཡོད་པབོ་ཞེས་སོ། །ནད་གཡོགབྱེདཔ་པོ་གོངཾ 
ནསཔ་བུལས དཔོ་དཞསཏནགམོ་ ཟ་ང །འཾནའདི་ནད་གཡོག་པ་མཁན་པོ་དང། གནྭྭྱཾཉིནཔ་དང། ལས་བིད་པདང། གསདས་བྟོན་དང། དེ་མེདནདགེཚུལ་དུཉེ་བརྨ་མུབ་བསྩ་བེད་དགོསྐད། དེ་ཡང་མུཉེདནྭ་ཀོགཔའི་མོབ་ 
2 དདནྩོཉིསྐ་ུ་བ རང དབོན ཐས་ཆདཔསྭ་ཀོག་པའི་སློབ་དཔོནནིང་བའྱིསི་དདེམ་བཟུང་དསུམ་དུ་དགསཔའྱི་ི་དཤས་འབུང་ལ། དེ་ལང་ནདགཡོག་གྲི་སབས་འདིད་གློག་པའི་སྲོབ་དཔོན་ཡང་ནདགལོག་གི་ཡུལ་དང་རྟནགཉིས་་ 
ཤོ ཀུར་བཟུང་བཉིད་ཡིདདོ། བདི་ི་ངྱབཱའི ཀྲོག་པའི་སྲབ་དཔོན་ནད་གཡོག་པར་གོ་བའམ་བརྡཁཁྲོད་པར་བྱབའིྱིར་ཏེ། བྲི་ཀར། ནདག་ལོགྱ་བ་བདྲི་གབས་འདིད་སོབ་དཔོན་སོང་པསྦ་འོག་པའྱི་ཕོབ་དཔོན་ཡད་བྱུངབཉིད་ཡིནཔར་དིག་བརྩབའཤེས་སོ།། 
| ཟླག་པའི་སླུབདཔནདདཔརམཚནལ་དཀའགུནས་ལདེ། ཆུནརེ།ཁོག་པའི་སོངདཔན དབཞི་ིཆུརབའྱི་ཅདཉེ།ཚུཝིས་ཅི་ཡུལ་ལ་དངསསུབདམ་བཏགས་པའྱ་ཆརདོ།།དེསྨ་ོ། །ཤ་ང་པལབན་ར། མབ་དཔན་དསཤེསལ༠ྱི་ 
།པངྨའེདྱཀང་འིངནི་གཙོ་༠“ ཕོོཚུལ།ཁྲིམས་ི་སབས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་ཟེར་ལོ། ཚརོད་པནནེ། ཀྲོག་པའི་སྲོབ་དཔོན་དེ་དྲིནཆུང་བརམ་གུབ་སྟེ། 'ྱིྱའི་གཙོབོ་ཤེས་རབ་ཡིནལ། བརླབ་བ་གསུ་ གྱི་གཙོ་བོ་ལྷག་པ་ཤིསའབྱིབླ་ 







མལ་སྟ དཱུ བ དཱ ༢ ས་དགེ ཅྱི་མ ཙཿ ཛཿ 
ས་ཞི གནས ཀད 
བགོ སེ ་ ངོང 


གས་པའི་ག 


: $ ་ ཁར ་་ ང་དོ། འའ གན བའདིག་པབབད་གོངདེ རར ་ 
ད 3ཀམ་གསང ང་ཉ་ན དཔྱ །གནས་བཏཐངགིཉརདཤོགསནལ¦ིས་བང་ དགིལོགགསའདོཔད ག་གས 





པར་བ །་རགནསདཏོནལཚབ་ཱབ། ས་གོ 
ཟུའི །གཉིས་པནི། ཉོགས བཅོ 
¢ །གྲསལ། དེས་ཐ་ེ་དྭབདཔའིམདོ་ཐོན་པ་དངྱཆས་པརྨ་འོག་པམ་ལགསན། གནས་བརྟན ནྲཡིས་པ་ཞེསྱ་བལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 









བོ གོ རི 


ནམོལ་བད་བེད་དུ་གཞུག་གོ། །མ་ཙུརན་རངགིསས། །ཞེས་པ་འདིལ་ལུངས་མོན། 






རྨ སྭ། ཇི་ (ཚུབ་ 
ལར ི་་ ་ ར་ཆ ཆོ 
༡ རྨུག་རྣམས་ལ་གནོད་པལྟར། ིུམ་ཆས་འདེཡངནམདག ༨༣ སད་པ ཅུ 
ཤཔརཟདདོ། གས་སོགས །ལགས་པརན་སྐྱང 


༧ བརྡ་མ་བགོས་པལ་སེགས་པའི་དགྲ་བངདེ་ 





འཆལ ཝ་ས 
དྲ ་ ་ རོ ༣༤ 
ཟུངནམོསྦ་ཆངགབརམ་མུར་ན་ཞེས་དང་། 

















༈ སུ ཧོ རེ ཧཱཾ ཟི ཌཱ བི 
༠ །ནས་བསམཔ་དངྡ་རེས་ཆུམྷཊཱ་ན་འབག་བརྡ་བའོ། །གཞུནདུ་ཡི་འཕགགོ།། །ངི་ལྟུར་འཕག་པརྱབུ་ཞིན། ཐག་རིངཔརམ་སོནཔརགཞིནས་འཆའ་བའྱི་བབ་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིན་པའི་ཐམའ་དགེ་སློང་ལ་ལའེ་དངོས་བོ་ཅུང་ཟད་མ་ 
ལས་འགྲོ མནམའིགཞས་བན བདཅས་པ་རདགལ བྲབར་དུངསམེདྲག ཡི་ཚད བལན་པརྱ་བད། ༥༢༠༢ ཨིབས །ཟཱི་ཀར། རོད་པཞི་ 
ར་མགོ །མེསཔནི་ ངི ཞེས་པའོ ིིིའ་ཇརབོ་བསནདོསབི་གསབཏནགམཁདགནས་བཏགགཞན་་ད་སགསའབུགག་མིོཏིད། མ་ངསབཉིད་ 
༤ ལ་འགོད་པར་བའོ། །དེའི་ཚེ་གསར་བུདེ་འབའ་ཞིགཏུ་མ་ཟད་ནནགཞོནལགཅུད་བང་ངོ་། །ཀྱང་སྒ་ནི་ཊེ་ཀར། ཁྱང་དོཞེསྱབ་བ་ལསདིརི་ནོདཔཉི དང་། མ།བེངསཔ་ཉིད་ལ་འགོད་པརྦ་བའོ་ཞེསྱ་བབད་སྒྱརབ་ཡིན་ །ཞེསསོ། །འགྲོབརཆས་པའིགནས།ཏན་ 
ཙཾ ྱིས་རང་གི་འཀོརྫ་གི་མིང་ལ་སོགས་པའི་མཚོནམ་ཤུན་ཤེས་པར་བའོ། །སྤེད་པ་ནི། བསོད་སོམསྱ་བབའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དང། སྩཾད་ལམནིའཆག་པལ་སོགསཔའི་སྤོད་ཡམ་མོ། །བསྟན་པ་དང་ཞེས་པནེ། ཡྩོད་ཡུལ་ཡིན་མིན་དང་། སྗོད་ལམ་ཡིནལེནལ་ ' 
༧ །སོགས་པ་བསྟནཔའོ། །ལུང་ནོད་པལ་ཡུང་སྩིནཔ་དང་། ལ་སོགལ་པས་བཀྲགཔ་ནོདཔ་ལ་བཀླག་པཉྩིནཔ་དང་། རྨ་བ་ལ་ཐཀ་ཌིརྟེད་པདང་། ཀློབམནདཔལ་སྨན་དང། ནདགཡོག་བགོབ་ཤའ་བྱབ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཆོས་གོས་ལ་སེགས་པའི་བཤོ་་། 































མི་རུར་བའྱི་ཕིར་དང་། 
7 དེས་ད དི གཆདཚག་དངཔ་ཤསཆ ཅད་བ དྐནས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ལ.བས་བ་ཡིན་མོད། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཨུལ་ 
༤ སུཧོང་ ཤུ ཅ་ །བྱབམི་མཐུན་པདེ་ལྟར་སྣདུཔས་ 
དཿ ས བརམནུས་པས་ཤཆང་ཝ་འ། བའ་ ངེ བཿ ཀི་གོད་ར། 
ངོ་འ པདྷེ་ཝརྭ་དགཔྲི་གོནསྐྱ་ནན་བཅདནུས་ཅང། འཁོར་ཅྱིབབ་མི་མཐུན་པད་དག་ཞིབའྱི་གོནས་དག་པའིར 
སེགས་པཆོསདང་ལྡན་ ས་འི་སམས་བིཔ་ོསལན་ཡིུ་དཔ་གཡོགདངོངཔ་གོསགདབ་པརྱ་འོ །ཌཱི་ཀར། ¡  & 





དགོས་ནདེར་རུང་ཡད་དེགནས་སུརཔའྲི་དུས་ཝནདྲེཝགསྦྲ་བཡེད་ཚི་སྱོར་ལུམ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕིད། ཁོ་ནའེ། ོ་ོ་བོ་བདོང་བརོོལོདོ 








ཆེག་གི་བདུད་ཅིའོ་ཞེན། ཤི 


དང་ཡེ་ཤེསརི་བདུད་རི་ར་བཟའ་མིནུས་པ་ ཏིག་གི དཿ རྒྱད་སྡེ་ལམ་ 
ཨུའུ དབང་བསྐུར། ཡི་ཤེས་པ་ ནགསི པ་ཡི གོང་དུ 
རིག པར ཉ ས་འདི 





བཅདལ། དེའི་ཚབཏ་གཱའ ༦༦༦ ་ལརི་ དུསྟསནལ་ 
པངབཞག།་ལ། །ད ྱ་ཤདགན་མཊསས་ག་ །གྲོས་བཏབ་པརྱ་བའོ་ཞེས་བབཞི་བེད་ 
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ཆུངས་པ་ཙམ་ལྔ་ས་གཅིག་པཞེས་བཏགས་པ་སེ། མཛོདལསྦ་བདྡ་ནུབི་ཆོས་སོབདུནཔོས་བྱཅརབཤདཔ་བཞིནནོ། །ཡང།ཁཅིག་འདི་ལརསེམསཏེ། དགྲེསོངམའི་ཆོབ དགེ་སློང་ཕའི་ཆོ་བ པར་ཐལ། 
བྲ གསང  ི་ ་ རག ཅ:ླྱ:686་ ྲ་ ཁ་ཆ ཁི་ར དེ ྱ 
སོང་ཆོ།གགཞ་ངས སོམ བ་ཞིནཔའྱི་རིདརོ། །དས་ནདགྲེསངཔ་མའི་ཆོགགོརིམ་འདིལས་བླ་ཐོགནྱསོན་ཡདཅིང་ 


མངབའི་ཕྱིར་དང་། མདོརྩ་བའ° གཡ དམས ཀོ 
ཅུ ལུང་ པའྲིིརདད། བི ས་གཞི་ལག། གླེམང་བབ་ཆོབ - ་ 1 ་ ༩༨༢༦ ˆ ་ 


༢ ལ་ཚ དཀ དགྲིཀང་གངརཡིན ཡྱི ངོ ཧུ ཡྲ ་ | །གཉིས་པ་ལ། སསན དཔོ བསྐེན་པརྡ་རོགསན་ 
ར་ཡང་འ དྲ་ཕལ་མ།ཁ བོནི། མཁུན་ མ་པ་བ 
| ཡིལས། ༥༦ འདག མཁནམོནི་གསུམ་སྟེ། རབྱབང་གི་དང་། ལྐའི བཏགས ན་ས | འབེ པའི པན ཇེ | 





་: 











ཚུལ་མའི་དང་། དགེ་སོོངམའི་དད། ཚངས་སྦྱོདཉེར་གནས་ཀྱི་དང་། བརྙེནཔ་རརྔོགས་པའི་སྟེ་བཞིལས། ཕྱིམ་གསོལབཞིའིཡསནེདགེ་སློང་ཤིསསོ། །གསུམ་པི། དགེ་སློང་ཕ་ཡུལ་དངུས་སུབཅུ་དར། མཐའ་འཁོབཅུ་ཝ་དང་། དགེ 
མཱོདམ་དབུས་སུ་ཉེར་གཉིས་དང་། རྩར ཚ་ཚ ག་གིས་ ི་ས་ ཏས ག་ལ  ་ ལ་ ལནདུགོས་ལ། བུདཡེད་ཅིམ་སབཅུད 
གོ་འ བོ་བ གས་མང ལྷུང་བཟེདཁེ་ཆུང་། ཁ་སཱབེགས་དགོས་མིདགོས་སོ། །གསུམ་པི། དགྲེ་མོབམངི་ཚིགས་མོནང་འཐོ་དགོས་པ་དངཔི་དགོསཔའོ། །ཇི་ཉརདོད་བཇོགའྱིབ་དཔར་ 
ལྩོན་དངོསརྗེས་གསུམ་སྟེ། དང་པོནི། བརཆདྲདི་བ་སིབ་དགོས་མི་དཔ ཚངས་སྦྱོདཏེར་གནས་དགོསཡི་དགོས། གཉིས་ཀའི་དགེའདུནལ་གསོལ་བའདབས་དགོསམི་དགོས་ཀྱི་བདཔར་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། མིད་འཇུག་ལ་སོགསཔའི་འཇོད་པ་མི་འདྲ་བཅུངཐད་ 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་ནམ་བཞིབརྗོད་པ་དང་། ཤིངྲ་དུང་བོར་བའི་གནསགསུམབརོད་པ་དང་། ཕུམ་པ་བཞི་དངྱབ་དབྱ་འོདཔ་དང། ལི་བའི་ཆོས་བྱཅདབྲ་ཇོད་དགོས་པ་དངམི་དགོས་པའྱི་ཁདཔར་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ལསནོད་ཡུ་།བུད་པརུབཤུད།། 
ནོདཚུལ་ཆོག་འྱི་ཁདཔ་རབཤད། །འགྱ་ཧེནབར་ཆད་ཁདཔའབཛརོད། །དངཔོན། ཐང་དགྲ་སོང་བཆོག་གྱ་གབས་སུ་གྲསོང་ཞས་རམ་པདག་གི་གནས་ས་དིངནིདགེ་མོམ་ཞསབརོད་བརྩ་བའ། །ངི་ལྟར་བརྗོདཅན། དགེ་སློང་མའགའཞིག་འ་མཁགསོ་ཌི་ 
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གནས་པལའོ། །དགེ་འཇུནམ་ལ་ཞུབ 






སློང་མྲ་ལ་གཏད་བར་བྱའོ། རྩ །ཞེས་སོགསཿ་སྐབས་སྦྱད་དོ། །རུནའེ། ལེནཔ་པོའི་སྐབསསུ་ཡང་ཚོདང་ལྡནམའོཞས་ཟེངབ་སྤྲས་པ་ནིདགེ་སློང་གིགནས་སུ་དགེ་སྲོང་མའོ་ཞེསཔ་འདིག་བྟན 
རླ འགྲེལ་པ་ལསམ་སྩརརབའི་ྱིར་དོ། །འོནནོད་ཡུལ་དགེ་སྲོང་པའེ སོནམ་ཞེས་སྨོས་པདེ་སྐབས་སུ་གང་ཡིན་ཅེན། རབཏྱཐུང་བའི་ཡུལ་མཁནཔོལ་སགསཔ་དགྲེསོང་ཐམས་ཅཿ ' 
རཀ རར 
འདུནྱ་བནང་དུ་བརརདྲ་དི་བའེ་གསོལ་བའ་ ས་བེད་པ་དང་། ཊུ 





གེབསབ་དད། ལ་སོགན་པས་ 

ཌོ མཁ པོད སུ བོ :011524 སེ 

དྲིག  ྣྣྣནྣནྣནྣནྣནྣ་ར 
ཡགས དུ །དིགས་སས སགས གེ དགོ་བ དགསཔམགནནམའགཞསམདེ གག་སཉཏྟ་ད། སང་བ ཞེསྣ་སོས་པད་དདགྲེ་སོངམབརོད་པརྩཔའོ།། 













པྱ་ིར་བཅོས་ཏེལསྦའིགནསསུ་འདུག་པརྱབའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དངཔོར་སྟོན་པ་ལ་གླག་འཚལ་ཞིང་གནསདེར་འ པའིདགེསོང་མ་རེརེ་ལྕ་ཕག་གསུམ་གསུམ་འཚལ་བདད། ནཁནུམོར་འོསང་ལྕ་ཕག་འཚལ་ཏོ མ།ནམོར་གསོལ་བ་དང་། གསོལབ་གདབ་པའི་ 
. ༅ྱིར་ཧྟོནོཔ་ལྱགའཚལ་ཞིད། གསསབ སླན རར །གཞིནི་གསོལ་བདད་གཉིས་ཅའ་མགོ། དག 

དའུ རད་འདང་ བ་པ ་་་་་ཡཨྲགྲཀས སེ་ར 
ནི འའ་ར་ི། ཁབ ་ལཔ་ེེེེས་།་ི་ ད། གསེད་ལ་བཟུང་བར་ནྱི་བཞིད། །མདོམྭ་ི་སུའིབེག་ཡྱིབ། །སནི་བརྐབར་མི་བཞིང་། །ཅ་ཝྫན་དགུ་ཁང་ཅད་ཡྲིབ།། 
བིན་ལེནམ་ཟསབཟའ་སྱི་པ། །གསོག་འཇོགྱབསཔ་བཟའ་ཕྱི་བ། །རྗཾས་མཐུནཆོས་ཐུག་འདི་དགནི། །བདེར་གཤེགས་པསྟ་རགཏབཀག །ཅེནདྲ་དོདཅིང་། དེ་དགཆིག་ལུག་བའྲ་གོནས་ཁུདའེརེ་ནས་བྗོད་པར་བའོ། །འདིད་བཀའ་བིནརེས་དནཅི་ཡག་ 
བྱམ་དང་། སྨོན་ལམ་གསུམགདབ་བའང་བཤད་དོ། །ཀརཤལས། དེནས་སྟོན་པལཕྱག་བྱ། དགེ་སླང་མརེ་རེ་ལཕྱག་བྱའོ། །ཚོརབས་ཐམསཅ་དདུརབྱརཐུང་བའིགལ་བ་དང་ལྡན་པརྱ་ཐུར་ཅིག། །རབྟཏྭཐུང་ཞིང་ཝེམཔ་ལེནཔའིསལ་བ་དག་དངྡལནཔར་ 







ཅན་ཞེས་པ་དང་འགལ། འདོདན་ཐམ་པ་མཚནཉི། གྲག 
རཆཟ3:་་ིཀ དས ི་ོ གག. ཨོའུ གཉིས་ 
པས ` 


མ་ཤི ས་མ རཾ ་ 





ཕ་སྱིན་པར་བྱའོ། སསད ཟའ 
རང ཅང རེ ་ས་ འི འུ ནར 
ོིིིི་”་ །ཞེས་མཇོད་ལས་བཤད་དོའེས་དགེ་མོབ་པའི་སྡམོ་བ་མཚན་ཉིད་པར་འ གླམ་རྣམས་ིས་འདུལ་བ་ཀུན་བ། 

ལས། རོ ཀྲི ག་དོགས་པ་འདི་ལྟར་བྲ། ན། དགེ་སློབ་མའི་བགྲུབ་པ་མནོསཞས་ལ་ 





























།བརུུལ་ཞུག་ 










དོཔདབའ། དགསརདཔའིཡིརའོ། །ཆབ་པོ་གཞུང་གིསྤ་གུབ་ཏྱེ། མཛོད་ལས། བརམ་ཤུགསྐ་བངསྤ་བབ་དང། །དེནཆོསབ་ཆདཔ་ལས། །ཞེས་བཤད་ཅེང། འདོདནཀ་ལས། འོར ཅ 
ྙིཊད་ར་འཞུགཔ་ེ རརྲ་ བོ ལུ་བརྱབ་བཡང་ཡི། ས་གོ ལོ་ག གར་ ོད འའ ཌོག མུ 
དའིསྡེམཔ་བཏང་བར་ཐུལ། སེམོ་པནྐོདཔ འའབེནཔ་རད་པའྱི་ཕིཌ། སིགས ཀྱི ཀབ ་ ± ས་མཚོན་ 

ཚི འཚོའི་བར་དྲུ་བངས་པ་ཡི། རརིོོི་ ཞུ འོ མ་ ཡམ་གུབ་ཏེ། ཁ་ཏ ཆིགས ས་ ༤ ཧའི 
ཏེ འ། ༤ ཅུ ལེ ཨྲབབརད་མ་དགེཔ། ཉགཔལག དགཔའ་འཛགྱས་ལ རེ ཿཛོད་འགྲེལ་ལས། འཚལ གོ 
ཧཱཾ མ་ཡནདགེཊ། ཆེན་ག ཆེས་བོདས་ཅིས་འསབ་ཡིན་། གྲག་གོ སྔམའདིདག་ྲར་ ་ཀ.ྲས་ དལ་ལཅའ་གསཏ་ར་རོར། འ་བ 











2༢༢9 





ཉྱིནཆདབརུལ་ཞུགས་དེ་ཉབས་པརམོངྱངད་ལ། དྲེ་ཕིནཆདམོ་བླསརབརྩ་བབ་ལངོམིནནོ། །འོན་ཁང་དུས་ངེས་པར་མཛདཔས། དུསདེསྲིད་ ངེས་གཡོནར་བསང་བརྩ་བ་བཉིད་སྲིནཏེ། ཇི་སྲི་ 'དོ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བརམ་གྱར་གྱི་བརདབལྷེ: པར་རྲོགས་པར་མི་ 
ཅྱ་སྦ་མཆིག་གགས་སོ། །འ ༨འི་སྐབས་སུ། འགྲོ་མགོན་དྲུགས་པོབཀའ་བརུདྱྱི་བསྟནཔའི།་ཆེན་བུ་སྟེན་འདུལ་འཛིནནརེ། ནན ་ ཙུ་རོགས་བདགས་སལས་། ་ལ་ 
ཤུ, །རྡུས་བཞིར་པས་པའྱིཕིརྡལམ་པར་ཕི་རུང་བས་བརམ་ཡིནཆེན། མི་བཐདདེ་དགེ་སོངཔ་མའི་ཐམ་པ་ཇུས་གཅིག་མི་རུངབར་འགུརཏེ། ཆུ་ཚོགསཐ་དདལས་རྱེས་བའྱརྔ་བབྲཔ་དདན་གང་དུངགཅིག་པར་མད་ཐལ་བས་གནོད་ོ། །རང་བཞིནཅི།བ་ནམ་ཐོ་ 
ལཿ བྲ་པརབ་དགེསོབ་མས་དངོས་ཅུམྲ་བངས་ཞེསཟེར་བའངམ་གུབ་སྟེ། རེག་པ་དངྱ་རྭ་ཐེད་བདང་བཞིནྱསི་ཁནམ་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕིར། ལིས་ིདུ་དགཤསཔར་སུདདགསཡི།ཅར་བའམ ཁི དེཇི་སིད་འཆོབའིསམཔ་མིནཔག 
མིཐལ་བ་དང་། བསྟེན་པའྱ་ཕིན་ཁས་བངས་པས་བཏངབས་བརམར་མི་འཚུརཏེ། གཏོངྱུ་ཐུན་མང་མིན་པས་གཏོངབས་བརམརའྱབུརན། ཤེསན་ཞིག་གིདགྲེ་སངགི་སཱམ་པའངབརམ་པའབུར་རོ། །མཚན་གུརཔས་དགྲ་མ་པར་ཐལ་བའྱེསོན་མེད་དེ། 


རྱིས་པ་ལ་དེབཅས་པམདཔའིཕྱིར། དགེ་སློངམ་གཅིག་རུ་ལམ་དུ་འགྲོབའི་ལྟུངབ་མཚན་གྱུརཔ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟར་མིནན་གཾ་ཐར་གྱི་སྡེམཔ་རིགས་བརྙད་མཚང་ཞིང་མཚན་གྱར་པས་དགེཚུལ་དུསི་འགྱར་བརཐལལོཞེས་དང། དགེུལ་ཁྱི་སྡོམ་པདང 























356. 





སངས་ཏེབ། བོ་ལ བོ་པ མཔ་དེ་སྱིན་འ་བུའྲོ ས་སྱིན་ཅེ་ན། ལསྦབེཾདབ་ོས་དགེའདྲུན་མའིདྱབས་སུ་བརཿ ཐུད་མེད་། 
ཟུམསུལ་བར་ཅད་ །ལན་གསུམ་དུའགྱ་ཏེ། དངཔོར་གཅིགཞནི་དགེ་མློབ་མཁ། རོ ར་བ གསིད ལ་ག གིསཿ བབ 
 རྱིན་པའི་ཝོལ་དུདིབའོ། །ཟུམར་གསུམ་བཞི་དགྲེ་སོང་ལསྦ་ལེད་པས་གཉིཨཀའི་དགེ་དུནཨི་དབས་སུབལྟན་པར་རོགས་བར་གསོལ་བའི་འོགཅདིབའོཞེསསོ། །ཚངས་མྨོདཉེར་ བསན་གསས ། །བཞི་ 

ཤཿ ༡ དགྲ་ོང་མལ་ཆོསགོས་དག ཉདདོཏེ། ཐུན་མྲོངབ་གསུམ། ཐུལ ང་ད་དཔུང་ཆད་དངོ། །ཆུར་གཟནནོ། ྫརཾེིེཾི་ དགའ གྱ་བྲིབདགི་ ་ | 
དགས་བ་ཡིནནོ། །ཆོས་གོས་དེ་གཉིས་གོནལུགསནི། མཆནའོག་ལུད་ཊིས་ཏྱེདབས་དབང་བ་གཉིསིགོང་ནས་ཚུའ་དདསྟཏེ་བཀོའོ། །གེསདེ་གཉིས་ཅི་ཚད་གགོས་དངཿཏམ་པ་སྟེ། མཁས་པས ། གསད 
དི དགེརམ་གནས་བཞི་བོ་མས་འཤིརུད་ ིད་སཏོགསསྟོའ། ངས འའ བཀག་པའི་ཕྱིརོ། །དགེསླང་མའི་ལྙུད་བརའགྱུར་བརྣམས་ལ་ཕམ་པཐུན་མོངབབཞིད་ 





















360 ུ ལླེ 

དེ། ཤཏིའཐེལལས། རྱེསཔཞི་ལན་བཅུད་རབཏཱདཐངབགནང་བའྲི་ཕིར་ཞེསབཤད་དོ། །འོ་ནབུནམོངམིནཔའིབར་ཆད་དུག་བྒནམས་གསངས་།ོནོམས་ལེགཏ་དང་། ལསྱ་བེདམོས་དགེའདུན་མའི་དུས་སུ་འདྲི་དགོསམོད་ཅི། དགེསློང་མ་ལསྱ་བེདཔས་། 
བརཚ་དདྲནམ་སྲི་དགོས་ལམམི་དགོས་ཞེན། དགེེ་སོརམམཆོག་གི་ཞགསཅི་ལུང་ཕན་རོགས་དད། ཀར་ཤལས། དགེ་འདན་གཉིས་ཀའི་དྲུབས་ལསཚན་གཉིས་པམ་ཡིནནམ། ལེའདམསཔལ་ཡིཤདཔ། ག་མངོན ཛགཔམ་ཡིནནབགེགཁད་བད་ 
ཤུ གསུདས་སོ། །འནོ་སུངལནཆེགསའསུ། དགུ་སྲོང་དགགིསདགྲེསོད་མའི་དགེའདུན་སིདབས་སཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནསདིས་བཞུདེ་དཚནས་གདོ་ད་དེ་འདུག་པའི་གབསདད། བཅོམ་ཝཱནའདསལ་གསོལ་བ་དང། བཀའ་ཡྱལ་པ། དགེ་སྲང་ 
༢ ཧིསྭ་ཟུན་མོང་མ་ཡིནཔའི་བརཆདྨརམསྲདི་བར་མྲི་བའོ། །དྲིསན་འདས་ང་ངང་བཅས་ ྱངཊ་བ་དཔའགལསྐམ་ན། འདྲི་བ་ལྔན་བཅས། མི་འདྲེ་བརྗེས་བཅས་ཏེ་རྗེས་བཅས་ཡྱི་རེས་སུའྲབང་དོགེས་ཤེས་པའྲི་བདད་ཡིནནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
` ཧཧཧཾ་འདིཧིས་དྱ་ཕེབ་ཡ། །ཧཿབསཅུ་ཨཱ་བཱག་ཀངས་སྔར་དད། །བབཆ་བསེལ ང་གཟུགས་དུགསརྡེའི་སྐུ། །སྣང་བརམཛད་པས་ཕྱགས་འདེ་བཟང་པོར་བྱས། །འོནོ་ཁང་གངསཅནཔ་ཕི་ཅྱེ་བཀུན། །དནི་བསོདཞམས་ལྷག་པརབི་ 


ཁི་མཐུན། །བཏྟན་བ་དབོས་ཞིག་བོན་དར་ཝགསལེགདད། །དེ་འི་སྟོབས་ཅིསྟ་ཏོར་སོག་ལངྒན་མས་བརྡོལ། །བདགདརུང་བའི་དུསནས་བསྟན་པ་ཡི། །གནད་མཚདས་འལལ་མེདྦཔོ་ལ་འཇིན་པའི་མཐབས། ུས་འདིང་ཡང་། །འདུཡ་ 













! །རང་ལ་ཏེརྭ་དུང 

























༢ ༦༅། ` །པ་འ སཱ པབ ་ མཱཾ གཞལ ཁིདྡ་དསར་བདདོ། །འདི་ཚུལ་ད །དཔ: 
དད་ ཨེ སལ་སགས་བའྲིསསྣ་འེང་གཞི་དང་མཁོད་ ལ་ག དེའྲི་གབས་སོ། སཿ ་ 
སྭམ་པྱ་པེ་དངམི་བྱེ་བསྟན། །བརཆདམཚན་དོནབུག་བརྡོད། །བརབག་དམགས་པས་བཏ། །ས་ོ སཾ །དངཔོལ་བཞི། ཆུདལ་སོགས་པའྲེ་བད་པར་དང། །ཡུལའ 














༥ ཉམས་པ་ཡ་དང་། །ཌྟགས་རྒྱད་ཆོག།ཁྱད་ཅན་༡ལས་དང། ྡམཔྱ་མེདངཕྱིལེབཏན། །ཧི་ཛརཿདི་ཁང་ཧདེ་ིད་ར་ཁས། བ་མྱ་བིར་སབཟད་ལམགཉིས་སྣམོམཔྱེབདངཕི་མེབཤེསགསལ་ྱྱེད་དུ་ཡད། ས་བཅདཚིམ་ལདོལ་པྱི་བེ་བར་གསལ་བེད་དུ་བ། ༩ འ་བ ། 
ཤྭ ཐ་ །ཉེསྱཀོཡ་དྭབཏ །ི །དང་པོལ། སྩྱིའིདོནདང། ཆེག་གི་དོན་དོ། །དང་པོ་ནི། གོའི བྲ པཔ ༤༤ 32 
།སང་དད། མཛོད་འགེའང་ཏནངོས་ཅི་བདོང་ས་༩ས་རང། དགྲེ་མོང་དཀྲ་གོར་ལ་སེས་པའྲི་གནྲི་བ་ཆེར་ཅི་ཚེས་ཚུད་ །ཡན་ལག་བརྒྱད་དངལྡན་པའི་བཉེན་གནས་ལགནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 








༢ 


; །གས་མྱན་མ་ས་སྱགས་པའིལུ་ན 
ད༢པ༤ལལ་་༣ ནན ་ །བང་གི་ཞེས་པ་ནི་ཊུའགྲེལ་ལས།  བཤམིཉནིའ་བ་གནདསབང་ཡགཔའྱའར མིའེ མི 





སོགས་ལ ླིང་བཞིཆདཤྱི་བྱང་ན་གན་ 
ད་ 


ཕྲན། མཛོདའགྲེལལས། ནོགས }གཞན་ཡད་ཁྱ་ཆོས་ཅན། གཱོམོ་བའིཞིངཉིདམ་ཡི: འདོདོན། བསམ་གཏནོཙི་ལོལོ་བྲི། འདོདཔ་། 


ལོས།དཉིངར་བསཞད་ ུ 






འར ལ་མ ་ པས་མ དུགས་སོ། ཁུབབམ་ཐུབ་ཏེ། 


སུངས་སོ། །དེསན་འདི་ རྣས་ྱང་ལིན་ཏེ། ཁུ ཁེ ནིས་བརྱ་ོགས་ཡྐིད 
བའམ ལ་ད བཀྱིལ་བ མི དཀ ་ མཛོད ་ ཡད་དག་ 
གི བི ག་བ ར་་ སྡོམ་ ཡྲི `: ་ སོ རྨ བང་དང ར་ར 





















།བཞི་ཕིར། དེས་ནམངོདི་འགྲེལ་བཤདལས། ཉ་པ ེ ད་ད པམ ལ་ཁད དྡ ༈ོ་ ལུལ 
རྣམས་རང་བཞྲིནྱཡིས་ཕྱི་པེད་བཙམ་ཆིས་ཚུལ།བིམས་རང་མཚན་པརའྱགུརནནིདྱ་ ལ་པ་ལ་ཡངྱ ཙཱ་ྲཁིམས་འོདཔར་ཐལ་བསསོ།། །སྨྲ་མི་ལནཔ་འདིནིད 

ཧས གི གྲིས རར ིླི&‰ཛ༩ཛཇཆཏ་ ༥ 
ཧུད ཡོམ་པ་ག ཡིག་ག ་ ངའ ཡང་ཁོ ྲ ་ ÷` 
རུཔ་ལི་མཚན་ལན་གསུ རུར་ཕའེ་དངོསཔ་དང་ད ༢༡༅་ འགྲེལཆུང་ལས། མཚན ཅེ 
ྲུ རཾ < དགེ་རློངཞིགལ' རར དཔརམམསོ་ ལི འནགསགཝམ་དྲམརགམསསཆེད སོང་ཏེ མས པྲ་ེལ རབ 

















རྣདཔོ་ིདནམིཐོབ་ཅིསབྟ།གཔ་སིཊ ོ་ཞེས་བྗོདཔསར་ཧེསསོཞསབསཏནཔ་ ་བཞིནནོ། །གཉིས་པནི། སྡོམཔ་ཉྱེ ཚང་ཞིང་མ། པ་བོ མཁན་པོ་མེད་དཛོམ་ 
 པཉྩེ་བར་ཐལ། མཁནཔོའྱི་བབམྱ་བས་ཀངྲ་ཝོམཔྱ་པི་བའྱེ་ཡི། | མཊནཔོའྱི་བབྲནི་ ཱ་ོ་ྲ དཔོར་པར་ཆདྲདིད། ཧི ཟོཕྱབིིགཞག རའོ བར་མའི་དགེ་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ ནལ། མཁནཔོའི་བབ་དྲེ་ནམས་མྱ་བས་ཁང་ 
སཔ ཡགས ཟད་པ ༢༠༤ོརང་ཅང་ ཆོད །ཞེས་པས་མཁན་ ཡཁན་ིོྱ་ེབཔ །བྱ་བམབྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་༅ང་ 
སྤཱི་བསཁབ་སྟེ། རྱབ་ལཧྟོསནས་བྱེད་པ་བོརྣམ་པར་བཞག་ ཁན་པོའྱི་བབྱ་ཐེད་དྲསན་མཁན་པོ་ཡོདཿ ནམཁནཔོ་མེདཔའི་ཐཧད་ཁངམིརིགསསོ། །ཉང་མཚམས་པའིནཆེནླབ་མ་ནརེ། མཁན་པོ་མེདཔ་ལ་སོམཔ་སྩེ་བད་གསུངས་པ་དང་་ 
་ྲ་ྲི་ི +` ཌཱིཀལས། མང་ལ རཔ གདན་ས་བ 
ཁོ ྲབ།ཏང་ེསར ། ར་༥ནག་་་་་ན་ནནྲནྲཔྨྤྨྣྨྣ་པ རས ༧༦ སཾ 


རྨ 






















ཡཿ །ཕྱོང་འདི་ཉིད་ལ་མི་རིགས་བའོགེས་སློ ུུུ་ ོང ོདཔའྦ་ཐོ་བོགནོའ་བོ་ཉོ་བར་བོདདོ། །ལོཿ ༢ མེདལ་སྡོམ་བྱ་སེ་ 
བརའ་དོད་ན། དེགཀ་ཅིམིངལ་ཇོད གས་ཡོངས ད་པ་ག སང་ཀ ད་བ གདས ¬ ཌཱ ས་ནམྱབས་པ་ཏིད་ 
| ཅཅ ° རི [་ དཔས་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པམཾ་སྩྱེ་བ་བཞི: ༢༨༥ ལྲི 




















དེ་གཉིས་ཅི་མིང་འཇུགཆད་བ་བཞིནནོ། །བཅིག་ནའི། བོདངདགེ།འདུན་ ཐོབྱཧར་མཛུངས་པ་ལ། མཁ གབ ཐྲོབ་རྒྱམ་ཚང་བརམཚུངས་ཁང་སྔ་མ་ལ་སྡེམ་པ་ཐོབབའི་ 
ངུ ཧཿ ན། ཐོ ོསཁྱིི་དཟེར་ངས། ཐོབྱརཱ་ཁད་མེད་དུམཚུངས་པའྱི་ཕིརཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལདནམྭ་ཁབ་ལ། །ིས་བ་ལདནམ་མུབཏེ མ་འངནི་་ཡ་ཚགསའྱི་ རྨ གེ་ི་ེདནལིྱྱ་ིན་པའྱ་ི་ 
༦ གནས་ཁང་མཚུངས། གཞན་ཡང་གསོལ་བདཏབ་བའི་མཁནཔོ་མི་དགོསྤ་བང་ངེས་པརྡ་ལྡོམ་བྱ་མེ་བལྩ་བབྱ་བེད་པའིགཁདཔོ་དགོས་ཉམནོ། མབ ཏཏབ་ན་རགྱ་ཏ་བིན་བ་སོབསྱ་བ་བྱ་བས་ཁང་ནབན་པོར་མེའྱགུརཏེ། གནས་རུ་བཟུངབའི་ 



















ཆོག་མྱ་བསན་གས་ཆི་སོབ་དཔོན་དུམི་འྱརརབ་བཞིནནོ། །མཁནཔོར་གསོལ་བ་བཏབ་ཁང་དངཔོའི་མཁནཔོ་ཞེས་བཤད་སྟམན། དེཧི་རུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་བ་སྟེ། དེའི་ཚེརྣམཁནཔོདངོས་ཉིད་ཡིནན་མྭ།ཞཔོར་གསོལ་བ་འདེབས་པན། ཡུད་ 
- །གཞི་ལས། ཅལྟགས་བདདགོསས་སུགས་འགེ་གསུས་བདའ་འགས་། མཾ ༢༢༦༢ ཀཾ ་ ར་ས 
ཚོགས་གཞུན་ཚདག་སྡོམ་པྱ་པེའོ། །གབུན་ལོ་དེ་བསེན་པར་མཛོགས་པ་ཉིད་ཡིནྷ་ན་ཡངོད་པསད་དེ་སློང་ཉིད་ལིན་བརའྭདཀེསན་གབནབཔོ་དཔལན་པདྱ་ཐརཔས་སྡོམ་པབྷེའོཏེ། ཌེཀར། གདབ་ཉནང་ཐཛོགས་པ་ཉིདལིདན་པགབན་པོ་ 
དངལནཔའི་རོམཔྱ་སེ་བཉིད་དུའྱགར་དགེས་ོ། །མཁན་པོ་དེདགྲེ་སློང་ཉིདམ་ཡིད ར་ལེན་པརྱ་པད་བས་ཤེསནནི་ལྡོམབམི་མེའོ། །དེ་ཡང་འདྲི་ལྟ་བུའི་མབནཔོ་དཔ་ཕན་པནི་སྡོམ་པྱ་མེ་བ་ལ་གིགསྦ་དདད་སོང་སྟེ། ཊཱི་ཀར། དགེེ་ལོང་ཉིདམ་ཡིནཔར་་ 
ཀཀ སྩི་བཉིད།ཁོནའོ། །འདིང་གཞུང་ནེ་བཉེན་བརྡ་རོགས་བར་འཚལ་བཤད་བོནུ་ཐབས་སུ་གནས་པས་སེན་པརཛོགས་པར་བཅིན། བསྟེན་བར་ཚྫོགས་ཞེས་བཟྱིའམ་བསྟེནབ་དམ་རྫོགསཞེས་བརྱི། བ 
- །གལ་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་ནུ་ཐབསསུ་གདས་བ་ཡིནརྒོཤེས་ཤེས་ཞནིབཉེན་པར་ཇོ་གས་ཞེས་མི་བའོ། །གཡཏེམི་ཤེས་ནཧི་བསྟེན་པར་ཛོགས་ཞེས་བྱའ་ཞེས་སོ། །ཐུསྟནརིན་པོཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན།། དེ་བསྙེན་པརམ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིནྙན་ཡངངོ་ཞེས་བ་ནི། མཁན 













333. ཿ ོཾ 

༧༦༡ ཡིནནནི་འུབའི་གཞུང། ང་འགལ་བར་འ གཞུང་དེཉེ་བའཁོར་མཁནཔྲ་ཙོལ་ཁིམསབཆལ་པསབཧྟེན་པད་ཛགས་པདྱ་བེདན། གལ་ཏོགང་ཟག་གིས་མི་ཤསན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངསནས། འདི་ 
ལ་ཝ པི ་  ་'!རག: £ < གལཏེ་འདལསྱ་བིདའི་དད་པྲ་བཔ་ཡིནཔརགཞེདཞནདའ་ོགངཟག་གིསལ་ཤས་ 
༧ རཾརཞེས་མཛད་པརའྱམུརབ་ཞི་གན་མཛོད་པ་ཡུང་མེདཔས་བལ་བསད་དངོས་ཏིདདུ་བཞེདཔ་ཡིནནོ་ཞོན། དདི་ཡིདཏེ། མཁྲ་པོདདའབེལ་བའི་ཚིག་ལས་གལ་ཏོ་གངཟག་གིསཨི་ཤེས་ཤཞེསྱ་བབའྱི་བད་བརའདི་ཚམ་ཞིག་ལུསྱ་བེད་པའི་ཚིག་ལ་ཇེསསུ་ཕུད་ 




















བྱ །དཔད་དྭུ་ཐས་པའྲི་རེས་སུ་འཛུག་པནི་བཞེད་པ་ཉིད་ལིན་ཏེ། དགྲེ་སོང་ནམས་དངབྲབ་པ་མཐུན་པརྱ་སུད། ཊས་བནྱི་ི་མ་དག་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པདཐོང་བའྱི་ཕིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དཔཔད་པ་དདོག་སུ་ཡིན་པར་རྫུནན་ཅིར་འྱཆར་ཞེ་ཞུ། 
ཟེ སག ོོ་གོྲ་ལགདས་ཡིས་བསནཔ་དོནདཔ་དཏ། འདི་ལྟར་ཆུའིམིག་དདྷ་ནབས་དཔད་པི་ལིནཏེ་བཀག་བའྱི་ཕིར་ནོ། ཐ་སཱད་པསའི་གཞདགྱི་སེམས་འཛུག་པ་ཕྱོད་ཡུལཝཆིན་པའི་ཕྱིངཞེས་སོ། །མདོལས། ཚེ་ལ་མབའབ་ 
“༠ བཅོམལྡནའད་ཆིག་ཆོས་བསྟནཔནི་རེས་པརའབུང་བ་དང་བཅསཔ་དང་བླསུབ་པར་ནུས་བཡེན་ནོཤེསྱ་བབ་ལ་སོགསཔ་དང་ཡང་འགལ་བརའྱྱུ་རྟཏེ། གལཉེ་དཔད་བྲབ་པད་པ་མིནན་བན་པ་བླབ་པརྡ་དུས་པར་མི་འྱས་རའོཞེསསོ། །ཞེསལུབ་འདྲེན་བརམ་ཛད་ 






ཧོ །འདེའེ་དོན་ལངནཡམས་སུབཤདཔད་ ཚུནཉིད་དདལན་བ་ཡོདམེདལ་ལྷོས་པའིལེནདློའྱི་ནདལ་སོམ་བྱསེ་མྱི་བེ་བརྟགས་པན། མཁྲ པོམཚནྭལན་མདན་སྡོལ་པལྱི་སེ་ཞིང་། ཐྭ་ཧུད་པཿམ་ཅི་མཁདཔོས་ཛྡོམཔ་ཕྱེབ་ལམི་ཆོག་ུཐུབའི་་ 
སྲ ག་གོནས་གསམས་མལདཔ་། ག་པའ བཏིདན་པམདསུ་ོ ི་ོ བགའ ་ གབད་སབདཔསཆོགན་འདཔ 
ཆུད་ལ་སཱོམ་པ་བཟྱེད་པར་དེའི་རིགས་པས་ལས་བྱེད་པའངབ་ལྐུད་པསཁ་ནབོདེའི་རུད་ལ་སྡོམ་པ་བསྩེད་པརཐལ་དལས། དེ་འདོད་ན སད ཉན 
ལ་སྱར་བའི་ཕྱེར། ཡང་མཁནོ་མཚན་ལྡན་མེདན་སྡོམ་ཕ་མི་མྱེ་བ་དངོས་དོན་འུགས་པ་ལིད་པས་ཐ་སད་བའི་མཁནཔོ་དབད་མི་བཙནཞེན། ལས བེད་བྲོབ་ལྟད་བའི་དབང་དུབས་ཏེ་གང་ཟག་གིས་མི་ཤེསནཞེས་པན་རིགས་པ་མ་པར་བཏུགས་ལགུབ་ཏེ། 
མཁན་ཕོཝ་ཉཱདབའི་དབའདྭཉས་ནསའུབར། རྨྱནེ་པ་སེམས་འབུགསན་བདང་། །འདཔ་གྲན་པ་གཉིད་ལོག་དང། །རརོ་བདངྱརོསཔ་དང། །ཧོམས་པང་ཞུགས་དང་འགོ་བམཛན། །ཁིམ་པ་དགལ་ཡོགལ་པནམས། །བླསབ་བཅིན་པ་བཡའ། །འེ 
གཁན་པོདང་འབེལ་བའི་ལོམཔ་ལསབླེསནས་ལས་བྱེད་པ་ཡ་མྱར་ན། རྨྱོན་པར་གུར་དངསེམས་འཁུགས་དང་། །རྣབ་འོན་པ་གླེནཔ་དང་། །ྱིས་པ་དག་ལ་སོག།ས་བཞྲམས། །བཀླབ་བབྱིན་དང་དེ་ལྟ་མམཚན། །ཞིས་བཟླེས་པས་འམཊག་ད་སཙཀཾབཞ 

























ལཾ བརནི་བཅཾས་མ་མེད་དེཞེས་ 
ག་རོར་་ །ལྕ ༡ ི་ོ 
ཙཾ ལས་བེདདུང །ྫྨྫྣྣ ་ 





ཊཱ བདཔདགཤིག་ཏུལ་ལོ་བོད་བྱ་བ ལོ་བཤོལ །ཌིཀད། དེ་ལྟརན་བྱེས་པའིརིགས་གིག་བུདམེདདང་ཕྲདཔའི་མོད་ལའཆེ་བའི་རིགསཅན་ལྟར་བཤད་སདཀིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས 
ཚཱ ལོ། དེ་ནྱི ལ་གཤད་ུ་ཤསའ་ཆག༔ བ་རི བྱནརེ། མཚན 


མཚན་དུག་མནིམ་ནིངགི བིང འབ་ས ཧས 


ངགིས་གནསནན་བཱངབ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱད་པའྱི་ཆུ་དེ་ལཔ་བ ག་པན་གསུ་མིལེནབ་ལ་ཡང་སྡམ་པི་སྱེའོ། རོ །ཊཱི་ཀར། འདིར སནས་་ཕྱང་བཟློས་པ་ནི་དཔེ་མདུ་ཐད་ཙི། ཆདབའི། 


ཤིན་ཁའོ སའི ། ཞི་ཧི། ྲྲ་  " ་ 


རྱེན་གཞནཛངན་ལྲོམ་པ་སྩེ་ཡང་འབོགས་པ་བོལ་ཏེསབྱས་མ་དུ་ཐད་དོ། །དགེསློང་མའིཿ ་ དྱ་བེདབྱསེདཅིད་། སྔནཆོག་བས་པན་ མེད་ལ་ཉེས་བསཙམ་ལང་མེད པར་བ 
རྫད ཉ]ཨ]ྣ}ྣ དན་ཡང་ཉེསྦྱབས་ཙམ་དྲ་བད་ཅི་ ` 


སྭ་པ་དགེ་བསྟན་དང། དགོ་མད་བཉད། 
ཞཏོ། །དྷ་ཝརྦ་སིཆོ་གའི་སབས་སུ་མཁན་ཕོང་མ་་ 
༠༩༡༤ ༦ ད 

































་བདརིཚན་དའ 
ཡིནཔ་ལྔ་ཟིམས་འགན་ 


།སྩེས་བའྲད་བའི་བདམེད་ིད་དང། 
དིམས །འར་ོས་ཞག་མང། 


་་་་་ོི་ བརྐ རར ི་ 
ཁ་ལན སཞེས་བིའས། །འ་མཨམ་ག་ནང་མཆོནདོནནོ། རག 
སླ རར 
ང་རྔུམདང། ། སབ་ཏིད་་ 
ར་ཡང་བཟུང་བདཤེས་བརྩ་བཟཤེས་སོ། །སྡིག་སྡིགཉཱ་བུའི་མཚན་ཉེདཅན་དང་། །ཤེས་བ་སྤེནྭ་རིག་བྱ་བསྭ་བསཁྲད་བའྲི་རམ་བ 


ཧུ 








།ཅེས་ཁྱབལ་དེ་ལྟ་བུ་སྫོས་པས། 




















༄༅ བུ་ཅན་བ་ལང་བདག་་བྲུ་ཏེ། བལང་ འདད་བལ་སོགས་པ་ལ་འཆད་པ་ཡེནོནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཕན་ཚོགས་ལས། བ་ལང་བདགལ་སོགས་པ་འཇྲིགས་འཇིགས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་རབཏུ་འ 'སྩེ་བོའི་ཚོགས་“ 
ཡི ོརི་མ་དདཔ་ྱགི་ད་ མང (2 ར་ས རབེོག་ ་ རར མངནཔ་ 
སྦྱང་རྗེས་བཏབ་པལྟ་བུའམ་ཞེས་སོ། །ཤརལུསའཕགས་གླིངལ་སོབ ༦༦༦ སྡིག་སྡིགཅནགེས་ཕྲ་མར་བསྟན་པ་གཉིས་ཁྱང་དེའི་གོང་གི་མདོ་གཉིས་ཏྱིརྗ འཇུག་པར་བྱའོ། སར * 
ོདདེ། གླིང་གཞནཱནས་སྩེསཔ་ཏིདཌྱི་ཚུལ་བྱད་མེ་འདྲ་བར་གྲུབ་མོད། སླར་ཡང་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བཅིལ་སྨེས་ཞེན། ཚུལ་བྱད་འདྲན་གླིང་གཞནནས་སྩེས་རྱང་རབཅུ་དབྱུང་རུང་སྟེ་བངས་གླིང་པལྟབུ་ལྟེ། ཌཱིཀད། གླིང་གཞནནས་སྩེས་པ་རྣམས་ལ་ཡུང་། 
ཌཱ ཚལ་བྱདའད་པདཞི རང་བ ིཉི་གཞནམ་དགསིབ ཟི བ་དགགས་ཆེངབ་ནང་ཡལ བཀོགཞིནནས། །འཛུམ་བྱ་གིང་འདི་ཉིདདྱུ་མེསྭ་ཁང་ཚུལ་བད་མི་འདྲན་རབྱཏུདབྱུང་སི་རུང་ ། བྲི་ཀ་ལས། གདོདྱིའི་ 
¬ ལྟ་བུདང། རྣབ་རྱོནཔ་ལ་སོགས་བརྐེས་སོ། །དེསན་སྔར་བསྟན་པའི་གླིང་གཞན་ཙི་ཆིག་བུར་ལ་ཚིག་ཟུར་ཕྱ་མ་ཤོས་མ་འདུས་བ་མིནབང་ཛུལ་བྱད་ནི་འདྲ་བའི་ཚིགཟུར་སཱར་ལོགས་སུ་སློས་པ་ཡེནདོ། །འོན་ཁྲིང་གཞན་ཙེ་ཛིགཟུན་རྨས་མི་དགོས་པར་ཐལཅེ་ན། 









ཅཅ 























འགའུ་ཡངམཡིན་ནོཞེསགསུངསསོ། །ལུང་འདེ་རང་གྲིནས་བཤད་དངི་ཀ་ལ་ལྦང་ཡད་དེང་ཨྲང་མྭདོ་ནམི་སྣད་ཞེསམཚོ་ལྷ་བཆེནཔོས་གསུངས་སོ། ུངདོན་འདི་ལ་སེནྱ་གིདམཔྨ་༣མས་ལ་འཁུལ་བགལ་མཆིས། ་ཧི་ སྐ་དུག་ྱི་སྩ་བོ་འདྲི་ནམས་ལྷ་ནོདས་བཤདེད་ 
པདོག་ཞས་འཇི། ༢༢. གེའི ་ ག་ལོ སུནདུབུས་དགེསོངབལ་ཕམཔསཏམས་་དིག ; 
ལཾ ལྔ་ཁིམ་པ་ས་ཡོས་མི་ངས་པརྩ་སདཔསམུནཙུང་ཡང་སྣམཔྱམི་བ་ལབར་ཆད་དུའྱག་བའི་དགྲེ་ོདབ་མ་སུནའྱི་བསཔའི་གོི་ཚོད་དེ ལྡེནནས་ཡུལ་དགེ་སླེང་ཕ་མ་གཞུན་ིས་ དབྱུདཟིན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིད། ཤིབིན་སྭ་རདི་བརྱ་བརམེདཔ་བཞིནདོ། །དེའྱིཡིར | 
:ཟ།གང་ཟགབྱཧདརིསཞཞེས་སེས་པའམ་གུདམེད་སུནའཐིན་པའི་དབད་དྲྭ་བས་སོ། །འདི་ལ་ཡངསནའྱིནྱབ་ཕཡ་པ་བརད་ཡོད་པས་དེའྱིིརའྱརིནེད་ག མད་པས་དབངནངས ཞིག མ་པར བདུག་པ གཞའ|ིནམི་ཚངས་ཤུབནའ་བང་ 

ང་གསལ་དང པང བུ ི་ོ ད་པསུནཚུངནབདདུའམི་ཉད་དའ་ིསགསཔ་དནཔ།ཧན་པའིཅས་འའི ད་གས །འདངག་གཡས་ལ 
སོགས་པསསུ མི དི ཚནེནི་ ལོ ་པ་ལ་ག་ ཆི 


ཌ་བརཝི་འགུ་རལ། འདེ།བོནས་འཛུརའའྱི་རུམཚནནི་བསམ་བར་མིནས་སོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཕུལ དགྲེ་སྲོང་པ བརད་ཅིས་འིམ་བཞིན་མི་ཚངས་སྩོད་ཁྱིས་སུན་རྱུར་ན། གང་ཟག་དང་པོ་དེ་ལ་སུནའབྱིནི་བརཆད། 

























བསེམསསོ། ༧ །གང་ཟག་བརྒྱད་ཡུལ་ལྩི་ལྡོག་དགེ་སློང་ཕ ཤོད་ཟིནོ། དོའགོག་བཟོ་ 
བང ཏི ི་ཁྱཤསདགག་་མང པོ ར་སཞིས་ལརསུ ཟབ །གང་ཐགནི་སྐེས་པ་ཡིནཿ 
་བརིས་ིགསབྱངད་ནདབ་གངིནོམ་། 

གཅིམ 


དོ :་:ལཀ་ ཧ་གོ གག་པ 
ས་མོད ིསན་འི ིིདེ། ཅད དྲ "` 
མི་ཚངས་མྱོད་ལོག་གཡེམ་ཁིསཿ 





།ྒ ཁོར་འོཉོ་རོའོ དངཔཏའོ་ཧོ་ཧ་བ་སོབོཏི། ི་ོ པས་ུགཤོས་པྒ་ཐུ་བསྐ་ལོའོངམིོ་ངོབ་བཞིནོ། །གཉོས་པོནོསྲོམབཔ།།པོནོ་ཐོསོཔབླགཔ་པྱནས་བུདམད་དྲུ་གརོ 
བྷ འོ བ་ད ཅི ཅོ ཏཱ། གཞན་དག་མན རཿ ་ ལམ་པ ཡད་ནོ བམ ཡད་པའ ལུང་གཏན་མེད་ལམཁོནྱ་ཐས ངབ 


ཡིན་ལ། འདིར་ཡད་ཐུན་མོང་མེནཔའི ཤརཆད་ལདབ་ལསམཚནྷ་ཧུར་པས་བརཆད་མེད་པར་འྱྱར་བཞྩི་ཡི་གཞུངདེ་དང་མཐུནལ། ནར ཆན་ཡད་ྱ་ན་ི་གཟུངཔབགཔའབིར། །བྱའི་ཞྭལནས། | 
ནི་བ པ་ལ་འ  དསེསབརྱབརགབངཆདདཔིབྱབར་ཞིདའ་ཆོའི་གའརྱང་སག། ེམ་པན་བདནབསཔཔ ནས་བ དྡ ་ནས་་མ་དེ་ལནྱི་འབར་མི་མ་ཞ། 
ལྔ་པ་ཞི། ཌཱི ཟཱིཀ་ལས། མམང་ུ་པསྤིར་་ཆོདདཔརཏནསགནས་བ གཞན་ལརྲེག་ཀི དབས་ས འཐལདུམནོ གྲེ་བ :ྱན་ ལུས་བཀན། འཆབ་པ། 
ཉད་པཅན་སྣོམ་པ་པྱ་བ། བར་ཆདདབ་ ྒཔ་དེལ་་སྱེསཔཏིདདུ་གྱརཔནི བུང་རྫོག ༡ར་རུང་བ་ཉིད་ད། ༩ ནྱེ་བ་སྟེ་སམ་པྱ་སཱི་བའི་བར ལྟར་གཚན་གྱར་པ་དེས་སྡེ། 





མ་པ་ ་མནོས་ནས། - 


ཧཾ །སྤར་འངཐུད་ཨེད་དུ་རྒྱརཏེ་ཕམ་པའཆབ་བཅས་དྲེ་སརལོག་པན། ལྔམ་པ་གཏོང་དམ་ཡི་གཏོང་ཞེན། ་ འཕོས་སོགས་ིགཏོངྱ་ཧྱ་གང་ཡངམ ཤོ ཕྱིར 
[བར བར་འགྱུར་འའི་ཕིརཏ། རཾ ་ -- རྱ ༡༤༢༢ མ་། 


ཕྲས་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པས་ 
གོ གི་བྱ་་བླསག་པརྱ་ི ¦ དགེ་སླེངཕའི་དགེ་འ ཤོ རི ས་ནད [ཅཱིཀ་ལས། དགེ་སློང་གཏུག་མར་གཞས་ 
གདམས་ངག་ཕྱིན་ ཱུ 'ཡེག་ ོད 


རུཉགས་བྷ་ནམས་དང་བགགོ་བར་ཆ ས་བལགཏིདམསི ཞ་ོ་ེས་གོ། སྲིས 
ཟ་འ ཚད་ནད བྱ་ིདན་གནས ་ཱ 
ཞིས ལན་འ ཡརནྫན་ལ་དནན་མའགསའྱན་ཡནི། ཆད 





གོ་ཁ ྫཅིཅི་ཅིས་ བས :: 


་མསན་མི་སྩེའོ་ཞེསཔ་ལ་ ་་ རུ་ 


ངཱ སར པ་པ ལལ སགས 





ལཱ དའ (གསམ ས་འགོད ཧཱཿ གླུ་ྙོགད གོ ཀྲ གག གོ་ཁ ག་་ རོ 
མཆོན ཤབ བའདུ་ཤེས་འཁུཿ 


ལ་བ རར ཊཱ ཆོག་བ 
ཡལ་ལྫོམ་པཿ ང་ཡང་ལེནང་པོའྱིརུ་ 
` དགེ་སློང་ བིར་ི གྲེངགི་སྡཾམོ རག ི ཆཚ་ི 





* 


༄། །བདག་གིསཆོས་མིན་འདིདག་དགག་པའྱི་ཕིར། །གགོནནུ་རབྱ་ཟུང་དཱལཁྲིམསམ་འཆལ་བད། །རྒྱལ་བའི་བཀའལ་འཅད་རྩོམ་འཁྲུལམེདབྱས། །དེ་ཚེབ་སྟན་ལ་གནོད་རྣམས་བདགལ་ཕཱང་། །བདུད་ལྡེའི་དཔུང་ཚོགས་བེན་དང་སྔགས་ལོག་”་ 
བཙ །དའི་ཕོགསླབནྱ་བསཐམསཿདཔ།། སི །བདག་ཧིེདཿགརེས་སུའཇུག་མནུས། །གལཏེ་ཐུགསན་ཐར་པའྱི་མཆེན་འགགས། །སངསྦྱརས་བསྟན་པའིནད་ནས་རངགརདོན། །དེ་མིར་ཏམ་ཆུང་བདགགིག་ 
¡།དི་འདད། དརྟཆོདདབས་གུན་ ཅམ ཆུ །།གག་སི་ཆ་། དད་བེབས་འབྱན། །ཏོ་བ་བ་མང་འཇོས་ནམས་ཅུའ། །བད་སི བྱ་བརུ་བྟད་པ། །ཡིགས་བགསཔས་ཞུལ་བས་མབཏང་རོབས་བཞུབ།།ཅེནཔ། 
,ཉིམ་འཁྲིགས་པའིདོར་ཡང་། །གང་གི་ལོུསརྣ །ཡོག་པྩ་བེད་པའི་སྲོབསཔ་དགེ་བཅན། །བདགགི་ ྱལ། །ཁྱོད་ཕྲེབ་ཞིབམོའི་བོ་དབྲ་ཝན་པ་དད་། །འཐུམ་ཕག་སྡེ་སྣོདཚིག་དནོ་བངབ་དད། །རྡར་འཛིན་པདྨ་གུབ་བ་ 
|མང་མོད་ཀད། །དདཔའིནར་ལགཁོན་དབངས་ཅནན། །ཡི་ནོདྱིའིར་འདུལ་བའི་གྡི་སོདལ། །མངོན་པའིངྱ་ཧལ་ཅ་ །བཀོད་ནས་བསྟན་པ་སུནའབྱིན་བྱེདཔ་དང་། |ཁོབོས་བསྟན་པབསྲང་བྱིར་བྱས་པ་གཉིས། །གཟུརགནས་ཕྱུན་རས་གཟིགས་ 
ཀི་རྗེས་འབྲང་བ། །མཆེསརྒ་བོ་བོའིལེགས་བཤདཌྟོགས་དཀའཡང་། །ལེན་བརིགས་མེད་རྟོགས་དཀའ་དབོགས་བ་ན།: །རང་གདན་བརབདེའི་འབྲས་བུ་ཡད་དོ་ཀོ། །དེ་ལྟ་མོདཉི་སྙིགསཧུཊ།་སྡང་ུགས་ཅན། །མང་བོས་ལེགས་དཤད་རོའདེམཡྱོང་དོགས། །རྒྱས་་ 


















ས་གསུངས་པས་ཨོ། དེ་ཡིན་བར་ཅི་ ས། བསམ་པ 
ཾ རར དབང་གིས་སྡོམ། ཀློ གོས་ཆས 
ཚངནི་ལསྦྱརུ་ ས་སུ མར་འ ངཔ་སྟེ། ཛལ ནས་ས ཀི གི །ཞེས་སོ། ཞིག་ག་གསམཔགཡ་་བསམ་པ ཐུ 


ལ་ལ་བ 


ཱ ོམཔ་བཏ ཧི ༈ བསྐེན་བར་རོགསན་ ཉིད་དུ 
ང་ག གུལ རླ མ་ངང གག ་ ན་སེ བ་རྗེ་རོམགཏང་པོ། བོ ཁི གཡལ གཞས 


ཚི པརབསྟེ། འདིངཐལ་འབུར་གསུམ་ལས། གཏོབ ། །འདེདན་དམ་བཅའཉམས་ལ། ཁ་མེད 





ོང་བགྱི་རཱསབྱསེདཔའོ། །དཔེྐན་འཇིགཔ་དངྲཞིག་བ་བཞིནཏི། འཇིག་པནི་རངྱ་ཧུས་བྱསིདྱཔ་བཞིག་པནི་ཞིགནས་མེདཔ་སྟེ་མེདབཞྱིརཱ་ལས་མྱིས་པ་མ་ཡིནནོ། །གསུམ་བ་དབེབ་ལྭ་མོ་འདོགས་དགག་པནི། མཛོད་ལས། ཁཅིགལུད་ 
བདྩརའགྲལ། རྫིྲདོྲདྲ ཀ ཀིིི་ དི ཾིཀིཀགཾིི་་་་་ ིའིདབགྱད་ུན་བ་་ 
སོ བམི་གཏོང་བབྱི་པར་དད། ཆོསྣཞུབ་བསསམ་པ་གཏོངབར་འདོདཔདེ་གོས་དམརབའྲིས་བའི་འདོདཔ་ཡི་ནཅེས་མཆེམས་གསུང་ཡང། དེལ་གཞུང་མེདཅེངདགོངས་པངེས་འསེལ་ཅི་བསེལ་པའསཆོསྤ་སངྭ་བའིའདོདཔརབཤདི། རང་གི་གཞུང་ལུགསམ་ཡིན་ 
བའྱ་སིར་དང་། མངོནཔ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་དབ་འགའ་བའྱ་བིར་ཏེ། མཛོདབ་ེལ་ལས། དམ་བའི་ཚོས་ཆུབན་འདུལ་བའི་ལས་མེད་བའྱི་རིར་ཝོནམདཔའི་འཛུལ་བཟབབཞི་མེད་ཅིཐབཟིན་བནི་གཏོངབ་མེདདཞེས་པ་དད། གཏནལ་དབབ་པ་བསུབ་ལས་ཅད། དམ་ 
| བཞི་ཆོསཞུབནནི་སྡམ་བཟྲ་བབས་བདྲི་བང་དྲ་མེད་ལ། སཱ་ྲ་བངས་པཞིམི་གཏོངབརརིག་པདྱ་བའོཞིས་གསུངས་སོ། £ གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུབ་ལས། དགེ་བཉྙེནི་སྡོས་བདྲི། སྟོ་བདང། མི་མཐུན་ 
བཞྲི་ ནྐགཆི་བསུང་སྟཁབ་སེམས་སྐྱེས་པ་དད།། དགེ་ྲི་ ཙ་བཆད་པ་ ཤོག་ཉཱ་དད་ རིགས་མཐུན་བ་སྲངས་པྲསྲ་ཤི་འཐོས་པ་ ཡོངས་སུགཏོངབརརིག་བརྩ་བའོཞེས་བཤད་དོགེན། མིཨམཐུན་པའི་སེམས་སྩེས་པས་སྡེན་པ་གཏོད་བར་བཤདཔ་དེནི་བལཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིནཅྱི། 



























ཛ་ ཆལོཅོོ་ དང་བོ་ནི བ་ོལ གད །གེོའའི་ཅུ་ ཛོ །གདུག་ལུསབ་ 
པྲུ བརྐམནཅིསཔས་མབའ། །ག་ གིསའ པི འ་འ ོ་ ཡོབ ལ་་ ུན་གནས་བ་དགོས 
་„ ཆའ །གདའུལ་བའི་དངོས་པོ་ནེ། བདག་ཉིདྱསིབྲམ་བཔ་སྟེ་སྐབས་ཁྱིག་གུབ་པོ།ྕ །ཧ་ ཏྣིས་ལུས། གཞསབ གྱ ་ག་ | ཧཧ 

ལཾ དབུལ་བར་འདོད་པྱ་རུན་མཆད་བྷ་ཏེ། མཛོད་འཕེལ་ཡག། །པ་བཟག་ཤག་འད་འབདཞེས་བཞཅ་བནད་གདཅེད་ 1 ཕོ འད་ལུ ཀས བཏི ེསབཞད་ཅད། རྣམ་འབྱེད་ལས། 

གོངའེཝསདཔརབམབཔཐུལ་ྱེནབལབལ་མ་བུལབརབ ཁྱབ་པ་དང པཔ་བླཤོག་བའིའོགཏུནྱཧུ་ཞེས་བའི་གནད་ཉྱིས་སྦད་རོ། དྲ 
 འོད་ལྡན་ལས། ག་བདྱ་བེད་པཟུནསཿདྱ་ཡིས། །བརྡ་འཕྲེདམི་ལ་གྷོ་བེདནའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུགནི། ད་ད ས་བོ །དཔ་ོ་ ༢༤༢ 





:: 















ཉམས་པརྩྱགས་པཞི་དགེ་གྱོང་གིཚུལ་ག། ལོ ཨོང་ལྟེ། ཚོངས་པརྦ་སོདཔ་སྱདདཀའོ། །རུབྱཏ་དབེནཔ་རྩབ་དཀའོ།། 
རོང རི ཟིད 


༤ དབརདངོས་སཱགོ་ ་ 
རུཔབས་འགུར་དོ། །བླམཔང་ཉམགཔར་མྲ་ཡས་པརཤེསྨ་མོས་པནི་གཏོངབ  ་ 
གུ་ཞབུཔའཡི་ལ ངའི་བ ངེ 

གི ཨ་ཡ 










དངའ དེན་ཉམས་པ་སྒྱོ་བེ་ལ་སོགོས་བས་བརླབ་པ་འབུལ་བརྩས་པཉིངཅི་བླམབ་པ་བྲལབཉིད་མ་ཡེནའོ། བསའདིང་ནམའབབྱེད་གཉིས་ག་ལས། ཁྲོསཤིདབོབའི་ཟིལ་གིས་ 'བསླབ་པ་འབུལན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བརབརྔོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཁྱང་། རྣམ་ 

གེལ་པ་ལུག། ཁོསང་མབསབ་པ་ཡུལ་བས་ཕུལ་བཉིད་དུ་མི་འགུར་བ་ཞི་མི་རིགསེ། གཏོང་བརའ་ གོག ས་པབཞིནདྲ་འཕབབ་བ་བཏང་ ༦ རི རˆ་ི 

པ་མ་ཚུལ་བརབཆོདཔརྩ་བའོ་ཞེསྱ་བབ་དེརིགས་པ་རབྱཟུངངོ། །མའིནམ་འབེདདངམལོ་ལས། ཁྲསཔྲ་དབྱད་བླསབ་བཛྫལ་འངབླལབལ་མཐུམས ར་བརྩ་་ཞིསག་བབརད་མདོའ་ ག་གོས་ེསསོ །གཉིས་པ་ལ། ང་ག 
དྭ། །བདག་ལས་ཐ་དད་ཉིད་ལའོ། །དངའོནི། འགུལ་བའྲི་བུལརང་བཤིན་ཉམསཔ་དེ་ལ་དྲམབ་བའྱལན་ཡང་བསླང་པ་ཟུལ་བཉིད་པ་ཡིནནོ། སི །བྲིཀད། གངརྣཿ 

= 3 །གཉིས་པནི། ལྷཀླུ་སོགསཡེ་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ུལན་ཡང་ཕལབཝ་ཡིཞནོ། ཚིག་དདབ་དམ་གོབ་ཉིད་ལ་བལན་ཕུལ་བ་མ | །ཌྡེ་ཀར། བོས་སོ ཞིང 

ཝེ ི་ཆ་བདདཿ་ བླས ¥ ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེན་པར་ཤེས་འྱང་མགེསརུང་དབེནཔ་རུལན་ཡང་ཕུལབ་མ་ཡིནནོ། །ཅཱི་ཀར། མི་དབེནཔ་ཡང་འུགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུའགྱརཏི། སྱེབ་ཐམས་ 



















རོ གསོའི །དབེན་མུང་ཡི་ད བམོ་ཡིནནོ། །གཟུམ་པ་ལ། བྲསབ་བའིའོ་སོབྷཏ རཿ 
ཟུངབ་དང། །མཐུན་བའི་གྲོགས་པོ་སྤད་བའོ། ཡནི། ༢ བསླབ་པ ག་ད་ས ི་ོ །བམ་ཞེས་པ་ནི་བཏད་བརྩབཿ ཚོས 
ད་ཁ ན་གསོ བདོ ད་བ བབ གློ ག་ཏོ བོ ཐོ ཆེ 


ཤྩོ། བཤད་ཅིད། ཡུ ིདག་པལས། ས་ས ཁམས་ག ས་གས རུ ལའདབ་སྙེན་ སཾ ཆུསས་སའ ། ཅར དེལ་གནོད་ 
ཟིང ཆལྲལཔ་ལས། ཐུག་པུས་དཀོནཆོག་གསལ། ཁྱིད སག པ་ཡདཔར ཀང ར་རོ ། གཞུས ལོད 


རུ ིའོ་ས་གཙལ་སས། ཅ་་ཁ་ ༅ 0 འི་ག སྡོམ་པ 22 ༦ ཁས་བླངས འདོད་ན། 


ཐལ་གདས་བཏངཔ་དང།།ཉ་ཐའོ་གབཤལཏང་ 


ཤྲ 


















མོསནྩོུང་བའཕྲནཱ་ཐབས་མུགནས་པའམ་ཞེས་བཞིགོ་སླའོ། བ་བ ¥ ་དདད་གནས་བབུཉིས་ཏེ། ཛུདགཞིལས། དོོང་དགགཏོསཔོའོ 

དད་དུགནས་ 'ཡིན་ཏེ། ཡདཏེ། བར་དདིདཔནྱིརགས་མོངམདོད ། གས་འ ས་བའི ཅམ །ཡངས་སྱོད་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པའོ། ཆོཙོ་འོ་བོད །།དབགདོས་གདབཟུང་དུགསལ་ཞེས 
:;: ན། བདིནི་བླད་བད་འཐུལ་ ཏེ གསམས ཐབ དི ཟད མ་པ་འབུལ་བའི་ཆོག་ཡིན་ 
ལེ > ༡6༦ འགེ འ་ནད་སགྲསོ། །དདཀི་ 52 དིའི་བར་ ྩ་ ་ ལ་ལག 
6 ཏི ངང་ནས གཅིག་ཏུ་ཌྷཊ ཅིག་གནས་པའམ། ཚོས་དང་བང་བི་ ཉོད་པས་ཆོབ །ཤིསྦ་པ་་ལཱ་བཱནེའ་བུལབ། བུནི་འབུལབ་ ཨང་ཀི རཀ ཞེས་བྱ་བ རར མམ འ ་པའྱི་ཡིར་ཏེ། འབུལ་ གུ 


£ ཊོ །དགྲི་སློང 


















ཐླཀར། པབྟ་བུཿ 

















ཅོོ བོ་སོའོ་བཤགས་པའོཞེས་མདྩོརྱ་གི་འབྲེལ། ལསྭ་སྤོལ་པོའི་ཝེ་བཤད་པི་བཤད་ཙམ་དྲ་བདང་ཡི་བཟདདོ། མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཏིས་པོནི་སྡེ་ཝརམའདས་པའྱི་པོནམེད་དེ། འདུལ་བ་བསྡུས་པལས། མ་དེསཔ་གད་ཡིན་པ ཞི་ཕམ་བ་ལ་སོགས་ 
གོ གྲན་ར། གག་པ རཔ རསན ྱ 
„ མདེ་འདོདདཡརབཏནལ་བགསནྲི་ཉགལདང་ལུད་བདད་འདུས་པཅོ །སང་རུད་འང་ུབེདང་འུསཔ་ཡིནག། །གཉིས་པ་བསུ་བ་ལུ་གཉིསྟཏེ། བསབ་དངོས་དང། ཞད་པྱ་དུད་བའོ། །དདཔོལ་གསུམ་ལས། སག འའ 
ཌཾཿ ལྷུང་བ་ཐམསཿད་ནེ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འདུཤེས་གཙོ་བདདདངོས་པོ་ ཙོ་བའོ། །དེ་ཡད་དོད་ལཱན་ལས། བྲསབ་བའི་གཞིནྲནམཔ་གཏོསཏ། འདྲུ་ཤེས་གཅོ་བརྩ་བབ་དད། དངོས་པོ་གཙོ་བོརྩ་བ་བའོ་ཞེས་བཤདདོ། །དདོས་པ་གཅོབའི། མི་ཚདས་སྩོད་དང་འབྱིན་ 
པགཉིསཡིལུང་བ་སིནལ། འབུཤིས་གཙོབནི། དེ་ལས་གཞན ཁི དབྲ་ནམས་ཡིནཏེ། ཐིརབསནལས། མི་ཚངས་བརྱ་ཡདཔ་དཔ་པའྱིནཔ་གཉིས་ལན་དངམཟདགེསབཤད་དོ། །གཉིས་བཅེད་ལས་ཡི་ནས་བསབནི། ལུདབ་ཐམས་དགཉིས་མུ་འྱབ། 
ཏེ། གསོ་བའྲི་ཉགམ་དངབཿས་པ་དད་། ལགཔ་མེདབའི་ལུང་བའོ། ་དེ་ཡང་གཅིགལསའཐས་པ་ལས། ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། ལྷགམ་དང་བཅས་པ་དད་ལྷག་མམ་ཐུས་བཞེས་བཤདདོ། །དེགཉིགནི་ཐུནམོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་། དེ་ལས་གཞནཔ་འྱི་ལུད་ 



















རང་བཞིན།ཁ་ནམ་ཐོ་དང་ བཅས་པའི་སཱིཡ།་པ་གང་བཙིས་པ། ཤོས སྩི་ཡང་དཉྙན་པའི་མདོ་ལས། ཏེས: གིས་ཁངྱ་ཧཱལ་ཆེནརིགས་བཤིའི་ལྷའེཚེཿ ང་མཉམ་པའི་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་བ་ད° ི་ོ 

༢ བཅད ཨུབང་བདུ་ ཊའོཞྲིས་གསུངསཔ་དད། འོདཝན་དྭ་གཏམ་ཆི་གཞི་ཁུངས་སུ་དངསནས། ལུ་ གིས་ཅདྱ རོའོ རོར ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ །དབས་༅ང་གྲུབ་སྟེ། གི 

པའི་གཟུགས་ལེན་དགོས་ལ། རིགྱ་བེདམིན་པའི་ ས་ས་ས པས་འ ག་ཡིན རི དད་གིས་འགྲུ་བ་ཏེཿ 

ལས། རམརི་གཡེད་ལ་བསྟནམི་ལེད། །ཅེས་དང། རྒྱལ་སྲས་མན། བ་ ཞམ་ཐེ་བ་ནི་བཀག་ པས་སིགྱ་ཏ་མུརཔི་ཞེས་པས་གུབ་ལ། ཏར ` སྲ ་ - 
ཡང་བསོདནམས་མི་དངད་བརམགོམཛུང་ མཚུངས་པར་འབྱུར་ཞེས་ཟེའརོ། །རྱལ་བ་འབྲི་གུད་པྣམས་ཕུགག་འདི་ལ་དགོངག་ནས་འདི་སྐད་དུ་དརྫ ཆབས ཏའ །དེའྱིཕིརྱ་ཁྱིསཕི་རྲོའི་ཟས་བཟའ་ཞབང་ལྕང་བྱེད་དུ་འབུད་ 

ཞེས་ཟེར་ལ བགགས ད་ང །བཅགར་ོར་ཁག། །ུངབངིཉེད་འབད་བདེ། །ཁྱིམ་བཞས་ནི་དམྱལ་བའེ་བར། པབ །ལུང་བ་མཚུངས་པར་འཇྱང་ཞེས་ཤྲེང། ཀག 


༢ རར རིིསག་་ཾིཾགྲགསགཀསྣགཀྣཀས༨ྣ༨ྣ›, ྲཛིིདིིཤིིིྲིིིུུགིགིཞིཤིུཤཞཉ 
མི་དགེ་བཡིནནོ། །དེལརྐནྭལུང་བཟམས་ཅདདོཿ ÷ ཀ་ཀ མ་སོ བམི་དགེ་བཡིན་མིན་དབོདཔའི་སབས་ལི་ནཔས། ལུདབ་ཐྲམས་ཧ དམི ཟོ་ 
རག ་ སི གི ཆའརིོ 
| ཌྷ ཕྱིར། ྲ- ་ ཞུ སྐགས དུ ཅྱིས་ནོངས་པར་བར། ཨུ་པ་ལི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉེས་བྱཟེད ནཐམས་ཅད་ཅད་ཡུང་ སི་སི 
2: ཀྱིག་ཉེས་བརའཁྱུར་བཞེས་བྱའཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁབ་པ་མེདན་དམབ་ཆ། རཾ །གནོདབྱེདགཉིསབཞྒི། ར་ལ ཆིག ད 
པར་ཐལ། ལུང་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། སས ཀད གཏམ་ ་བསྟྙན་པ་ལམ་བསམས་བ དད་པཞི་ནོངས་བ་ཛུང་ ། ལུང་དཱ་ 
མ་བསྟན་པ་གང་ཞེན། སངསྦ་ཅསྦ་ཁིས་བླ་སབ་བབཅས་བ་དད། ད་ བར་བར བ་ །གཉིས་པ་གླུབ་བྱེད་གཞིག་པནི། ་ 

































༄། །སྲིགཔ་ཡི་ནཔར་བཤད་པ་ཟམསཿདྱ་བདགསོདལ་སགསཔ་ཤྭནྭཡོངྒ་གོ་རབ་དངའབེལ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནཏེ། ལི་ཡད་བཏན་པའི་ལདོལས། ཁདདུ་གསོད་བདྱིནུ་ཆྱན་ཅིས། །ཆོཡི་དུས་བས་དན་འགོར་ལུུང་། །ཞེས་པ་དང་། དེཏིདལས། 
རསརྣཀཀྣ༽ས༽ྣྩྩྩསྩསྩསྩསངྩགྩགངགྩགྩསྩགྩགྩསྩྣྩ།། ཏོ 
 ད་ཡངབསབ་པ་ལྔ་འདདགསད་ཅིང་ བཅས་པ་ལས་འདས་ནཁདདགསད་པའཆནས་ཉེསྦབས་གཞུནགིག་བསྩེདལ། ཁད་དྲ་བསདཔའི་ཉེསྱབས་དེ་རང་བཞིནཅོཁ་ནམ་ཐོབ་ཡིནཔ་ལ་དགོངསནས་བཅས་པའེ་ཁ་ཞམཐོ་བསྡིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་གོ། །ཞེ་སྣད་ 
ཤོ རྒིས་སརྐོབ་༣་སོ་གེས་པ་དེ་བཞིནཀོ། ལེག ལྒ བཀ་བངཆས་ཏ་ བཅས་བམ་བྲསངས་བཡུས་ཐེགཔ་མི་འུང་ཉད། བསུངས་པ་བསབསོདནམས་བྱབདབ་ཅས་འགལ་ཏེ། ཁོད་ཏདྒདུས་ཁདུ་པད་ཅན་ཚེས་བྱཅདདང་ཚས་བཅོལའི་ཞུབསེདངོསོ་ 
ཤཱ ཐཤདཱཉནྭ་བས་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ནདབསཆོས་བཤདཏརྨ་བས་པ་ལས་བསོདནཇསམི་བྱབུད་བདྡ་ཐལ། དེའི་ཚ་ནདཔས་ཆོས་བཤད་ཏན་མབས་པལས་སྡིག་པམི་བྱབདབའྱིཕིན་ཏེ། ནདཔས་དེསྱ་བསུཔ་ལནི་ཉེསཔ་མེདདཞེས་སོ། །གཞན་གང་དགྲེ་གོད་ ་ 
ཧཱ རེསཉིནརབཞིནཏ་གཔར་དྲག་བཅོམ་ལབྱར་ལ་ཆས་ོནྱ་བས་ཆང་བསོདནམསཔི་བྱབང་བརབལ། ཉིན་དེབཞིདདདེ་ཉུང་ཁ་བས་བལྭ་ཐིག་པམི་འབུད་བདྲི་སིད། ཁབ་པ་མེདན། མྱ་བས་བ་ལ་ཝིག་པམི་འྱབང་ནབས་པལ་ལབོསོདནམསི་འྱབང་བདཛུཊ 
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6 མུ ཌོ ེ ཆ སའ རྔ ོ རྔལ ཏི  མེ་། ྤ ༩ པའེ་ ངབ་ནི་དང་ 
ཀྲ ཁྲོ ཁ་ས ས་ལ་བ 
བཞིན་ཆི་ཁ་ནམཐོ་པ་ལེནལ། རྒྱུདགེ་བའས་འང་མ་ སྟན་ཙྱིསཿ དུ་བའྲི དུང་པ ཕྲུབ ཐྲ ུ 38 རཾ གག ལི་་་་ 
རག ེིིེིེིྲྲཾྲཾྲྲྲྲྲྲཾྣཾཾཾ་ 
བཞིན་ཆི།ཁན་མ་ཐོ་བ་སིནལ། ར་ རར ྨ རི་ བ་ཁ ་ ཀཀ མ་ཐེ་བ་ཡིནལ། རྣམ་པར་སིནཔའི་ཁྲབས་བུ་ཡིདདུ་ཡི་ལེང་གའབིན 
གེ་བཞེས་ཤྱང་བྱ། ཡུད་དུམ་བསྟ་ ུལ་ སཿ བུ་ཡདད་ ༨ £ 3:25. བློའ པཱ 

| ཀན ན་ཆུ་བཞབཅས་པའིཊནལ་མབ་ེ། གཏམ་གྱེ་གཞི་ལས། ནོངས་པརྣམ་པར་སྨིན་བཞེས་བཟྱཾ་འམརྣམ་པརམི་སྨིན་པ་ཞེས་བརྱེ། རྣམ་བར་སྱིན་པ་ཞེས་༅ང་༅། རྣམ་པརམི་སྨིན་པ་ཞེས་ཚང་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་གེས་སེ་ཞེས་གསུངས་ 
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བར་ པར་ ཐོ་བཆོས་ཅན། བོག་ ཏྲ ཆུ 
ཅར ནམ འདོད་པ་ལ ུལྨ་ རི བཱ བུ ཐྲུ པ་ན རབ ་་་ རཾ ` 


+ པའི་ཕྱིར་སམན། ཡྩོཿ 
ཉིས་ྱི་འབྲས་བུའི་ཁད་པརི གས་འ ད༽ དེསྲིངུས་པའི་ུང་བ་བཅས་པའི་ཁུ་ནམ་ཐོབ་ཡིན་ཞོ། ± སའ ས། | 
ཅོ མགོ གངམ་བཏྟན་ཡིན་བའྱི་པིར། རྟ་ ཀེ ི་ག། ་ ནོབ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བ་་ བཅས་པའིཁ 
'དང་འགལ་ཅན། དེ་ད་ ང་གི །རྩོ གཉིས་བཞི། 
།ཝེ་ལྡནཆ་ 





མ་སྱས་འགས། བཅས་བབེ།བནམཐོབམ་ཡིན་བར་ཐལ། ཨི་ཨི ར་་ ཅེས། 













མིནཏེ། མགོ་མཚུངས་དང་། ནྣལ་ལནནཾ། །དང་བོནི། འོན་དཔལ་ཆོས་ཅི་གྲགས་པས། ལྕགས་ཁྱི་གྲོང་བུ་ཡང་མེཿ འབེལ་བ་ལས་དེ་ལཱར་སྦྱེས་པའི་དོན་གཞན་གཅེ་གཉིད་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་བྱི] རང་བཞེནཐ་དད་པའིརྫས་དག་འདྲེས་པའི་ཕྱིརརྣམ་བརམ་ 
ཊི ལསད ནས་ད ཧ་གོ་བ ལྕགས་སྲེག་དམར་ལདཆུ་གྲད་གི་ཛྲིང་བུན་ཕྱིད་བ་ཏིདཿ | ལྕགས་སྲེགཆུ་གྲང་གིནད་དྭ་སྱིད་བདེའི་ལྕགས་ཨིརང་བཞིན་དོར་བར་ཐལ། སྣད་དོ 
མུ གིནང་དུ་སྦིང་བ་དའི་མེའེ་རང་དུ དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེདན། རྣོམ་ངེས་ལས། མེ་ཡྱགསརྫས་གཅིགཏུ་བཤུ ཁོ ངས་ག། ལྕགསརྫས་གཅིག་པྲ་ཡི ཅྱི 
༡༧༡ ནདྲ་ཕིང་བནཛས་གཅིགམ་ཡིནནོེན། དེ་བཞིནདའདིར་ཡང་ཕེན་པོ་བཤགས་ལྡརམྱའས་བའི་གནས་སྐབས་ནདེའི་ལིག་ལུད་ངོབ་གཅིག་པ་ཡིན་ཅི། ཕྱིས་ལུང་བས་བོ་བཤུགས་བན་དོཔ་གཅིག་བའིནའོ། །གཉིས་པྲ་ནལ་མུའི་ལན་ི། ལུངབ་སྤམ་པོ་ཤྲུག་ 
| བབྲི་དཅིག་མའི་གནས་སྐབས་དེན། བཤགལ་པ་དེའི་ལྟབས་ཅི་སལུད་ཕོམ་དངང་བོ་གཅིག་པའིསྡིག་པའི་མཚམས་མེད་དག་ལ། དེ་བཤགས་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ལུད་སྦོམ་དང་དོབོ་གཅིག་པའི་སྡིག་པའི་མཚམས་མེདཁྱི་རྱནཆད་ཀད་ཏེ ག་ལྕུད་པྤམྱི་ད་ 
བོ་དད་གཅིག་བར་ཐུར་བའི་ལཾག་བའི་མཚམས་མེད་དང་དན་གར་སོང་བའི་ཕྱེར་སཱིག་ཀ། འབྱུང་ཝ་ཅེས་འགལ་བའོ། །བདིར་ཤྭ་མེན་དེ། ུརྱ་བེད་བ་དད་བཅས་པ་དགཅིད་ལུད་བ་དག་ཚོད་དེའི་ཆའི་ 












།པདཐལ་བ་འདོད་ཅེས་ཐེརརོ། །དེ་ནིམི་རིགས་ཏེ། ཆྱོང་ངེས་མྱི་ལས་དང་བོང་བར་མངེས་པའིལས་གཉི། མཚམསམེད་ལྔ་ལསོགས་པརྣམ་རྨིནཌྱོང་ངེས་ཚི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྱུང་བ་དེ་བཤགས་བའི་ཚོག་ལན་གསུམབརྗེད་ཉི 
རར སིི་་་་ དེནི་མིརི་གས་ཏེ། སྣཀྣིྣཀགིིཀཀགགྲྣྲྣསྣསྣ་ྣ༥ྣཾ་་་#ྣྒ༽6 
ཁདགཅོད་དསེངའི་དིག་པའདདུགཏ་འོགས།། གཡང་ངོ་གས་ཏིར་ཁས། དཀར་ཤཱལ་ས། ལྷག་མའི་དབུང་བ་བས་བའྲི་མབག་སུངན་སོང་དུ་བྲག་བརགསུངས་ལ། དབུང་བྱ་བས་བའྲིསབས་སུམཐོའིས་སུའྲགོ་བརག་སུངས་པ་ལས་་ 
ཤེསལ། ལུང་ལ་བརེན་པའིརིགས་བས༅ང་ཞེསཏེ། སིག་པ་ནི་ཧབས་བཞིས་འདག་ལ། ལུང་བྱ་པརབཅོས་ལ་སྟབས་གཞིཙང་བའྱི་བིརའ། །དེ་འདགད་གི་མདྭན་དྲུ་པིདའཆོས་པའི་ཡུལ་དྷེཏེཿི་སབས། འགྱོདཔ་ུན་འབྱིན་བའི་སྟོབས། ཕྱི་ཆདབསམས་པ་ 
ཡདྲ་ཆུདཔའི་སབས། ཕྱིདབཅོསེདབ་ཉིད་དགེབ་སི་ས་གཏེན་པའི་སྔོབས་ས། །ཅོད་པ་གཉིས་པནི། འཐྲིག་ཆིག་སླུ་བའི་ལགམྭ་ཐུངནས་སྲོམག་དབུད་བརསྱིབདཔར་འཐིག་ཚིག་རག་འཁལ་ཚི་ལིག་བ་སྔབས་བཞིས་དག་བརྩ་བས་དཆོས་ཅན། མཱིག་པ་དེ 
( [དང་ངོབ་གཅིགཔའི་ལྟུགམའི་ལྱུང་བ་དགཔར་ཐའ། ཆྔིགབདེ་དགཔའི་ྱིད། ཁྱབ་བསེདན་བྲིགཡུང་དེ་གཉིག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིནབ་ཉརས། འདོདན། མིང་དང་རིགས་དང་ལུན་བར་བཟོདན་ལུང་བ་ལས་སོ་ཞེས་ཆོག་ལ་བཏེནནས་ལུང་བ་དག་བདེམིངདེགས་བརྗོད 
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བྱེད་པལ་སེགས་བགྭི་ཕིར། ལས་དགེབ་དངམི་ད་ 
སྤྱོད་བཅས་བརྒྱང་པསི་གྲུབ་ཅེས་བཆདཔ་དོན་ལཱ་ུགས་པ་ཡིན་ 
མཚནས་གསལ། །ལུང་རྟོགསམཚན་བཟད་གིས་བྱཁདལེག 

།འབའེ་དབངས་བྲ་ཤིནཊ་ཏུད། །ལྷུནཔོའི་སྲོ་ལ་ 


།ཏེ། འཇིགལྟ་མཐར་ལྟ་མཚུདས་ལྡནདདབཅས་བམ་གཏོགས་འདོད།མསི་ཏོརམོངས་ཐམས་ཅདམི་དགེབ་ཡི་ནྟཏྲེ། མཛོདལས། འདོད་ན་འཇིགསཚོགས་ལྟབ་དང་། །མཐརའཛེནྭ་ལ་ཅིགམ་རིག་པ། །ལག་གནམ་འདིར་མི་དགེ་བདོ། །ཞེསསོ། 

ལལ རུས རུནཞུགས་དང་ཕྱིརའོངལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་དེ། མདོད་དུ། ད་ གྲེལ་བཤུ་ ཉིསནི་ ག་གཅོདཔ་ལགགས་པསྙི་བེད་པའྱི་ཕིན་དང་། སིཚངས་བའ་སྩོད་པ་ 
ེ་བ་ལ་འཇུག་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པའྱེ་ཉིན། འཕགས་བལ་དང་བཞིན་གིསམི་དགེ་བ་བཅུམེད་པ་ཡིན༅ི། རད་བཞིན་གྱི་མི་དགེབ་གཏནསེདམི་ ཀཱ ཐཱ 

ཡིནན། །འདིད་སུས་པ། འདིགས་མེད་དབད་སཅན་གསད་མའི་ཚོམས་དཀར་ཅི། །ཆ་ཤུས་ལསྦ་ཐང་འཛུམ་པརམངདཔའི་མདདས། །ཧདའྱི་ཟ་དམཚད་དྲ་དདན་བབདིན། །སེལ་ལེགསཆེག་གི 












མ །མི་འཛུག །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤ 
གོ་ཡུ རཾ སྲ ` ཀཀ ་ 


ས་བཤདཞལ། །ཆོསཅི་འཁོད་ལོ་གསེད་སྱདས་དྲི་མེད་བའི། །པདྨི་དབུས་རགདོན་པར་འཕགས་པན། །ལྷག་བསམགློ་ཡིས་ཀྱོནམེད་ཕྱུད་བའད། །ཞཱནག་ཅོདཔནའངེནང་མང་ཡང་དེད་། །དཔལ་ལྡན 
འི །འཛེ་བགགསབགདདཅས་དཀ བསོགས བིང སི 





འེ 
བྱ་ཆྲཊ་གཅྲིག་པ་ 
ཅུ 


བ་འ ཤྭ་ལྟདལཨཱ རག འའ འདིལ་ལུ་ངབ་དངོས་གཞི་ 
ན་ཡིནཔ་སྟེ། མདཅསཔ་ལུ་ཡང་ངོཞས་བ་དང་། སུད་ ཁེད ལས་དོད 









453 

(༧༠ ཨ། བཟླས་པས་ཐྲོབ་གོ། །གཞནརྒྱལ་བར་བྱེད་དུ་བཇུག་པི་གཞནརྒྱལ་བའོ། །དེ་ལ་ཡོདབའི་ཉེས་པི་ཕུམ་བའོ། །དེ་བེད་པར། ྱིཉཕམ་པག་ྱ་ཆུངབཞས་སོ། །གཉིས་པལ།  དངོས་གཞིར་ུར་པའི་ 

ཌ དང་། །སྦུང་བན་རྨདབྱ་བྲག་དད། །བགྲདབྱ་ཡལ་བྱི་དབྲེ་བ་དད། ག་པ་འ ང་བསྟན། །དངབོ་ནི། , གད་བཅུག་པས་བམ་པདའཕ་དཀེན་ཕོའི་གཅིན་བགྱབེད་དོ། །གརབྱནག་ས་མ བདའི རི 
„ ནི། ནམའཆེད་ལས། མིའི་བདམེད་གསོན་པོམཏམསཔ་ཞེས་སྱིར་གསུངས་ཟང། ཅིགྲ་།མན་ རོགད་ ་ཧེེ། བདམེདི་བུས་མཉམས་བ་ཡནལགྱང་དགོསན། ཞུབ་ལས། བདགད་ཞདཔར་བཅདབརྩརཔཔ་ལྔ་འི་ཐགསུམ་གས པ་བ 
ཧལ ཀི་དིའི་རྟ་མདས་ དོན་སུ་། རྩར ་ ད། བགགོད་པརྩ་བ་བྱ་བེདབཅདཔ་ཉིདལ་ཡ་དངོ་ཞེས་བ་དང་འགལ། །ལ། །བུད་མེདགསོན་བོམཉམས་པཞེསརྣམ་འབྱེདལས་གསུངས་པ་དེནིཆ་ཤས་ི ཞེས་ཕྱི་ལ་བཏགས་པ་ཡི་ནཏེ། ཞར་ 
ཤྷཾ དང་ལག་རྡུམ་ བཞིནནོ། །ཆ་ཤསརྒམུམས་བ་ལ་ཐུད་མེདམམས་པ་ཞེས ཁ་འ ཀན ཀྗྫཁྣྣཁྣཌ#བ་ འམགསུལ་ཡུས་ལས་བ་དད་ངྱུ་བས་པལ་མོལན་སྲོས་བོལསམི་བྱསེད་པའོ། ི་ 
རོ ༧ གས་ལ དུད་ྲགོ་སེགས་ཏེ་ལོབམམོདམ་ཞནིད་གི་ཁའན་བཤང་བའི་ལས་དུའོ། །གཉིས་བཞི། དབང་བོ་གསུམཏམསཔ་དགྱར་བཅུག་པ་ལནི་ཞེས་པའི་དགྲ་མ་གཉིས་དང། མའེ འཀས་གད། མའི་སྒོ་གསུམ་དག་ 







༦ ༢༣ 











ཆོ རི ༡ ར་ར གག ལོ ལྐོག སྨད་གད་ལ་འཇོགཅེན། སྱིར་བལྟནན་ཕམ་པ་དང་ལྷགསའེ: 
ཞེས་ག དོན་མ ཡི ཀ་པ །གས་བཟསས་ ཧི ཚི་ག རས་མག 


ཤལ ལལ བསི མས་ན སྩེས་པཉིད་དད། ་ '། ༤༣ 5 དསྟེན་པད་བུ་བཁའམ་བཤང་བའི་ལམ་དད། རྨ སཿ ས་ག་བྱ་བྲས་མི་གནོད་དད་ 
འམར་རོད་ལྟ་བཡུལ་དེསམཚོད་བདད་། པ་འལ་པརངབཞིན་ཉམསཔ་སྨྱོབ་ལ་སོགས་བའེ་གནས་སྐབས་དང་། བསྲོད་པར་བྱ་བམི་ 


དགས་དན་ལ ུགགིལ་པད་པདཔམདད། །བཞི་བཞི། བདག་འ 
གཏན གཉིནིགདབམདད། ག་གསལ དགག ཆགིདགསགནཔ ད་དམ བའམ །ཁུབ་བྱབང་བའི་སཱརཕོ་མཚན་ིས་ཕོལ་དུ་དདཅིད་ཁ་བ་འབུང་ཀར་ནད་དྲཝུགསུ་པ་ཉིད་ལ་ནྭསད་པལེ་ 
དོ། །ལྡཾནད་དུ་ྨུགས་ཤིཁུ་དབུངརརཕི་དད་བ་སེཁབ་ངད་ཡི་ད་བརགིརས་ིད་ད་འཕོ་བལ་འདནྟ་ཟླད་མདད། །གཉིས་པ་ནི། མིཚངའཀྱདྱ་སད་འིཕིདདགྲེ་ཕོང་གིསམ་བྲསདས་དད་ཉནསྲོལསཐབ་སེ་གཉིད་བག་པསྱིབགོ། །ངི་ཏ་རབྲས་གེན 




























° ༦། ༈།དགྲ་མོངགི ་སུངབནི་གསུམ་སྟེ། སྐོ་བཅད་ཅིང་ཀུནྣནས་བསྐར་བན་གནས་ཕཉིད་དང་། དགེ་སློང་གི་ས་ཀུནནས་བསྲུདབཉིད་དང་། ཤམ་ཐབས་ྱི་མཐའ་བཅིངས་བཉི་དདོ། །མི་ཚངས་པར་སྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བརྣམ་པརའབྱེད་པའོ། 

དསསཔ། ཆོས་གཟགགསལ་འླདས་ཅིན། །བྲང་ རོ ག་གེ །ཟླབའིཟེད་ཕྲེང་གཞོནནུར་ངེས།། རི །གཉིས་པ་ལ། ་ རལ ཀཀ ིས།་ 
ལ་སགསཔ་གང་དྲ་འདབེདྱ་འིས་ཚུལ་མིན་པའི་བསམ་པས་བཛོད་པ་དད་དགེ སོང་འྲོ་བདྱི་བའོ། །དགོནཔ་ལ་སགོས་པ་གད་དུ་མིམ་ཡིནཔསུཔའི་གབབཏེན་པ་ལ་གགོས་པསགནོད་པའྱི་ཡིའ་བལ་བའི་གནས་དེར་གནས་པར་སྟེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སང་འདོད 
ྭགསག།ཆིརྱས་འཛུ་ ཅང་བརྩ་བའོ། འོན དོ་ཞེས་སྲོམ་བར་གསུངས་པ་དུང་འགལ་ཅེ་ན། འདོད་ཆགསཁྱི་བསམ་པས་འཇུགསྣད་དྲ་འཛུད་ད་ཉེས་པར་འགྱུར་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་བསམཔ་མེདཔས་འཇག་སྣོད་བཅང་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཅི་ལ་ 
བྱ་ཞེན། རའམརི་དྭགས་ཨམ་ྱི་བའི་པགས་པལས་སོ། །འཛག་སྣད་དེ་དྲིམིངང་བར་བྱཐའི་ཕྱིར་ཨ་དུ་མ་ལ་སོགས་པབསྐ་བས་བཀྲུབ་དང་བཀྐས་པར་བྱའོ། [བཀྲུ་སྐམདེའི་དུ༔་གྱིཆེད་ངུ་འཛག་སྣད་གཉིས་པ་གཞན་བྱའོ། །ཁུབ་ཏ་ཅད་མང་བས་འཛག་སྣེད་འདལ་བར་བྱུདད་ 
ཝུ་བུགས་སོ། །ཕྲུ་གང་ཤེན། བྱེ་མ་ཁམ་སའིའོ། །ཟན་ཟ་བ་དང་མཚོད་རྟེན་ལྱག་དཚལ་བའི་ཚེ་འཛག་སྣེདདབང་པོ་ལས་ཕོག་ལ་དབང་པབ་ཁུག་ཏེབྱབ་དེགཉེས་བྱའོ། །མི་ཚངས་པར་སྩོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །གསུམ་པལ། དངོས 








® ཏ5༦:༦ ༦༥༦ འི 





མོ་གཞན་པ་ས་ཐདདཔར་མྱོབས་པ་གཉོསདང། འྱས་ལས་ཐ་དདཔརྱབས་པགཉིས་འ་ལམ་བཞིནདམརབར་ོདཏོ། །གཞནིགཉིས་དང་ 
ྱབ་ནི། གཞན་ལོ་དང་མོ་དང་མ་ནིང་གི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང། སྟེནཔརབྱེདཔ་ཅཾ་རིགས་བགཉིས་དངངོ། །གཞནདུ་མྱོར་བརུབྱེདནའོཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྟེན་པར་བྱབ་དང་སེནཔ་དྱ་པདབྱ་སཱར་བརྩདན་སོམ་བའི་དབད་དྭབས་པཉིད་ལིན་པའོ་ཞེས་སོ། །འདེལ་་། 
་ འབོད་ བཉེན་ལརྱ་བབ་དང་ཞེས་པའི་མདོའདི་གཉིས་ཨས་སོམ་པོ་རིགས་བཞི་དངོས་སུ་བསྟནཏེ། རང་གི་ལསི་ཆདད་སྦར་བའི་སྲེམ་པ་རིགས་གཉིས་དད་། གཞུན་ཁོནའི་ལས་ཀིཆ་ཕན་ཚུན་སྱེར་བའི་སེམ་པོར་གས་གཉིས་ས། དང་པོ 

སྔ་མ་འདིས་སེམཔོ་རིགས་གཉིས་དངོསསུབསྟནཏེ། བསྟེན་པརྱབ་བུས་ལསྦཔ་དདྱབསཔ་སྟེ། ཧེནྱ་བེདུས་ལས་ཐ་དད་དུམྱབས་པལ་སྩྱེདན་ཕྲེམ་པེ་དང། སྟེན་བྱེདལུས་ལབྲདདབྱས་པ་དེ། བསྟེན་བྱ་ཡུས་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་སྐྱརོན་སྤོམ་པོ་སྟེ 
གཅིགབཀོལ་གཅིགམབཀོལ་གྱ་མུདེ་གཏིསཊི་ལྕངབ་སྤོམ་པོའོཞེས་ཕྦོམ་པོགཉིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་གཉིག་ཨ་དངཔོབསྟེནྱ་ཡུས་ཡསཐ་དདད་སཏེསྱོར་བའི་སྤེམ་པོནི། གཞུནཚོ་བསྟེནྱབ་ཡུག་ལས་བཀོལ་བ་དེདགྲེསོང་རངགི་སྟེནཤེད་ལུས་ལསམབཅདཔ་ལ་མྦེ 


པ 


ན་ལྔོམ་པོ་དང་། ལྟུང་བ་བརྒྱེདཔའིརྟེནདགེསློང་ཕའམ་མ་ཡང་དང་སྟེ་བརྟེན་རྫོགས་པ་རང་གི་བསྟེནབྱ་ལུས་ལས་བཀོལ་བདེ། རངདམ་གཞན་གྱི་སྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་མ་བཅད་པ་ལ་སྒོན་སྤེམ་པོ་སྟེ། དེ་གཉིག་ཀརབསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་བཀོལ་བདེ་སྟེནབྱེད་ཝུསལས་མ་ 














༦ །ས་ལས་ཐ་དད་པདྱ་བས་པགཉིསྦྱའིདོ། །བྱས་བཞེས་སློས་པསདེ་དགགཉིས་ལ 
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ཌཾ 
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ཤོ 
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ལྱ་ལོངཔའྦསོཝབོངོཛི་དས་གཅིག་པའོ། །གཉིསཔ་སྟེན་པརྱ་བིད་བྲབས་ལག་ཐདདད་བསབོར་བའྲི་པོམཔོནྱི་ཡེས་པ་གཞན་ི་སྗེན་བེདས་ལས་བཅད་པ་དེ། བཉེན་ཛོགས་པརང་གི་བེན་བུས་ལསུམ་བཀོལ་པལ་སྐེརན་སོམ་པོདང། དགེེ་ཡོདཊང་ 
གིཉྟེན་ཌེདྭསས་ལས་བཅད་པ་དེ། ཉེ་བ དགིས དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆང་བསྟེནབ་དང་ཏེབེད་་ 

གཉིས་ འཆ་གདརང་དེརི་སྩང་བ་འྱིནཔ་བརང་གི་ལུསལ་བརེན་བའི་དབང་དྲ་བས་པའོ། །འདིར་དགེ་སླེང་སྦྱོ་བས་རང་གི་སྟེནབྱེད་བཅདནས་སྨྱོ་སངས་པན་འཇུག་པར་བྱེད་བའམ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཕོག་སྟེ་བཅད་བའམ། མངོ་ནདྱིས་རུལ་ཆདྲདྲ་གུ་དན་འཛུད་སེདཔས་་ 
ིཕིད་པའི་ཀོན་མེདདོ། །གཉིས་པགཞནའོ་ནའི་ལུས་ཅིཆ་པནཚན་སོརབའི་སྲོམ་ཕོ་ནི། གཞན་པ་གཉི་སྱ་ཁར་གཞན་ཅི་གཉིས་ཞེས་པ་སེ། འདིནི་རང་གི་ཕམ་སུ་གཏནནས་ཁ་གཏོགས་པའི་གཞན་ཅི་བསྟེནབ་རྟན་བེད་སྦོརབའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་དསྟེན་ 
པྱ་དང་སྟེནཤྱེདག་ཅིག་བཀོལ་གཅིགམ་བཀོལ་ཁྱི་མུ་ལས། གཞནཔ་སྟེ་གཉིསེཀ་བཀོལ་བའྲིམུ་དད། མབཀོལ་བའྲ་མ་གཉིསྱ་ཀངྱལུང་བབྱབིན་པ་པོརང་ལས་གཞུན་ིབསྟནྱབརྟན་བེད་གཉིས་དད་། ཚདངྒ་ར་ོར་བྷཁཱབའི་གས་མྱནན་ལས་གཞུནའི་གསི་སྱན། 
པདཚན་དྲ་བར་བརྱ་བེདནྭ་སོར་པོབོཞེས་བཏུནཏོ། །མདོ་ལིམ་འདིས་ཁང་ལོམ་པ་རགས་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟནཏེ། གཉིསཀ་བཀོལ་བའི་མུ་དང། གཉིས་ཀམ་བཀོཔ་བའི་མུ་གཉིས་སོ། །བསྟན་བ་སྟན་བེད་གཉིསཀ་བཀོལ་བའིམུནི། རྐྱེས་པ་གཞན་ཚི་ེདཀ 

















2༡ 








‡; ྲར `“ གོ 


ས་ད འ་བ གི་བར་ན 


རྭ 
གེབཞིནདམང་།ིེ 
ཅམ་བཅད་པརྨ་ཐོརང ང༔ རར རིང །དགེ་ཁྲོངམས་ཁང་རང་གིགསུམ་བཅད་བདང་སྐེས་བའམ། མའི་ ་་ །གཉིས་བཅདཔ་དང་དང་གི་གསུམ་མ་བཅད་བྱངོར་ 


ན་སྲམ་པོའོ། །གི་མནཅགས་ས། །མཤནནབན་མན་དམ་པརལསཔ་ 





སལ་ས ང་ག ༣ ཆལ ཆན མདང་། སྐྱེས་པ། 

་བཅུཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནྱབ་འདུལ་འཛིན་དང་། བྱ་ཧནརིནཔོཿ །ཉིས་མཐུན་པར་སྣུང་ 
ྲཀ རྱིས་པའི་གཉིས་དང་། བུདམེད་དང་མདིངགི་་ 
༨༤ 3༡ རད 1 ་ རང་གི་བཏེན་གཉིས་བཅདཔ་དངྱ་མེས་ 





དེ་དག་ནི་ འལ ༣ཿ རད་ལས་གཞན་ཕོ་མོམ་ནིང་གསུམ་ི་ཧེན་ 





པབདུང། ཡུས་ལམ་ལ་བཅདཔ་གཏིས་ཅང་བཞམུ་ནདྱ་ཅོད་ཐམ་བསྟེདེ་ 


























སྣ་གངལབསྟེགཅེན། །མདོ་ཚོག་སྔ་མར་རངཉི་དལ། །བསྟེན་པའི་ལློམ་པོ་བཅུ་བཤདཔ། །དེལས་གཤནཡ བསྟེནཔའི་གཉིས་པ་དབྱེར་ཕདདང། །དབྱེརམེད་མུསྟེ་སྲོམ་པོ་གཉིས། །དེདག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནྲེ། །བྲད་མེད་མནེང་ཚྲ་གསུམ་དང་། །རྩེས་པའི་རླ་ 

ཐོ གྭ ༣༤ འི ལ་འི་ཡོ་་་ ཟེ སས རྣ ་ ÷ླ÷ < ་ ཀ་ 
ཤེས། །མདོར་ན་འགྲེལ་པོའི་དགོངས་པནིེ། །མ ཆིག་སྔམས་སྔོམ་ཕོ་བཅུ། །དངོས་སུ་བསྟན་པར་མ་ཛོདཔ་ལས། །མདོ་ཚེགཕྱིམར་སྤེམ་པོནི །བཅུདྲུག་ཤུགསའ་བསྟན་པར་གོ། །རྨའི་སྒོ་གསུམལས་གཞན་པའི་བུ་ག་མཚོན་གྱིས་ཡུས་ལས་བཅད་པལ་སློཝ་པོར 
༡ ཡངངོ། །བྲི་ཀའ། གཟུང་ནིལ་ལསལུས་དྲུལཏྟེ་ཡན་འག་གིརྣ་པརྩོལ་ན་ལུང་བཅིརའུུན། ཉེསཔ་སྲེམ་བོར་ངོ་ཤེས་གསུངས་པ་དད། གཞན་ལས། མགོ་བཅདདེ་མཐའ་གཉིས་བད་ཚོལན་ལུང་བཅིར་འགྱར། ཉེས་པ་སྦེམ་པོན་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེདག་བསྔས་ 
ཌཱ པ་ཡིརྒ་ནོ་ཤེས་སོ། །འབྲིག་པབསྟེན་བར་བྱབ་མནི་དལོ་ཕོ་དཔད་ཤོངབའི་སྲུབས་མེད་པལ་ཀྲོམ་པོར་ཡང་དོ། །བའི་མཆུ་གིས༧་སྲོམ་པོརའོ། །མཆུགཉིས་ཕནཚུནནས་སོའི་ཕྱེརལ་གྱི་མཚམསའ་ཐུག་བརའོ་སྟེ་མཁརབར་རྩོལ་ན་སྲོམཔོར་ཡངངོ་། །འཇག་སྣདངུ 
འདོདཆགསྤ ི་སེམས་ཀྱིས་འཛུདན་ཝེམཔོད། །ལོདབ་བལྟབ་པདད། . མོ་དབངག་ཡོགས༡ཿེམི་འེག་པར་འཛུད་པ་ལ་སྤེམ་པོགཉིས་སོ། །ལྔ་བཞི། མི་རེག་པརའཇུག་པལ་ཧོམ་པོརཏགྱརན། རྣམ་བྱེདཔས། གཡོགསམཅན་ཉིདདྲག་འཞིན་སདཔམེདད་ཤེས 
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ཆགས་སུ་གྱུར་པསྟེ། དེལྟར་ཕན་ཚེགསའགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཚོར་བསཉེ པཞིརིམསྦའིཚ པསསེམསའྱོ་བལ་བནད་བི་ ཐསྦ་ཤིས་ཤེས་པ་དང་བཞིནདུམིགནསཔའ་གྱུརཔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡད་རྒྱ་མཚོའི་སྣེན་ལས། ཚོར་བས ཚོར་བྲ་དགཔོས་བྱཧལ་་ 
རམ་མ་་  - གག པབ 0 བ་ ཤོར མོར་་སོད་པ་ད། ནལག། གོས་སཏན་པི་བོང་བ 5 
¬ དང། ཕཱནགྱིལས་ཀིརྣམ་པར་ པའོ །རྣརྲ་པ་ལས་སེམས་འབྲུགས་པ་ཤེས་བྱསྟེ། མི་མ་ཡིནཔས།ེམས་དྲྭ་ུགས་ང་དད། མི་མ་ལིནབས་དེ་ལ་བརྙམས་པདང་། མིམ་ཡིན་པས་དེའི་མདངས་འཕྲོག་པ་དད། ཁམསམ་ལྟེམསཔ་དད། སྡོན་གྱིལསཉྱིརྣམ་ 
༩ པན་སྲིན་པའོ། །རྣམ་པ་ལསན ས་གཟིད་བཞེསབ་ཧྟེ། རུང་གིས་བཀྩོད་ང་དང། མཁྲིས་བདད། བདཀན་དད། འདུས་པ་དང་། རུསགུར་པནམསསོ་ཞེས་གསུངསསོ། །དུསྐགརབརི་ལུང་གཅིག་ཡས་འཕྲེས་པ་ལས། སྔོན་གྱི་ལསཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ 
རྐེས་བཤདདོ། །གཉིསཔ་ལ། ཤུང་བའིནམ་པརབཤག་བ་བརྗོད། །གང་ལལྱུང་བ་མེདདེབརད། ཇི་ྟར་བསླབ་ངའ་བྱ་བཞོ། །དང་པལ།། དེ་ལ་དེགས་གཅོདབཿ་སྭཔ་དད། །ན་མྨད་བྱེབྲག་ཊུ་བསྟནཔ། དངོས་གཤིཞར་བྱང་དངབཅསཔའོ། །དངཔོནྲེཏཕམ་ 
བ་དག་ལའི་ཝོམ་པོར་རོཞེསྣ་གྲོས་ན། ༡མས་པའ་དུ་ཡོད་ཅེན། ཉམས་བཏིད་ནི་གཉིས་ཏེ། མཚན་མའི་ནང་དང་ཕིརོལ་ཏམས་པའོ། །དགེ་གློབ་ཝ་གང་གིས། ྲྲིྲིཾ་ །བས་བླདས་པན། དགེ་སློབོལ་ 























གོའོ ཤོག་གྲང པ་འོ བཉོབཞད་མདནོལཔཔོ། །དྱ་ནདཔརྱབ་ྨའགཔཉེདོཔའ 
འི ལལ ཀྲུག དེ་ཡུངྱསཱལ་རིང་མེརྱ་གུ་རནསཞེས་ལྦུལ་པ་ཞིག་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁུང་ལྔ་ཚན་ལས། - 
།བོས་པདང། མི་ཚངས་པར་སྦྱེདཔ་འཁྲིག་པའི་ཚོས་བྱེད་པའོཞེས་གསུངསལ། མི་ཚངས་པའ་ཕྱད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིསཀླུ་ མོའི་སྦུལ་བཞིག་པའི་ཕྱིར་བདེབ་ 
སྩེས་བབས་བུདམེད་ལ་བདེ་བརྨོང་བསོན་ལ་གླེབ་ཡིན་པསའགལ་བམེད་ཅེས་ཐེར་བཞེ་མི་དིགསཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བམ་ 


ཀླ་སྲུལ་བ་མ་ཡིནཔའི་ཀླའི་རང་བཞིནའི་ལྔ་སྟེ། མྱེབ་དད། འཆི་བ་དུང་། གཉིད་ལག་པ་དང་། ཁཁོས་པ་དད། 
རར རˆོ“ིང ཤེན £ སེ འགལ་བ་མེ 'ཿ 
ཉིད་སིན་བཞི་སྲིད་པརཐལ། སུནའབྱིན་བ པོས་བདེ་བཏམས་སྦུསོད་བའི་གཱརོལ་དུ་ཡུལ་དགེསོངམ་ཕམཐེན་པའྱི་ཕིར། འདོདན། དགྲེ་གོང་མཐུན་པང་བདང་ཞེསསོ། །འོན་གངའེན། 
ཡབ །ཡན་ལག་གིརྣམ་པ་གྲདཤུ་སཾགོས་བརྡོལབའི་བྱིད་འདོད་ཚགས་ཁྱེ་རོ་མྫོངན་སྤོམ་པོའོ། །འོན་ཡུང་འཇུལབྱེད་ལསནད་དང་བཅས་པ་བཅུག་ནབཅུགམ་ཐགཉུ་` 
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ཡིན་པའི་དགེ་སད་མལ་ལོག་གཡེབྱ་བསཔཆོས་ཅན། དགཾཀོང་མ་སུན་ཕྱུད་བ 
ལམ་དང་ཡནའགྲ་པད་པའི་ཕྩོརབའི་ཆགས་སེམས་ཁྱིས་སྤྱུལ་བཞིག་བར་གདོནམི་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 



















° །ཟབསབྱཿཀན་སྦོམ་བའོ། །གཉིས་པནེ། བལང་ལསོགས་པསདདོས་བའིདགེ་ལོད་བུདམེདཅིསེངྱངའྱགིལབ་འདི་ཡུང་བཡེདདོ། །འཇེགས་ཤིང་ཕུག་པའི་བུད་མེདཉམ་ཐག་པས་དགེ་ཕྲོང་གི་མགུལནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁྱད་བ་ལ་ལྒུདབཞེ། 
9 །  བབྱགན་ཐོས་ལོོ། །བྱས ཆོ དྱུསརགཔའ། བད བར་ཡང །འདིའིམྱརཁའི་དབད་དྷུ་བས་པམ་ཡིནའ། ཕོ་ཚོའི་མཚན་མའི་མཆུ་ཡིནཔར་ལུདའདུལྱ་བེདནས་གསུངསཔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བཞི། མྱིབ 
༥ མངན ཅི་བརྱི་བའོ། །ཟཱི་ཀར། ཟག་བྱེདྱ་ཕུད་ཏེ་ཤེས་དང། ཡན་ལག་གྲིནམ་བཟིན་པ་སང་བའྱི་པརོགེས་སོ། །གང་དུ་ཡི་མིན་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཅིས་སགགི་པ་རཆདའབུང་བའིདགེརབདེརགནས་བརའི་བྱའོ། །ཟཱིཀན། དེནི་མིའམཿིསོའིབྱངབའི་མཐའ་ 
ཙི ལས་བཤགཔ་ཡིནདོགས་སོ། །ཆུ་ཀྲུང་གདན་ཡན་ལག་གིནམ་པའ་ངོན་པའིའཇིགས་པ་ལོད་བའྱིར་ཀུད་དེར་སྦེན་མོར་བརྒལ་བར་མྲི་བའོ། །མདོ་འདིའི་དགག་དགོས་ཞི་བམབར་འགུདྲ་དདོགས་པ་ཡིནལ། སྱུབ་དགོས་ལུསརས་ལྟ་བུས་གཡོགསཏྱེ་བརྒལ་དགོས 
པ་འིནནོ། །ཆུ་གུངདེ་དཤེས་བཤིན་དྲུ་གུ་བནལ་བརྩབ་བ་ནེ་བུདམེདའི་རེག་པ་ཝང་བའི་དོན་དུའོ། །དགེེ་གོང་གིསབ་ལ་བགི་ནད་ད་ཡད་ཤེས་བདིནདུ་འགྲོ་བདྱ་བའོ། །བོནཔ་ལ་ཡང་ཤེས་བཤིན་དུ་རྟག་པའྱ་བའོ། །བསད་སལག་་ཕབ་ཤགབཤནམ བབ 
ཅཱིཀར། གསུམ་པོདགལ་ཡང་ཞེསྤ་བངའྱི་ས་སླས་བཞི་ཤེས་བཞིནཞེས་བྱ་བའི་རྡེས་སུ་བསྟེགསཔའི་བྱརཏེ། ཤེསབཞིནཐམསཅད་དུ་གཡུངསཔཡང་ཐུད་མེདལའེག་པ་སྤངབའིཕྱིཞེསསོ། །འབཅུ་དབྱདབར་འདོད་བཞིགའོངས་ཞ་ོ་གང་ཡིན་ཉེས་ལེགསབརསོ་བོའོ་བརྟག་ 














༧༧༦ ཕྱོགས་པའི །༩ེངསརོམ་སྤིན་སྔནོ སྒརྡཾ་ལོངཕོའི་ཕུང་པོ་དེན། ལོ་བ དུལ་བའིཉིམནི་ །ཞུ་བའི་ལེགས་བཤུད་ཐྱུག་པས་ལེགས་པར་དགེ། ཅུའོ ཨོའོ |།གཉེས་པལ། རྣམ་་ 
ཌྷ འབེདཕན་ ྭག་ རུ །། །བདུ་བདབཞི་ལསྱར་ངབའི བཞིན་བརྗོད། ` ལྙུང་བ་དངོས་གཞིའི་གནང་གྭ་བསབཤད། །དེ་ཡི་སེལབའི་གནས་སྐབས་བསྟན། ཐར་བག་གབཔའ་ ས་སྐབས་བཤད། །ལྕུང་བ་སྤང་བའི་བསླབབབརྗོད། ཁོ 
ཟི བད :: ཅལ ཐ་ཤལ ར་ རྱ ཞི པར སོང་ན རར ` ཝ་པ་བཅས་སོ། །གཉིས་པནི། མཆིནཔར་ལནཔའྱཔབདཔ་པཔ་ 
ད་འ རང་འདོད་པ་ཆེས་བའོ། །གསུ་ ༤: དོ་ར གི ཤཉིདདཔནུཔེསྔ་རིསཆརབརངནསས་ག ཅུགུབ་ཅིངཐོབཟློ་སྐེས་པ་ལས་རྱུརཔའི་ 
བདངས་གཞིའོ། །བཞི་པ་ལ། གཞི། བསུམ། སྩརུབ། མཐུར་ཐགེུ་བཞི་ལས། དཔག གཡལས་ནུ་བའ་ཡུག། གང་བར དམ་པོ ངས་ནི ས་དག སི་ལིདཔད་གུནཡནཔདགསཏ།འགོབ་གཞནཙེརརཞས་དང། 

ཅ་པ །ཤཔ་ ཁུ གཞག གས་དག ༣ 


རཾ ཤུགས་རྱིས་གུབ་བོ། ༢ ༡:༦༦? རིནཐང་ཚོང་བ་སཾམིའྱི་ཅུད་ དྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུཿ བཞྲོཤས་ ང། མཤཀ་ཛྲ་ལ་སོགས་པ ལ་བ་ ཤོལ་དཔར་ཡང་བད་གངསཿམ་ 











ཟོ གེ མརབདགགི ཐོབས སོ་རབ་བསྟོན་ིངཁས་ཡི་ལེནཔ་དེབདགཉེད ཀྱིས3ེདཔ་དང། དེ་ལྟ་བུའེ་བྱོརབདེ་ ལ་བརྩ་ལནསབྱིད་དུའཇུག་པདང། ༢ེ 
ཀྲ ་བརླབས། $༢༢0༡0 55 རོ. ར་ཁ ༢ ˆ དི རི ཐ བགག ོ ར་ག ༣ 
གམ་ཆདཔའེགན༥ཤས་རེ་ཐུག་ཆད་པའི་ སསུསྦགས་པའེ། །བའཆཞ༅ ༢ ཛ་མ་དུགགིས་སྱོརབ་བསྟན་ལ། ཞསཞས་པཱགསུ་པ་གསུམ་ཙིས་མཐར་ཤུགསྟན་པའོ་ཞེས་ཉེར་ལས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཟླ་བཞོར་བུའིཤལ་ནར། སྲམ་ 
དང། བང་ཆེན་ཙིས་བརྱུབའཛསདེ་གནས་ གོང་ལ ོ་ོ་ རན ཉརཔ་སིགལནས། འནེབ་ཅོམ་འན་འདསི་གསུངོས་བུཅནདུ་འྱལ་པལ། ད་ལརན་མདལསས་དཔྱརས་ 
ཟོ རཔ ་ [བཅཿིབས་འགེབསནའ། གདུལབྱའི་དབང་གིལ་བློསཁང་ཏྱོ་དུམི་འགྱར་འཤེས་གསུངས་ཀྱང་ ཉེརསསྱེ་བཆནལུག་ག་པསས་སི་གྲསང་ལ་ཐོ 
ད་དའེ་ག་པཡདའོ།།དམསཆང་དགཏིདའསབ་དད།ཐིནཚས་བཅནས་བ་བཏི་ིབྱམཞེསཔསབསལ་ག། །བདཀ་ིབྱགབཊག་དད། བིནཅསབ་བསནས་བྲཇགཔགཉིས་ཞིབཅརབག་པཞས་པསབླ། 
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ཨི ༈ རིགས་པསྱ་བ་ དྷ 

མེ་དཔད་ཤིགས་མེདཔ་གུངཡིངདུང་ཉེ། ུལ་དུས་ རོང ་ སས་ གསབས ལིགས་པས དུད 
བཏ་བསཔ་འུ སབས ྒྲ་ ལ་གཙ ག་ས བ་་ དྲ ¬¬ ག་གོ རར ་ 

ཧཱ པ་་ ས་པ་དངྱ་ཅེའི་རྣམ་པ་འདད་བའི་རི། 

ངང རན ་ དྲ ་ :་ 

ཇིལ ! དངུལ་ལ གྲུ་པ གོ་ཁ བུས 
སད ཀཾ ྣ ྣ༽ པྣ ` ོྤྙྣྗྩ ི ྣ ྱ སྤྣྲ ྤྣ ྣ ྣྤྣ ྣྨྣྨཾཏ [ཤི 
ཡ་ 











435 
་ 












ཅོ པ་བུསྤ༅འཔམ་པར་མི་འགུརབམཆིས་སམ། ཡོདདྲགངནམཤཀབཞིབྱཅཱལ་ཀླརཾཔཌགཅིག་ཏྲུ་ཚུར་ནའོཞིས་གྲསངསསོ། ཤེརན་སྲོྱོརནགན་དོངྱརེ་ལྟཉོ་ཙོང་གྲིཟོང་ གོ ར་མ 
ཤྲ ཨས དཆ་ནུབནསལདཆེས ༡ 3༨ ༠"ཇསུ་ཨས། །སེམས་ཇིལྟ་བུཤེན། རུསེམས་ཆིས་སོ། །རྫས་དེའི་བདག་པོགང་ཡིནཅེན། ྩད་ ལོ གོང་དུ ཨཿཱཿདབཀན ཆུག་ནུད 
ཧཱ ཉེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་པའི་ཡནའགྱུའི་པག་བཏན། །འདུ་གེས་དོགས་གཅདྲབེདགུ་བརྗོད། །དྷིནཐང་ཡན་ལག བི་ཐགུ་བསྟན། །དང་བོ་མ། ཕིའ་དོན་དང་། ཚིག་གིདདོ། །དངཔོཡབདག་པའི་མཛན་ཉིད་དང་། བདག་ལའི་དབེ་བ་དང་། ཝས 
< གཅིག་གི་ཉྙིང་དུ་བདག་པོ༔ མས་འདོཡན་གད་གཙོད་བཟཟུང་བའོ། །དང་བོལ། བདགཔོཙམྱ་ཅི་མཚན་ཉིད་ནི། རྫས་དེདོན་ལ་དབང་བའོ། །བདག་པེའི་ཆནས་ཐམ་པ་སྐྱདརུསྱྱི་མཚན་ཉིད་ རང་ལས་ཐ་དདདྷུ་བ་རཔའིཡི་གང་ཀིག ་ 
རས ིསག་ིཇཚཨཀཀ"ཀ ྣ༽ྣཨགཁཀཚཀཙཀཚ༨༧ྣ༨ྣཙ༩ཨས ས་བ 
ཛུ བཛོལ་གསུམ་ལས། དང་པྱོ་སིནཔ་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཏང་བཙམ་གིས་བདགཔོར་རུར་པ་ནི། དགེེ་ལང་གིས་བསམ་པ་ཐག་པནས་གང་ལ་བཙས་པའི་སུལ་དེ་བདག་པོ་བྱར་པ་སྟེ དེ་ཡང་བཛས་པའི་ཡུལ་དེ་ལྕཆས་མེདཔས་བདག་གིརམ་བསྒད་དེ་ 































ང་ལ་ཕུལ་བ་དེདབངབའོ། །གཉིས་པ་ཤི་བའི་ཡོབྷ' ། ༢ གོའི བ་དང་མ་དབང་བ་ དྲ ྲྲྨྦྲ་ ངཔོལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་ 
འདམ ི་ོ ཧཱ ཁྲིའོ ི་ི་ ཧྱ གླ. ཟཅཔའི།དུ།  ཚད་གཡགཔའྲངསངོ། སའ འྲི་རས་སོ། དངཔོནི། ཇིད 
¡ ནསམའདེལྱ་ ཆུགཉེས་སྨྲས་པས་ནད་གཡོག་ལ་ ྲས་ སཔས་གྭ ལའང །གཉེ ཟུ ཧུ་ལེནོཔ་ཟུངནདེ་ལ་གཞལ་བ་ར་བྱ་བའི་ཚད་ཌིས་ཤི་ 
÷ བའི་ཡྱོབད་དེ་ད དབང་བ་ཉེ དཞེས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་བནི། ཕག་པམ་བགོས་པར་ཆོམས་ལས་འགའ་ཞིགཤི་ དབང་བཉིད་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །བཞིལནི། གསན །ཝ་དབ་ལདན་ཤི་བའིཡྱད་དུག་ནདག་ཡོག་ 
- ]ཉི།  ཆོསའདཔའ་དུགྲ་ཡོ་གསར་དབསཆདདབནཔདང། ས་ས ་ བདེདངམཚནམཤུན་པ་དང། གནསནསམ་ཕུངབ་དང་། ནང་གཡོག་གི་ུབྱ་སཔ་དང་ཝའོ། །ཝ་པ་ནི། དགེ་ལོང་ིབ་དེའི་ལུང་ 
ི་དད་ཆོས་གོས་ཅིང་གནདདའ་ཀིམིས་དགསཔ་བྱབ་དགར་འོད་ དང ་ ངི ཅ་མ་དབངདུ་ལ། སྣམ་སྦྱར རར །གཉིས་པ་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཉེད་བཞི། 


རོ 

















རར ༧ ༦ ༠ 1: ལི 

༩༧༧ ༦༅། བ་ཏྭ་ཐུངབ་ བྱ ནུ་མི་དབངབ་ལཱ་པོ་དེ་ ལས་གཞནཔ་བ འ ¥ དུན་ཙིསྱ་ཟིན་ཚིསབ རྲབ་པརྱ་བའོ། །འན༅ང་ཡུལ་ཆོས་ ཅི་རིགས་པར་དཔདདོ། །གཉི 
ཤེ རསཅཿཾབའིཕྱོབ་ ཅི རལ ་ ཡེ དད ་ དད ་ ཁོས ཁྱོ ¬ རར 
རླ ༥༢༢2 གངག ཙོ་ངོས་བཟུངབཞི། ་དས་བབོནར་པ་འོ། ཧུ བར ། །ཤི་བའི་ ས་གས སོ །གསུ་ བ་ཀ 

ཤོ གསུངས་པ་གཙོ་སེ དནི་མི དབང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སེ། །འོན་ ཤི་བའི་ཤུལ་ན་ཏི རསཔ ཙད ཟ་ལ ས་པ་ལག ི་ོ 
3 ཆེས་པརའཚྒུར་བས། འ དི ཅར སདེིེེགངངགརངར བུ་ལེའོ་ གག ༤༨༦༨ ཞེས་སློངོནག་ 

:: 5 དེས་གཞན་དགལ་མ ིནོ་ཁང་ཉེས་པ་ འདག །ཤིབའི་ཝོལདུརེསཔ - =: 
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སཾ། །གཉིས་བ་ཞེ། །ཁྱེརབ་ཏིདན ས་པ་འདིལ་ཡང་ བཤད །ཉི་སལས། དང་པོ་ལང་རམ་འབྱེདལལས། ཡན་ལག་དངོསས་གསུངསཔ་ནི བཅློབག་མཁན་རི་གོས༔ །ཁྱེར་བཉིད་ན་བཙོ་བླ' །མཁན་ཁིབསམ་པས་མ་བ། ནི་དད་པོའི་བདག་བོ་བཏོ 

བགམ ཆར ` འི་འ སིའི བོ མང བཅོགས 

ཟླ པནི། །དཟོགིཆས་གོསཆས་དནཔ་སིརབ དགེ་སླེང་གེས་བསམ་པསམ་བཏང་བརི། དངཔོའི་བདག་པོ་དགེསློང་རང་ཉི དམྲ་བལ་བ་ཉིད་ཡིནཔས་དགསྤོང་གིས་ནན་གྱིས་བཞུག་ཤུངམ་པ་མི་བསྱེད་དོཞེས་པའོ། །བསམ་པས་བཏང་ནནི་དཿ 

ཤབ ་་ དའྱི་ཕརྡྷིཀུརབཅོམ་ལྡན་འདས་ཙིས་རྐུན་པོ་དགརྒྱལ་པོའིཕེབྲང་དུཡུལན་རྲོག་གཙོདཔས་ཀུནནས་སླེངབའིཁ་ནམ་ཐེ་བར་གསུངས་ཅི། མབིནཔ་དལེནཔས་གུནནས་སང་བཞི་བནམཐོབརམ་གསུ 
ཏེ། གལ་ཏེབདག་གི་་བེདཔའི་བསམཔས་བཏངཞིངམེདཿ བདག་པ་ཉིདདདྲབལ་བ་དེའི་ཚེ་མྱ་ཟིན་པར་ལེན་པསུནནས་སློང་བའི་ཡང་ དཔར་བྱའོཞེསསོ། །དེལྩ་ཆོདཔ་སུངབ་ནི། (༩༢༠༩ འདོད་པའི་སྦེ་དེབ་རྒྱུར་བཅད་ནནི་དགེ་སློང་གི་་ 

བསམ་པས་མ་བཏང་ཡང་ཆོམརྐུནཔརདབངསྟེ། ལུངལན་ཆོགསལས། ཆོམ་ནུན་པ་དེ་དགྭ་སུག་པར་མྱི་བསེ། དེནིགངགིསའབྲོག པ་དེའི་ཡིན་ནོཞཾས་གསུངས་པས་གུབ་བོ་ཞེསཟེར་རོ། །འོནཁང་ལུང་ བདག་པོའི་བསམ་པ་ལ་བའཙོས་མེད་དུ་བཏངབའི་དབདང་ 
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ས་པ་མེདཔར་མྱ་བས་ རརོ། །ཝུངལས དུབ ྟོས་པར་སྱི་བའཞེས་ 
¿ མཚོནཔ་ཙམ་སྙེ། འདོད་པའི ་ུནཔཅ་དུང་མ་ཅད དྲེ ཉས །གཞྭ གི བཿ མ་ཡོད སིི སྲོག 
ནསྔ་ཛས་དེ་དག་འཕོགས།ིཆོལ་ནུནཔ མས་རྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བཞ། ཚོམེ་རྟན་པདྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་ཿ །སཔའི་བསླབ་པ་བཅ་ 1: གཞང ཞམས 
ཙེ སྟེར་ནརིནྱེདཚྱིས་བླང་བར9ཿ སཔས། རི ཕྱེད་ཀྱི་ཚནས་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་རིག རི ཤྱེབྲག་བཤདམཆོ་ལསཿང། ར་བྱ འོ མཧུན་ཅི་ཡིནཔརམི་འགུབ་ དྭ དེནིཔ དག་གོཟོནའི་ཡིན་ཅེས་ 
ཌཱ ག་མ ། ཧཿདེ་སང་འཏིད་ཞོུཊ་ད་འཇཾ་འཀ་ུ་ན¥ི་ 2 |© ལོ 5 ༢ ྱ་ཧ་དབུབ་རེ། བཅུ་ ཁགཆ་ནཔ་གསབ་ 
འབུལ་ཞི་ཕིས་ད ནནཔལ་གོད་ཁ་་ང་པབ་ཟྱི། རར འཇིགཏེན་ཙིབ་སད་སྒྲ་མི་ཤེསཔ་བུདའཤོ་བྱ་དང་རྟལ་བགས་པའི་རྱནལྟ་བརྡིཞལ་ལྟབདཔ་སྐེང་ ཡར་བིདཔའི་མི་ད། 


་ ༢ུངཕྲན་ཆེག ས་ལས། དྲིད་ཡསང་སེད་ བོ་ག་ས་བྟོ། ལས་གཞན ་ 























བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བརུསནམི་ལས་བརུས་པའིཕམཔརའགྱུར་བུ་ཡིན་ དུད་འགྲོ་ལ་བཟའ་བཏུང་གྱི་ཕིརྩརུ་དངྲརུ་ལ་སེགས་པྱབིན་པ་ལ ལ་ཌྟ་བྱེད་ བཅིབསམ་པ་དང་འབྲིལ་བཞོདཔར་ལོསམེད་དྲུདདའབོ་ལྱ་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བརུསན་དུད་འགྲོ་ལེསབྐ 
དི སས ་ རེ གསོ་བ མ་སང་འ༧༽༣སེང་ང ༦ 
ངངས་བཏབ་པའི་ཁོངས་སུཆུབ་ མས་ལ ངས་པམ་ཡིན་པ་བདག་པཉིད་མ་ཡིནཏེ། ལིངསཔ་བདག་པོ་ཉིད་ཡི་དཔས་དེབརུས་ནལིངས་པལས་བརུས་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་བནི། ལུང་པ་སྟེདབཿ དོང་རྩེ་ལྟ་བུ་འདུག་པ་ལརྫས་དེའི་་ 
བགད འུར དས རོང་འོ་་ ་་  སསལོཾ་་ས་སསཾཾ་་འ" ཉོ ནོ ོ་་་། དྲ་ང་འ་དྲ་ག་ཁོ་ ཙཱ 
བའི་ཕམ་པར་མ་བ མི་བ་ཡིན་ལསྙནུ་བའི་ལུངབར་ ངབཆུར་ཏེ། རཾ བསྐནམི་མཡིན་ལས་ཅད་ནུ་སེམསམ་ལེག་པར་ག བི རིག་ག ༤ རར ཆི 
༢: །དེ་ལྟ་བུའི་བྲོབར་ལམན་སྐེསན་བ ུ ང 


དེ་ཡང་མི་མ་ཡི་ནྭགངས་ཇི་སེདཔ་དེསྙད་ཌི་ལྕུངབརམི་འབྱརཏེ། མི་ཁ་ 
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ཅུ། །ཅྱིཧཱ་མཚནནི་དགགྱ་བཆེས་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིདརོ། །དེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་ ་གིཆེསན་སྨདནིཉེས་བྱས་ཡིནལ་སྲེམ་པོ་དང་།. ལྟུང་བྱེད་དང་། སཾ་སེར་བཤགས་པདྩབ་བདངགསུམ་ཡི་ཇེསན་སྤྲདདི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡིནནོ། །ཉེས་བྱས་ཁྱིཆེསན་སྨན་ 
4] ནི་ཉེས་བྱས་སྲ་བ་བས་ཀྱང་བྲ་པའོ། །གསུམ་པ་གཞན་དུའཚུརབལ་གསུམ་སྟེ། སྡིཚནགཞན་དུ་འཛུ་རབ་དང་། སྭཏས་བཔ།ཏོན་དཱ་རན་བཏིད། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འཇྱུ་ར་བའོ། །དང་པོནི། དཔེརན་མི་གསདཔམ་པའི་ཡན་ལགམ་ཚང་སྟེདུད་འགྲོ་གསེད་ 
+ ན་ལྟད་བྱད་དུ་འགུ་རབ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པནི། དཔེརནགཞིམེད་རྙག་ཐའི་ཡན་ལག་མཚང་བ་སྟེ། སྩྱེརབ་གསལ་པར་སྨྲས་པ་མེད་པར་ཕྱ་རབ་མིགས་ལབས་སྐུར་པ་བཏབན་བགཿམ་ཁྱི་ལག་མར་བསྱུརབ་སྟེ། ལྷག་མའི་སྡེ་ཚ་ན་དུ་གཅིག་ཁྱང་བཅས་པ་གཞན་གྱི 
@ ལྕངབ་རའགུང་བའོ། །གསུམ་པནི། སྔ་མ་གཉིས་ལསམིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་བྱང་དོན་ལོགས་པ་བཤད་དྭམེདཅེས་ཤ་མི་གསུང་ཡང་མ་གོ་བར་བདདེ། འདིནི་རང་ངང་གི་ལྟུང་བའི་རྣམ་བཞག་ལས་གཞན་བསླབ་བྱའིཏེསབྱས་སུ་འཇུར་བཟམསཅད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་དྲ་རེ 












ཌཱ པའི་ལྟག་མལེཡན་ལགམཚ་བབ་སྟེ། རེག་པའི་བདེ་བཏམས་སྱ མོང་བརྩ་བབའི་འདུནཔ་ཀུནཏུ་འདོདཆགས་དངུ་ལན་པ་མེད་པར་རེག་འདོད་ཙལ་པོས་བུད་མེད་ལརེགན་ནི། ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལས་གཞན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
ངུ བ་ལྟ་བའོ། །དེ་ནི་རེག་པའི་བཅས་པ་ལབལྟོས་ནས་བཅས་པ་གཞན་དུ་འརྩུར་བ་ཝ་ཡིནཏེ། རེག་པའི་བཅས་པ་གཅིག་གིས་བཛུས་པའི་གནས་སྐབས་སིན་པའི་ཕྱིན་རོ། །ངེཡང་འག་པའི་ལྩུང་བརྣམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལས་བསླབ་བྱའིགནས་སྐབས་ཡི 













༦ བམེདཔ་ལ་དགོ་ངསནས་ལུང་བ་མེད་པ་ བདོག སུམ་ལས་ ལལ ལསསམམ་བས་པ་ ༩ྭབ། ཆུད་པ པ་ལ་ ཡང་ངོ... །ཞླངབམེདདོ། །ཞེས་གསུང་ ལས 
སི ེ་ྲབིནཔལེནཔ་དཔ་གབས་གདདུགཏོག་ ོ འའ མདོངས འབྲུ་རྗེ = ཐོ ༤ ཨ་མི་བྱ་སེད་པ་ལ་དགོངསནས་ལུང་བ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 7 
ཿ དཔ་དང། ི་ ༥ དི ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ སཔ་སྨོབ་ལྟ་ རྩ ་ མེདཔ་ལྟ་བུ་དད་ བ་་ པང ལ་འ 
༩ གོ ། སད སམེད་པས་ལྟ ༦ ངའབེལ་བས་ལུང་བེདཔ་དང་། བརཆདྱྱི་ཉེན་ 'ལྡན་པས་ལྟུངབ་མེདཔ དུཔ་དངུ། སླུབཔར་ ནུས་པྱོགས་” 
ཌྷ གཅིག་ལ་ཁུགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །ལྕང་སེདབ འེ འཛ གགི་ལྟངབ་མེདཔ་ཡིན་ཅི། བག་པ ས་་ིིདཞདེསི་གདེ ཟ་ །བནམཐོ་བ་ནིང་བོཉ ༢ ༡༦ 
< དགག་བུའི་ཉེས་དམིགས་མེད་པི་ཕྲིད་ལ། རང་དཞིན་ཙི ཀཀ ཌུ ཙ་ཏན་འོང་ གཞ ` ཱཾ 












༢ །དང། བག་ཡངས་འདྲིས་པ་གང་ཤི་སུགས་ཡེདབསྟན་པའོ། །དབཔོནི། ལུངྲཔནཚོགས་ལས། དག་སོངདག་བཝབ་པའི་གདྲི་ཝ་མོ་དང་ཐུན་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དགུནི་དགེ་འདནཚོགསནས་སྐབས་དྱའུ་ཞིང་བདེ་བུ་ལ་རེག་པར་གནས་པ 
ཌཱ ཞེས་གསུངསསོ། །གཞུན་ཡ་བྲགནཚགས་ལས། ངིག ཀན །ད རེད་དགས་ལས། དཔིས ི་ོ །གཉིས་པགཞི་གང་འབག་ཕྲད་ 
བྱ་བ་ནི། བསླཔཔའིགཞེ་ྲ་མོརྣམས་ལབྱ་སྟ། ཕྲསོ་དེའི་ཛད་ཇི་ཅམཞེན། འདེལ་དྭགབཅོམ་པ་འོདྲ་སུང་ཆེན་པོས་དོག་མཐའ་བཟུངབ་དང། ཡངས་མཐའབྱཟུངབ་གཉིས་སུགསུངས་ཏེ། དོག་མཐའ་བཅུང་ཞ༔ མ་འྱབཾདནས་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམཨལས 
ཤོ དཏ་ཧེ། གཞིས་བྗསསཔའིཏསཏས་དཁསནིཔ་པདོད་འདོ། དོའོ ཡང་ཁ་རཅོ་པམ་ཚུགསོགགནང་ཏེ། ས་ཆང་མནུངདདི་ཐོདཔནརོགས་པིའགེས་ བན་ད ཅོ ས་ལུག 
7 ༔ ུས་ཧོ། །སེངྱ་སུངབཱ་ཅདཔ་དེདག་གི་ཡངརབབཤིན་ི།བཤམ་བོབ་བག་ཡངས་མེད་ལུ་བཅས་པའི་བནམ་ཐོ་བའི་གཞིལ་བག་ཡངས་ཡདོང་ཏུ། ནམ་པར་གཏུན་ལ་དདཔ་བཙུལ་ལས་ཡུངབཕནཆེགསར་བཞིས་ཆུམནི་རང་འགིན་ཅི།བནོས་ཐོབ 
དང་བཅསཔ་མ་གཏོགས་པ་ལོཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པཆེ་དངྱབ་བགང་གྱི་ཕིར་བག་ཡངས་བྱབནི་ཆེདདུ་བབབཀི་ཏེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབཔ་བསྡུབ་ལས། དགེ་འདུན་ཚིདབེན་ཕྤང་བདང། གངཿགཆླབས་པོཆེ་བལྟན་པལ་གཞུག་པའི་དོན་དང་ བལྟ 
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2 =~ མངོ འོ -~ རོ ཏྲོ 
།བླམབའེ་གཞི་ཕན་ཆོགས་དང་པབ་བགོ་ཡངསསྱ་བེདཔའོ། །བཞི་པཆོག་གུང་གིས་བག་ཡངསྱ་བ་བཞི། གསལབ་དང་བཞིའིལས་ཊིསྱ་བ་སེ། ཆྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་བ་བསུབ་ལས། གསོལབ་དང་བཞིའི་ལསཌིསབམབ་བའིགཞི་ 
༅ ལག རྒྱ་གར་མཁན་པོདྟ་རྨ་པཱ་ལནས་བརྒྱད་བའི་ཡི་གེ་ལས་འདིའི་ཆོ་གརྱས་པར་འཇུངངོ། །ལྔ་པ་བག་ཡངས་འདི་སྡེ་པ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་བསྟན་པ་ནི། ཐམསཅད་པདློསའིལགས་ཡིན་ཅི། སྡི་པ་གཞན 


ཤྷཾ །ཟནཿ ཛི རམ་  ་ྲ རྭ་ས་བའྱི་ཝེ་པལ། ཞི་ཕན་ཆོགས་ཕྲ་མོཁ་ཅིག་ རཱ དི་ཡང་ 
ཙཱི གནྡའདིཆི་འདདདེ། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉདམེདཔས་མཛདཔའི་འགེལ་པ་ལས། ཐམསཅད་ཡོད་པར་མྨ་བའྲིཝ་པ་ལནི་བྲཕབ་བའི་གཞྲི་ཕནརགསྲ་པ་སོཁ་ཅིགགལཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བཀ་གངསསྱུ་བསས་བག་ཡངས་ཡིནནོིསྲ་གག་གོ། །འདི་ཡང 
༧ གདི འབོ ཁིགཞི་འགའཡང་དགེའྭདནྱིས་བག་ཡངསས་བས་པའམྱ་བེདཔནི་མེད་དོེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་བགུ་ཡངས་ཆེན་པོའདིས་ནི་ནཐོས་བེ་བ།་ཅིག་ལི་འདོད་བང་ངངྲ་ཐེཡོད་མླའི་ལུགས་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་བག་ཡངསབ་་ 





།པཇཡ་དྲ་ཟདྱ་རི། བསབ་པའི་ \༽ 327 རཾ བྲ 
ཤུ སླས རྱ ཉེས་པམེད་པའི་སབྱསང་བཉིངནའཆང་བལ་འཇོག་པ་ལ་སགས་པའི་ལུང་བ་བུངབ་དང། ཁུརཔཁའཆེནྱསི་གན་ཏ་ཅིནནདེའུག་བཅིགས་ཡ་ཆུཊི་བྱསང་བབཀིནོ། །དེ་ཡངབག་ཡངས་དེ་དགྱབསན་རང་རང་གི་ལྕུང་བམི་འཇུངའའིརྒྱ་ 
ཤཱཤ་སམས་པ ་ོའདགྲ་ཝན་པལ་ས་བསཊ་ིསགནང་བའི་ཕིརརོ། །གསུམཔ་བརཆདྱྱ་རེན་དབལནཔལྭ་ཞུངབམེདཔ་ལ་གཉིསཏེ། གཙོབའ་བརཆད་དང། གཉོ་བོམཡྲནཔའིབམཆདྱི་ཉན་དྲཕནཔལལྱུང་བཡད་པའོ། །དངཔ་ 















ཡོ་ཤས ནོག བོོད་མངགི་ོགགས་བསད 
ཤཱ ༼ཧ་ག་ཅས་པོ མ་ས ཐོ་མ་སི དྱ ོ་་ 
ནྣ @ ི་ོ རར དད་ ས་ 
ཀཱ ྲ རོ རྨ ལི ི = སང་ཡང་གུན། 335 དདལས། ཡུལ་ག༩ སྱོར་བས་སྔ་མའི་རྒྱད་པྱང་བ་ ཤའྭོ་ཞྲེསྣ་སབཿ ཏུ 2 ཏེ 
[་གྲའ་ཆ་ ཐོ་བགཉིས་འདོམ་ཞིང་དགག་དགོས་ཁེ་ཆུང་ཡོདན་དགགྱབའིཆ་ གི་ཚ པུ 5 ། ང 
ཚོ རྣས་དགག་བྱཆནཔེསུཆུད་ལ་གོས་པརའགྱར་ལ། དགོས་པའིཇས་ནི་དགོག་པཆུང་དསླུབ་སྤཿ ཤུ དགོས་པའིཆནས་གཉིས་ཀ་བླསབ་བོ༧་མནཾ། དགགབའི་ཆས་ནི་དགགྱ་བཅང་ 

ཿཙ ༩༥༥༩ ྲདེིཾེཾིཾྭཾ་ 
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ཆ་དགགྱ་༡ཆེ་སེ་ལཱིག་པམཚམསམེདའབུང་ཡའ། བཅསཔ་ཆུང་བ་སྟེ་ལུང་བ་ མྨདདུ་བཅས་པའི་ཕྱིརདང། དགེ་ཕྲོང་ཝའི་འཆབ་པའི་ཕམ་པལ་དགག་བྱ་དེེདཆེ་རྒུ་མེད་ཀྱང། བཅས་པཆེ་སྟེ་ཕམ་པར་བཅས་པའྱི་ཕིདང་ཞེས་ཟེང་རོ། །དེ་ཡང་དན་སེམས་ཤིས ཊུག་ 
ཕྱུང་བདང་། ཤཿ ཡས གཅས བདོ + ཙ ་ 0 ་ ས་མཚན ལ་ལ་བ 
སེམས་ཅིས།ང་ འབིན་པ་དང། འཁོར་ལོའི དཔནྲ་སིད་བཙམ་ལེནཔས་དེདགྱ་ཟིད་པ་བྱབུང་དིང། འབྲེལ་ཆུང་། དགགྱབ་གནསྐསབས་ྱི་གནསམ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འཆབ་པའི་ཐམ་པལྱ་བབ་དེ་འབྲེལ་གི་དགག་བཆེ་བརམ་ངས་ཀྱའབཅས་པ་ནམ་འཇོག་ 
གི་དགགཆེབཡིནཏེ། བུདམེད་འཆབ་པའི་སྲེད་པཤས་ཆེ་ཞིང་དགྲེ་གྲོངམ་ནས་ལན་ཚུན་པམ་བ་འཆབ་རེསྱ་བེད་ཅིང་མཚང་གྲོགས་སྱུ་གུརནས་དགེའདྲམནཐས་ཚུལ།བྲིམསམི་དག་བའི་དགགྲ་བཆེསཆེ་བ་ཡོདཔའྱི་ཕི་རདོ། །འོན་གངཞྲེན། བྱབ་དེ་འབྲེལྩི 
དགགད་ སཆེ་ཆུང་དང་བཅས་པརྩེ་ཆུངའབྲལ་བའི་ངེསབ་མེད་པ་ལ་བཅས་པྲ་ནམ་པརའཇོག་བྱེད་འི་དགུག་དགོས་ཆེཆུང་དང་། བཅས་པ་ཆེཆུང་འབེལ་བརངས།ཏེབཅས་འཇོག་གི་དགག་བཆེནབཅས་པཆེལ། དགག་བྱདེཆུང་ནབཿས་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ། མི་དངསི་ 
ས་པཆེ་ཆུང་དུ་རྣམ་པར་བཞགཔབཞིནནོ། །གསུམ་པ་རང་གི་དགེ་སྩོང་གིཚུལ་ཅྱི་བརཆད་ཀྱི་རྱེན་དང་ལྡན་པལ་ལྷུང་བ་མེད་བཞི། བྱིན་ལེན་ལསོགས་པའི་བཅས་པའགའ་ཞིགབསུང་བདང་། དབེན་པརགནས་ཏེ་བདགམེད་ཨྲོཿ 




























ཧཿ -ཾ ཀཀ ོོ་ 
༧=” ༄༅། །འགའ་ཞིག་བསྲུང་བ་དང་། དེང་ནྲུབ་མོང་གནས་ཏེ་ཆོས་བསྟནན་བཛུནམོ་ལ་མཐོང་ལལ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེགཉིསཐབས་གཞུནམེདཔར་འདོམབན། ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགསཔ་འགའ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་བཅསཔ་རྣམས་གནང་སྟེ། ཤཱའིའི་ 
ཤི བུསབཅུན་མོང པལ་ལྡན་ 1 བོ ག་ཆ གོ བོས ེཏས་བས་གཞོདམེདཔའོ་ཞན།ཆང་བཅུངབལཞོསཔག ཧཔགབོམ་བོན་འིདའོས་སམ། 





སྟེ། ཞུས་ཁིབརཆད་དང་། ལོངོས་སོད་འི་བརཆད་དང། བསོད་ནམས་ཁིབརདྱི་རེན་དཔྲ་ཝན་པ་ལྭ་ལུང་བ་མེད་པའོ། །དང་བོན། བཅས་པ་འབའདིག་བསུངསན་རང་ངམ་གཞན་ཙི་ལུས་ཆུད་ཐོས་སྲུ་ཐར་ཏམ། མིའཆི་ཡངཞུ་ལོང་ལྭ་སོགས་པབ་བུར་ 
ཧོ བདེམི་སོངལམ་བྲུ ནདེ་ོང་བ བོ ྣརྣཀཀ༽ཀྣ༨ྩ༅ཀེ རར ནདཔ ཡན་གཡོགམརམ་ལགས པི ` 
£ ཧུ་གནང་བ་ལྟབུའྲོ། །གཉིསཔཡོས་བྱང་ཌི་བ་ྒཆང་དཔ་ལྔནཔལ་ལྷུང་བམེདཔི། བུཅས་པའགུའ་ཞིག་བསུངསན་རང་ངམ་གཞུན་ཅི་ལོངས་སྩོང་ཞུད་ཐོསསུཿའགྱུར་བ་དེ་མི་སྲོངལ། དྲག རེ ཿའདོམནདེ། 
༣ དག་དགཀ་དགོས་གངའེ་བརྟག་ཏྟེ། ཅཅེས་བབདྡ5་ཏ་དོཾཁང་རེ་ན་ཡི་གཞང་ཝ། ཡེག ཟད་མངསཔད་དགས་འཛནབཅསཔདོན་ེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིགཔར་ཕུ་དན་རང་གི་ལ་ལེ་གནོད་ནདག་འདུནརི་དང་། མཆོད་རྟནཙི་དབྱིག་དང་ 


































དཔར་ན རད རར་ཁོ་ ི་ོ ལཱ་གངཞེན། རང་གི་འདྲ་ཤེསྦ་ཅིས་ལེནཔ་དང། རེའི་ བ་དང། ཁྱག་ཟེནང་རེ། 
གང་གི ཡོ དགེས་གསུངས་སོ། །ཅུགེམས་ལེདཔྲལོས་མཐག་གསུམ རར 
རྩར ི ཤས ཅཅ །དེ་ ཀཀ འགའ ཡལག་་ དགའགྲོག་པ་དབེད། དེ་དག་གནས་གཞནནས་གཞེན་དུ་སྲ་བདྱ་པེདནནི་ 
གཉིསཀ་བབད་ུདགརྱགོ།།འཉ་ ང་བར་ཡི་འགྱུར་ཨི། རུ་ དུ་ུང་བརའྱགར་ཞེས་འུངལ།། དག་དོན་དགྡ་སོངགིས་དགྲེ་སོངལབུབབྱི་ཡརལོངཞེས 
པ་ལ། དགེ་སོངྱི་མམ་རཱ་བའི་ ་ ས་ ་ ཉི འའ མྲ ༥ ཁུལྱ་ཁིས་འཐོགས་ནླབངས་ཀྱང་ལུང་བམེད་དྭོསྭེརུ་སེམས་མེདཔའྱི་ཡིར་དོ། །འདིང་ 
་པ་སྙི་རྗེ་ལ་སྱོར ཀཀ བརྲ་གུབ་ལ། དེ་ལས་གཞནད་ སྤྲ་བངས་བའྲི་དུ་ ཅིསལཞལགངང་ནམམངབྱར་། ༈ ཧིང་ཆེསྭ་བངས་པའི་གསོད་སེམས་ཅིས་ཡན། = 






















ཧུ ་ ུ 
4 (གས་མེད ི་ོ ཡེ གོ་འ འཆོ །དང་པོ་ལ། གྱིའི་དོན་དང།། ཆིག་གི་དོནགཉིས་ལས། ལ་ལ ིའང་ ༢༨ ལབས 
ལི འཆུན་བགཅ་གཞིས་བྱསས་ པའྱི བཟེ་ཆུང་བདྲེ་བགྱཏ་ཏོགས་བྷ་ཏེ། དེ་ལ་བརེདྭཤསྭ་ཡུང་བཅྲེརུང་གྱི་ཕིད་བཅོས་གང་ཡིནྭ་བས་བསྩར་ལྭའི་ས་དག་བར་འྱགགུར་བའོ། །གཉིས་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་བཅས་པ་གཅིག་གིས་དས་ ` 
5 ་ིདཏ  རརན༩༩¢ྫྗྫ&༢ྗར 
ཤ ཕྷུམཾ་མ་དབེན་པར་བཞག །གཉིས་པ་ལ་གསུཿ ངང ཊྲ 
ང བ་ང ཀ་དག ལ་བའོ །དགག་བྱཉེས་དམིགསཡཐུན་བའི་བསླང་བྱནི། མེ་རེགགི་གབསནས་སེང་གེ་ཡའེག་བརལྱི་བའོཤེས་གསུངསཔ་ལྟ་བུའོ། ལ་་ 








































བ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བསན་སྩོར་བའི་རྣམ་པཞེསབྱ། རང་རང་གི་སྩོར་བ་མཚནཏཉིད་པདང ལུང་བངོ་མ༡མདུ་བསྱེདཔསན་སྩྱོར་བཞེསམིང་དུ་བཏགས།ེྱོར་བ་ཞེས་མིང་བཏག་ཀྱང་སོར་བ་མཚཿ ཉིད་པྲ་མ་ བཏགས་པ་བཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པནི། མིའི 
ནས ས་ང་ུས་པཡྲལས་པ་མན་ལགགཅིག་མཛ་ལནངྱལུག་པའ། །མཐར་ཐུག གུབ་པའྲི་རནག་དངོས་གཞིདངྒནམ་བའ བསནདངོས་གཏིའིནམ་པཞོསྦབ། དར 
ཟླ ལ་ག ༦ ཁེ བི བཤད་ཟིན་དངའཆད་འྱས་རྩ་ཙིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བདེདག་སོ་སོའི་མཚནཉིད་ནི། གནས་དབས་བདིཔོ་ 
£ རང་རང་གི་མཚནཉིད་རིམ་པ་བཞིན་སྟོནཏེ། དེ་ཡང་ བོར་བ རྩ་བ་བའི་མཚདཉི་དནི། ± ་ ཀུནནས་མ་བྲམངས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འདུམ་བའི་བསབ་པའི་གཞིནམ་པར་བཞག་པའོ། 2 1 
' | མཚན་ཉིད་ནིཉེས་ལྱུང་གངཞིག་ཡྱུངབརྣལའཇོགགིཀུན་སློང་གིས་ཀུ་ནནས་མཁཔྤུངས་པའོ། །ཉེས་ལྟུང་གད་ཤིག་ཅེསབསུཁྱིམཔས་སྡིག་པའི་ཉེས་པརྩམ་བྱེད་སེལ་ལོ། །ལུང་བའི་རྣམ་འཇོག་གིཀུན་ཀྲོང་གིས་ཀུནནས་མབསྲངས་པཞེས་པས་ནི། ཉེས་པརང་རངགི། 
སྩྱོར་བདངསྐོརབའི་ཡྐོར་བསེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལངབརྣམ་འཇོག་གི་སྐབས་ཕྱ་སྦར་བའི་སྩོན་བ་རངམཚན་བའི་ཐ་སྟད་བྱང་རུངགི་མཚན་ཉི་དརི། ལྕུང་བདངས་གཞིཛྫོགས་པརའཁུར་བའེ་ཉེས་རྩོམ་གངཞིག །དགགབྱ་ཆེསམརྫོགས་པས་དོན།རྱད་པར་དུ་བྱས་པ། 
















པབསེའ སྭ་ཡིནཅིང་གི་བརྒ་གིས་བྩོར་བའི་སྩོར་བམཚན་ིདཔསེལལ། .ལྕུང་བནསམཐོབ་པའི་བུར་ཁྱིས་མཐརཐུག་སེལ་ལོ། །།དེའང་ ་རུ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ངེས་ཉྱི་མཐརཐུག་གི་སྔ་རོལ་དུ་རྫས་ལ་ནོམཉག་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ 
` =÷ ° བྱ ནིས་བན་ོརབྱབས་ཤིང་སྱོར་བཟཛནཉིདཔ་དཔྱལ།པའོ་ཅངསསྱདཔའི ར་ད བ། །ད་ཡང་དགྲེབངཤིས་ ་ཀུ་བའི་ཆད་དྲ་ངས་ལནོྱ། གྱ ཞིད 
པན་ཆུ་བའི་འདུན་པ་ལོག་པལ་བཱའོ། ། ཧིའི གས་པའི ཉིའི ལ་འོ གིས་སོ ཅྣཅྣྲེྲེྲེ་ྲ་ །དེཡངཡན་ལག་ 
ཅིགམཚུང་ལམཐད་བུགཟུབ་བ་བུ་ཉེ། དགེ ངགིས་ལིའྲི་རས་རིན་བངམ་ཚོངབ་བཏུསབྷ་བུའོ། །བཞི་པ་ལྱང་བ་དངོས་གཞྲིཛྫོགས་པརང་རང་གི་མཚན་ཉིདནི། ཕམ་པའི: ཉིདལ་སཾགས་པ་སྲརབསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམང་མཆན་ཉིདཔ་གསུམཁྱི་ལྕང་ 
བགསུམ་ཚྱིགནས་ལུགས་ལ་གསུམལས། དངཔོ་གཞན་ལུགས་དགག་ལནི། བགམཆེན་དངཔ་རངན་ར། སྦོར་བདང་སྩོརབའི་སྔོར་བ་མཛནཏིདཔ་ལ་ལྱུང་བམེདཅིང་། ལྕང་བ་དངོག་གཞིག་རིམག་ཅིག་ཏུལྱེབ་ཡིནཏེ། འདག་པ་དངབཅས་པའི་ལསའཆགས་་ 
པའྱ་ཕིར། འགུརུམ་ཏཱ་བུ་མཛོསཔའི་བརཆད་དངྲ་ལནཔར་དེས་བཞིན་དུ་བཉེན་པརྡ་རོགས་པར་བེདན་འདུས་པ་དང་བཅས་བར་གགུད་ཡང་ལས་འཆགས་པའྱི་པི་དན་མཛོས་པའི་བདཆད་ཅནདེབསེན་ཛོགས་བེདན་སོརབ་ལ་ལུདབ་མེདཔར་གུབ་བོ། །དེ་དངྱ་རཱ་མཚན་ 















༧ ༄། བདྩབས་པརའྱགུརོངོཞེས་སོ། །གཉིས་པརང་ལགས་བཞགཔ་དི། མཆན་ཉིད་པ་གུམ་ལི་ལུང་བ་གསུམ་བོཆོསཿན། རྫས་གཅིགམ་ཡིནཏེ། རད་རྒྱུཐྲ་དདལས་སྒྱེས་པའི་ཕྱི་མདང་། དུས་སཱ་བྱི་ཐ་དདདུ་སྩེས་པའི་ཀྱིརརོ། 
ཟེ ས་སི རོར ཡཾཏར༽པགསུ་ཐུགས་མུའཛུར་བས ཞེལ ཤད་པས་ཅ་ ༤ ཁུང་གས་པྱོསི་ཞལྱགསང། ཤུདགགང་གགས། 
༡ ྤི་དདཏེངནྭ་ངའ་གསུམཀ་ཧཱཊགཅིགའ་གནསཏེ། གུང་ཟག་གཅིགགིས་དགེབཏེན་དགུསལ་དགེ་མོང་གི་རོལ་པགྱ་ཧིརིསཅིས་ཐོངཤདུས་གཅི།གནས་པ་བཞིནོ། །གསུམ་བཟོདཔ་པང་བནི། དགེེ་ཡངགིས་ལུང་བྱིརབཅོས་པ་ཆོསཅན། ུང་ 
བདངོས་གཞི་ཕིབཅོས་ྱས་པསར་ངགི་སྫོར་ཞུངམིའདགཔར་ཐུལ། ལུངས་དངོསཀཞིདངངིརོརལུང་རྫས་ཐ་དང་པའིཕྱིར། འདོད་ནཝཚནལ་ གསཞེས་པའྱིཐིཀ་ས། འུ་དབགཤནཱདངའཐེལ་བའིཉས་བགང་ཡིནཔ་དེནིཤས་སོགས་གོང་དྲ་བས་ 
།དས་པ་དང་འགལལོ་ཞེན། ༼བ་པམ་གུབ་ེ། གྱང་དང་ཁང་རིས་ཛས་ཐ་དདཁང་ཅུང་བཤིག་ དྲ ི་ །དེངར་བདྱ་བྱེས ལན མི་གཅི་ཉིད་ཚོར་ཅན། མི་དེའི་སོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པས་ཆིག་གི་དབང་པོིའགག་པར་ 
ཐལ། མིདེའི་སོག་གི་དབང་པོ་དངིགགི་དབང་པྫོརས་ཐ་དདཔའི་ཕི་བཞེས་བང་མགོ་སྟོམས་པོ། །ཅ ་ཡང་ལུང་བ་རང་ངང་གིདང ས་གཞིརྫོགས་པའི་ཚེན། ལུང་བདངོས་གཞི་དང་། སྩོན་ལྕང་རྫས་གཅིགགམ་ཐ་དད་ཅེས་འདྲིན། ཞག་བཅུ་འཆང་བདང། ཟླ་འཇྲོག 






























༢སོགས་ཕྩོར་ལྕུངགཏནམེད་ལའི་ལྟུངབ་དངོས་གཞི་དང། རང་གྱིབཱོརྱ་ཐཱང་ཛས་གཅིག་བམཚངལྔ་ཛས་བ་དདཔའདམ་ཡིནནོ། །སྱོརབལདེ་མེདན་ཞེས་བའི་འགེལཆུངལས། ནུ་སེམས་མེ་དབར་ནོར་ཞིགྲ་བངསནས་འལ་ལུ་ནུ་སེམསྱ་བུངཏེ་བརུསན་ཉེས་༡ 
བྱས་དང། རིནིད་པམ་པཞིའྱར་རགསཔ་འདིང་ཡང་དོརུང་མེདཔའི་བམ་བརབཤདལང་ཡང་དཔྱད་དགོས་བཞིག།ོ། །གཏིས་བཞི། ལྕུང་བའི་སྡེ་ཐམས་ཿ་དཛུ་ཡང་སྦྱོར་བ་སྣང་ལ་ཚད་བཟུངལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ།, སྩིའི་དོནདང། ཆིགགི་དོན་ལས། དང་བོལ། བོད་ཝཱ་རབས་པའི་ལུགས་འཐུལམེདདུབཤད། བད་ད་བོན་བའྱིསསཆེནདག་གིས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ། ཕྱིཾས་་ཧོན་ིགང་བགྲནམསྣ་ནམ་པར་རྟོག་པ་གཏིང་མཇུགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ། སྔ་རབས་་ 
ཧྱོན་པའི་དབང་རྒྱར་རྣམས་ཉྱི་དགོངས་པབླངསན། མཚོ་སྣ་པཆེན་བོསའདི་ལྟར་དུ་གསུངསཏེ། ཁྱད་པར་དང་། སྒ་བརད་བའོ། ། ཤལ སྲོམ་པོ་མཚན་ཉིདབ་དང་། སྔོམ་བོ་བཏཀས་པ་འའོ། །བཏགས་པ་བ་འདི་ཉེས་བྱས་ལམིང་སྲོམ་པོ་ཞྲེས་བཏགཔགོ་ 
ལྔོམ་ཕོམཚནབཏགས་ཤྱི་བྱདཔརལལྔ་ལས།  རྟེན་ཤི་བྱད་པར་ནི། དགེ་ཀློང་ཕམ་ལ་ཕྲོམ་པོར་འགྱུ་རཞེས་གསུངས་བྱངན་སྤོར ཉིད་པ་ཡིན་པ་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། རྟེན་རབྱཅངྷ་ནམ་གསུམ་ལྭ་ཕོམ་པོར་འྱུར་ཞེས་གསུངས་བངན་ཕྲོམ་བོ་བཏགས་པཔ། 
ཡིན་པསངྱབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བྱོལསོང་དངནེ་དམྱལ་བ་དང། །ཡིདཱགསངོན་ཏེ་ལྷ་ཡང་རུང།་ །བསདནང་ན་འབྲོར་ལུངབ་ཡི། །སྡིག་བསྲོམ་པོཐོབ་བདའ་གྱུར། །ཞེམགསུངསཔ་ལྟབའོ། །སྡེ་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཕམ་ཏག་གི་ལྡེའི 





'ལ་ཤུག་པ་ཡིན་པས་མ།བྱབ་པ་ ནདཱཧྱོམ་པོ་བཏགས་བབ་ཡིན་པ་ལ། ་ མླའི་སྔོམ་པོ་ཡིན་ པས་ས 


སད་དག ས་པ་ཡོཊ ར་བ་ལས །འདྲིནི་ དྲིནྲིསོལ་པོབ་ཏུགས་པ་བའྱི་ ་ 

སལ ལབ ཟ་ 1 
རོ་བཏུག་ 1 སྲོམཿ རྭ ངོ ཐུང་ལོཏནུ༔ ¬ ་ ི་ོ - ཧ་ཅདུང་ 
་ད། 


སོགཆུགས་གསུམ་ཡནཆད་ལོད་བའྲི་བོསནགས་ལ་མེ་བཏུངནཡོནཏྟནྨ་པའི་ཕོམ་པོབྱ་སེད་པ། ཧོ 
བུག་ཡིན་པས་ཡོནཏྟན་པླའི་ཕྲོམ་པོ་ཡིན་ པ་ལ། ༨ ག་ན་པ 
སྟེ རང་གི མ་བཤད་ལས། ལ་ཡོད 'ལ་སྲོམ 


གཡོགཔ བྱ ཤེན ཟླངཕོཿ གོུ་བོདག་ལི་བུལ་མི་གཙོགས་པ་འའབྲིང་དུའགོབལ་བྱརབ་ཡིན།ྐོ། 


ྲ བཡངསམ་ཡིནབ་ལ་སོམ་པོ་ཞིསྦ༔་ཏེ། སློབདཔོན་བཱཅ་འོད་ཅིས། སོམ་པོཞེས་བ་ 
ས་གས ཀ་འ ད་ ཆེནཔོས་འདི་ལྟར་དགོང ་ ! ་་་་ ས་ར " 


ཁྲེ་ རང་ལུགསནི། མིང་དུཆགས་པསྲ ཕེ །འི་སྲོམ་པོའི་མཚན་ཏི་ད་ནི། ོར་རོགསཔཞིཉེགལརཔབདནྱིཉཟ་བམོང་བཟསཔའེ་ ལག་ཞིག །དེའི་དངོས་གཞིར་མ་ཆོག་པའོ། །འདིིདག་ 















| བཱ འམ །གཉིསལསཕམ་པར་བཅྐྱིད་པའི་དབང་དུ་བྱསཏེ། དགགྱ་བརོ་ཡོས་པས་སྔོམ་པ་དེ་ལག་མེད་དྲུ་ངེ ། འའི་ལུངབའི་ཆར་གུཏོགསཞེས་པའི་ཚོག། པརགསུདསལ། རེབ ཟོ ཤི རབ ང་ཅ 
ཌཱ པས་སྡོམ་པ་ད £: ནྣ ཐཛ་ །༣ཏུག ཏ་ཏི་ེི་་དགོས་གཞི་ བོང་བ དཔིར ཙོའིཁོལ་ཡོད་་ ག་དཀའ 
ཌརྩི་ཆེའངཕ་ལུགཀི་སྱོད་བའིསྦྱབནིཉེས་བྱས་ཡིན་བསར་བབཞིནེྱིས་ཏེས་པ་སྲོམ་པོ་མནོ། །སྦོམ་པའིདེབ་བཞི་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་རིམབཀིནདུ་ཕམ་བ་ལ་མཚོནན། དདཔོཕམ་པའི་དངོས་ཕྲམ་བྱི་མཚནཌིདནི། ལྷག་ཡེདཀི་ལྕང་བ་དངོས་ལས་དངོསགཞེ་ 
ཤདབ་ཅས་པེ། འགག་ོ་ ་ ་་ཡཡིག་ འ་ག་རེགགཆབོས་གཞོང་གསའད་ལ་ཅུངཏེ་དངན་པཅས་ 
༦ དེ་དང།གཉིའི་རྣམ་པའི་སྲོམཔའི་མཆནཉིདདོ། །གསུམ་པརི། ཆུག་མདཚི་ྱ་ངབའི་རྩོང་བ་དངོས་ཕམ་བའི་ཡྱོར་བའི་སྲོམ་ཕོམཚནཏིད་པའོ། །བཞི་བཞི། ལྟགཡེད་ི་ལྷུངབའིདངོསཨྱིཀུནཀླང་གིས་ཀུན་ནས་མ་བརྲངས་ཤིང་དེ་དངརིགས་འདྲས་ཊུནནས་བསླངས་ 


འི་ལུགམ་ི་ྱར་བདང་འདྲ་བའི་འཚལ་ཚུལ་ངེ བའི་ྣམཔིཕྲོམཔོའིམཛན་ཉིདདོ། །མཆན་ཉིདབཞེཔ་དའིདངས་སྤམ་དང་།སྩོང་རྲོམཅི་མཚན་གཞིགོ་སྲ་ལ། དངོང་མྩོང་ཆེ་རྣམཔའིཕྲམ་པའི་མཚན་གཞི་གངགེན། མདོད། གཞན་མེདེནཏིད་དུན་ཡང་” 






















= པ། 












དོས་གཞིའི་རྣམ་པའོཞེས་རུ་བའི་ཀུན་སྲོང་གི་ཟུར་མ་ཚངཔའེམཐར་ཐུགགྲུབཔལ་དངོཧ ཡབའི་སྲོམ་ ཉིད་བཤདལས། དོང་དུ་འཇུག་བ་དང་། སྒོ་གླེགས་ཁྱིས་འཆེད་བལ་སོགསབསཀོན་མོངས་པར་བྱེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ 
ས་གས ུ་ོང་གིར་མཚད་འིང་་བཔདང་ ལའོ ར་ག གངག ཞིད ྲཀེྲྷྲྷྨྷྨེརྩ་ 
¬ །ེས་པ་དོནགཅིག་ལའཇུག་ཏྟེ། ཡུང་ནུ། ཉེས་བ་སྲོམ་པོ་ཞེབྱབནི་རང་བཞིན་ཊྱ་ཉེས་པསྤོམ་བསན་ཉེས་བསྲལམ་པོ་སྟ་དེནི་ེས་པ་སྲོམ་བོཞེས༔འོ་ེས་སོ། །མིད་དུ་གས་པའི་ཝྲོམ་པོགེས་བྱབ་ནི། ངི་སྐད་དུ། མིང་དུཆགས་པའི་སླ་ནི་ཉེས་པཇུང་དཤེས་” 
ལཿ ཌོ། །ཞེས་པུསཔམ་ལག་གི་ཆར་གཏོགས་ཁྱི་ཉེས་པ་དེས་ཀྱང་ངང་བཞིན་གི་ཏེསཔ་སྲོམ་པོ་བྱྱེད་པརནུས་ལ། ཉདདམངལ་ཚགས་ཨར་རང་བཞིན་མ་ཉས་ོམ། བད་མནསཔ་དཔའདདོགསནམན་ལགར་ཏོགས་ཅི་དངས་ཞིརམཚོག་པའི་ 
སྦོརབའདི་ལནི་དང་ཕོནས་སྲོམཔོར་མིང་དུཆགས་པ་སྟེ་གྲགས་པ་ཡིནནོ། །མེང་ཆགས༡ི་སྦོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དངདེའི་རྣམ་དབྱེ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པརྡམས་དངོས་བརྟན་ལྟར་ཡིན་ལ། ཤུགས་བསྟན་ཡོནཏནསྦའི་ཝོམ་བོའི་མཚནི་དནི། བཉྟེན་ཇོགས་ 
གི་ཉེས་པ་ཆེ་བཡི་བསྩེད་ཀྱང་སྦོམ་བོར་བཅས་པའིའཆལཚུལ་གང་ཞིབ། །ལྕངབ་སྡེགསུམ་གྱི་དངོསགཞིར་མཆོག་པའོ། །ལྟུང་བའི་སྲ་རེ་རེ་ཡའང་དངོས་སྦྱོར་དངདེའི་རྣམ་པ་སྟེབཞི་སྦར་བར་དུཔལ། འདིཉིད་འབྲད་པརལུང་གུ། ཏེས་པ་སྔོམཔོ་ 





























མེད་པའི་ཉེས་པྲ་སོམ་པོ་གངཀེན། ཉེསཔའི་ མ་གསུམ་པོ་ལྟེ། ལྕང་བ་དང་སླརའཆགས་པ་དང་ཉེས་བྱས་ཏེ་འདིནི་ཉེས་པ་ཤྲོམ་པོམད་པའི་ཉེསཔ་སྲོམ་པོ་ཤེས་བྱའོཞེསཔས་ཏེས་སྲོམམེད་པའེཉེསསྲོམ་དུ་བ། གསལ། བཏགས 
རྣྤྣ༽ྣ༽ྣྣ རརརྲརི།སགི 
པབསྟཱན་བཅོས་ཊིོངསནགནས་པྲ་བངས་ཏེ་བཤདཔ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ལྡག་པར་བྱ་བུ་མཐུན་པར། །ྩཀ ྗྣཔྣཔྣྣ་་་་ཡལལལ་ རིགས་བདྲ་ཀུན་ 
སོམ་བོམཚན་ཉིད་པ་མིན་ལ ཡོཤཏནཿནྲ་་ཐོལ་པོ་བཏགས་པ་པར་འདོདཔའྱེ་ཤོགས་ཝ་ལ། ཇི་ཀད་ཐཱ། ལགཔ་གཅོདཔ་དང། སྣའབུགུས་པ་དང། ཚོན་རུན་པའྱབ་ལབ་དང་། ཝཱ་ཅནའཚོང་བ་དད། འབྲསམ་བླིནཔ་བཏྟོལབལསོགས་པ་དགལ་ཡང་་ 
ངེས་པར་སེམས་་ཚུབ་པ་ཉེ་འརགནས་བའྱིཕིར་ཕོམ་ཕོརབྱགར་བར་གིས་བང་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ཅིངེས་བཟུངགྲིསྲམ་པོ་དེ་དག་བཏགསཔ་བ་ཡིན་བགསལ་བའི་ཡུང་ཤི་གནོད་ཉེད་མང་དུ་བརོད་པར་མཛདདོ། །དེར་མཟད་འདེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། མིང་ཆགས་ 

༤ དང་ཡོན་སཱ་གཉིསཀ་ལཿཁྱབ་བྱད་དུ་འཇུག་པའི་སྤོམ་པོའི་རྣམ །འབྱང་སྟེ། ས་གའྲིལཱས། ཕས་ཕམ་བསྟནི་ཉུན་བསྲང་བའི། །སྦོམ་པོ་རྣམ་པངདི་རིནོ། །སྙག་པར་མི་ངྱེད་ལྱི་བ་ཧྟེ། །གཞན་གྱིས་དེ་ལ་འབདཔ་ཡིག།།བཟློག་ཁྱབ་མི་ཉན་རབ་ལྕིར་ 



















| །གཞནལ་ཁེལ་ཡོད་ཡངབ་སྟེ། །རང་ཉིད་ངོཚོས་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །བསམ་པའེ་དིབསའྱགརབ་ཡིན། ༣ ༦ རི མུ་པ་ ཟོ 

ཿ གོ་གཞནང། གག ཡོང་ རོ་་ི པི ཞེས ཀྲ ཆུ ་ཟླ 
པའླ་ག་བཤདའདུག་གཉིས་ཀེདྱ་ཁང་སོལ་བོར་བཏགསཔ་བྲ་དམག་སོ། དང་པ ཕ ± 7 = དའ ་ 

ྔུ པནིདདམནཔ་སློམ་པདཉ་དད། | །གསུམ་པ་ནི། ལུང་བྱེངལ་སོགས་པ་གསུམ་ལན་ མང་དུ་ཅུང་ ། །དེསྐད་དུཿ བར་མ ི རཱ ཟེས 


མེདཔའི་ཉེས་པྲཐོམ་པོགང་ཞེན། ཉེས་པའི་རིགས་ལུག་མ་གསུམ་ཏེ། ཆུང་བ  ས་ཆགས་པདང། ཉཱེསྱབས་ཏེའུ པའི་ཉེས་བྲ་སོམ་པོ་ཞེས་ཡུངའདེན་པརྱ་པེདདོ། །འདིནི་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མིས་ཉེསཝོམ་པ 
༦ བད རྭ་ཐག་ཡིན་ནདེའི་ཐྲོམ་བོརའགལ། ཁ་འ ་པོའི་མིང་གིས་མ་བཏགསན་གོང་དུ་སྲོམཔོ བས་སོ ་ལོ་ 


















གས ཕློམ་ོ་མཚནཏོདབ་མན་ལ། གཉིས་པམོཏ་ཐོཝ་ོནོ།མད་ཉས་སམང་པོལ་སོལཔོརམངབཏགས་པ་ཡོན་པས་བྲགྱ་བཙམཡན་ཅི། བཤགསྦ་བམ་ལ་ཞ།།ན་ཅི་ཉུརཤེསན། ལུངལས་དགེ་སོང་མས་གཞ་ཅིར་ 
སིི གཏོ ད་བ བ་འ འི་སངས རར ` 

ཧནཧི་སྦའི་ལྲོམ་པོ་ངོས་མ་ཟིནནཞེས་གསུངས་སོ། །དེནི་ཤིན་ཏ པེད་འབའིག་གི་ཉེས་པ་ལྭ་སོོམ་པོརའཆདཔ་འཐུལ་བའི་གཞུངའགེལ་ཅི་ལུགས་མི་ པའྱི་ཡིར་དང་། དངསམ་ཐག་པའི་ལུང་གི་དོན་ཡང་དེའི་ལུས་ངག་གྱི་བ་བ་ལ་འཆདདགོས་པ་ཡིན་ 
£ དྷ, གེད་འབའཞིག་པའིཉེས་པ་ལ་ལྕུང་བ་ཤྲོལ་ཐོརཁཆད་པའི་རྐབས་མེདདེ། བུང་གཏམ་གྱི་གཞིལས། སེམས་ལས་བྱངབ་འབའ་ཞིགགི་ལྱུང་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེརའོ། །འདིལ་ཕྱོགས་སྔའི་ལུགས་མི་བཟང་བ་དང་། དགག་པ་ 
༥ ྷ་ཨཡདཅིངདངལ་འགོརབདོ།།དངཔོི། ཆོགསདེ་དག་ཀིའདོདབྱ་ཡོརབརབི་ལན། བྲྱ་བ་ིད་ིཉེས་བསཆོགཅན། ཡོོཏནི་ཕོམབརྦ་ུྟཏུ།དགྲ་མོངམས་གཞུནི་མངཔམེདབརྱ་བས་པ་ཡད་ཡསདདབངས་པདཔ། དགེ་སོང 
ཡ་བདམང་བོཅནཞིགན་བནནདག་ཡོགགིས་འདི་ཤིད། དགེ་འཇྱུནལཞོརྫོས་བགོར་ལོད་དོཉམ་དུབན་མསགག་དེ་ལ་རིས་བོར༩སཔ་དག་ཡུང་དུ་ཐོམ་བོརགསུངས་བ་གངཞེག །དེ་ལ་ལུཨ་ངག་གི་འཇུག་བམེད་པའིཕར། མ་གྲུབན། འོནགཞིདེསལམ་་ 



































སའི་སྲོམ་པོ་དང་། ཡོནཏནཅནཅི་སླའི་ཝོམ་བོའོ། དང་པོར ཕྲོམ་པོའིམིང་གིསབ། )༡༈སཤིངགཞུང་འགྲེལལས་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་ ས་སོ། །གཉིསཔ ནལ་ཝོམ་ 
པི ྭལགགིདཔ། གདིན ཀ་ག ས་ས སྱནཾ་གཉིསགུཿ 


ངོ དེས་ཕམ་ལུབ། ངོས་གཞི་བསྟན་ བག ་ བཞསྦསཱ་དེ་ལས་དུནགོ་བནི་མིང་དུཆགས་པའྲིས་ཡིན་ལ། ང 
།ས་རྡོདིསཟེར། རོ་ £ དངོས་མིང་གྲི་ཡད་པང་ལ་བས་མགནས་གྱགས་པརྡ་ང་ཡང་ཡང་དག་བི་གཏེ། 


པོའིཡོན་ཏནདང་ལནཅངདའྱི་མ་བཞད་དུ་ཡོད་ཅང། སྲོམ་པོའིམེང་གསམ་༈ 
ལོ མིང་དུ་ཆགས་པའི་ས་དང་ཡོནཏན་གྱི་སླའོ། །དེལ་མིང་དུ་” 


རྟགས་ཤཱིང། གཞུངའགྲེལལས་སྲོམ་བོར་ 
ཚགས་པའྲ་ྲནིཏེ ི་ོ སས ་་ །འདིའི་ཡང་དག བད སུབགདུ་གསིོི་གགས་བལ། + 
གཱ དལྭ་ས་དེ་ངེས་བའི་ཚིག་གྷི་སྒོ་ནས་བཤདད་དང་པ་ 
ཏིལ་ནག ༧༡༣ ྲི 

















£; 
སས །གཞན་ྱིགཟུལ ཆྭ 








ཤར ྣཾོ་ །འདིར་སྤྲས་པ། ཚརབས་ཀུནཊུ་རིངམོར་བསྟན་འདི་ལ། །ལགསཔར་ 










༄༅། །གཏམ་འབྱུལ་པར་གོ་བ་དང་། །རང་གི་ཏོགས་པ་བྲལ་བམེད་པ་ལ། །ལིད་ཆེས་འབནྨ་ཟམེདཔའྱི་སོང་བ་ལོད། །བུརཔོ་གཏིམུགདོརཆེནམངཔོ་ལི། ༈རང་ག་ཞུང་གཞནག་ཁུང་འྲེ པཔའེདོན་བུལ་ལ། །པྐལ་དན་ཉན་བཤད་ཕེད་རྣམས་སྟེང་རྗེའི་གནས།། དཱ 
ཞེསགོ། །གཉིསང་ནི། ཕམ་བའི་ཞྡེ་ཚནདེལ་གལ་ཏེབམཔའི་དངོས་གཞིབྱསེདཆུསབའྱི་སོར་བཡིནན་སྱོར་བམཚན་ཉིདབའི་སྲལ་པོའོ། །ཟི་ཀར། ཇི་ལཱར་སྦྱོརབའིཕྱོར་བ་ཡིན་ནད་ལནི་ཉེས་བསོ་ནང་ཞེས་སོ། །ཟཚོ་མཆནདུ། ཕི་རབྟནྱིཐཱིཀ་ལྭས། པཔ 
པའི་སྔོར་ བ་ལ་ཉེསྱ་བས་སུ་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་ལོ སའབུང་ངོ། །ཕམ་བའི་ ༅ྱིའོགམ་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཡང་སྲམ་དེབཞེནནོ། །དངོས་པོ་རིནཔང་མ་ཆོག་པ་བནུསན་ཡ་ལག་གཞནཐམས་ཅདཚད་ཡང་ཕྲོམ་པའོ། །བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་མི་བལྩེད་ 
དེ། རིནཐངགི་ཡན་ལག་མཚད་བའྱིཕིརདོ། །རང་གི་ཁང་པའི་མཛོང ། ཕས་གཏེང་་ཝས་ཏེ་བ་ཆེམས་མེདཔར་བཤིན། གཏེད་སྲས་པདེ་བུདབང་ཡང་བུལྱཆསགེས་པམེད་པ་ལ་བདོན་ལ རོ 
ཕོརའགྱུར་རོ། །གཏུས་པའི་ཕམ་བལི་བསྩེདདེ། རྫས་བདགཔོས་བདག་གིརབྱས་པའི་ཕན་ལག་མཚང་བའི་ཕྱིད། མབྱིན། 
བྱེད་ལས། ནད་བས་དགེ་འདུན་ལ་བ 












ཞེ དཾ །བདག་པ་ཡོད་བང་དབང་བར་ཤེག་པའིབདག་པོ་མད་པའི་གཏེངབནུསན་ཕློམ་ 
ཕམ་བ་བྱསེད་པ་ལྔ་པས་དེ་བདག་པོས་བདག་གིར་བས་པ་ལནལགཏ་དགོས་པདདྲི་གབས་འདི་དངྲལང་གཞན་འིསྱབང་སུབ་ཏེ། འདུལ་ 
སྡོས་བའྲི་ཛསདེ་ནད་གཡོག་གིས་སོསོར་བགོས་པ་ལ་མོམ་པོར་གསུངས)ཏེ། བདག་པོདགེ་འདུནམས་ཀྱིས་དབང་བརམ་ཤེས་པསནད་གཡོག་རྣམས་ལ་ཕམ་པས་བྱུང་བའོ། །ལོན་བདག་པོས་ཡུནརིང་དུ་བཆེད་པའྫིརས་དེ་ 










།པོདཔའྱེ་པིང་རོ། །ཟི་ཀལས། ཕམ་པར་འྱརབཞེས་བ་བའིདཔོས་གཞིའི་ཕྱོར་བ་ལྭ་ཐོས་པོར་སྒསན་བམ་དདའགུར་བམྩ་བས་བ།བོནརགལཏེ་བརྙགསསྦ་ཕིར་ཕོག་པརྱ་སཱདན། དེལ་སྤོས་བོད་མི་བྱགར་བ་དོགས་པ་བླའོག་པའི་ཕིར་ཞེས་ས་འགེ་ལད་དངས་ནད། 
ཡོོཔི་ིདོ། ཀླས ཐམ་ཅདའབུབགགས་ དང་དེའི །ཏྷྲིཀད། སྦྱོར་བལན་སྲོམཔོད་སྨྲས། ཕྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལནི་ཉེ་སབྱསཧུ་སྤ་ར། དནི་དེགཉིས་ཅི་ཡལ་ི་བཅེབབསན འིལ 
ཞེས་རྫིང་ཤྱེལ་དུ་དངས་ཞས་ནོམབའི་སརོལ་ནི་སྦར་ཁའི་གྱོར་བ་སྟ་ཉེསབྱས་བསྱེད་པཉིད་དོ་། །འདིས་ཞོམ་བཞྲི་སློར་བཏིད་དོཞེས་ཤུགས་རྩིས་བསྟནཏོ། །སྱོདབ་དངདའི་རྣལ་བྲོམ་ཡང་བྲི་ཀར། འདིར་ཡང་ནོམ་བམང་པོ་དགལ་ཕང་ངི་སྲིད་དུཀ་བའིབསམཔྱིད་མ་ལོག་ 

4 གབར་དུ་ྦོམ་པོར་གཅིག་ཁོན།ོ།།ཕྱིར་ློག་པའི་བསམ་བ་བུངནནི་ཡང་ཕྱས་རྡོམབང་བྱེདན་སྤོམ་བོ་གཞནདུའུའོ་ཞེསསོ། །ཞྲིཀད། སྩོར་བཟམཊཅད་ཏེསྱབསཅེསྨ་པ་ན། ཇི་ཏརྦབི་ལསྭ་ལངབའ་བེད་བདེལ་སོགས་པའྱ་མོརབ་དག་ལཏེསྱྭ་བས་གཅིགཁོན་བདོད་ 

¬ ཐདབཞིན་དུཐམསཉད་ཟ་ཡང་ཡིན་ནཟགེནདིའྱི་ཕི་དཏེསམཚོམས་སར་ནས། ཕི་བའི་གོམ་པརེ་རེ་ལྭ་པོར་བའྱ་རོ་རབ་དྲེབ་དད་བ་ལིནགོ། །འདིྨ་ཊི་ཀལས། མི་སྣང་བར་འགྲོ་བའྲི་དང་བ་བཏེག་པའི་ས་རོལ་ཨི་ནང་པབཏེག་པརེ་རེ་ལ་ཏེསྱཔསར་རརའགྱུར་རོ་ཞེསསོ།། 

འོན་འདུ་བེད་ཅྱི་སབས་ལས། རུབའི་ཆེད་དུའབོ་བ་ཡངངོ་། དེ་ལས་གོས་བེདབ་ཐ་དད་པཉིདམ་ཡིནནོཞེས་ཏུ་བའྲི་གོས་ེད་བནས་བར་མསརཱུ་བའི་ཆེད་དུ་འྲོ་བའི་གོམ་བ་རེརེ་ལ་ཉེས་བས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་དང། སྐབས་འདིད་ཕི་བའི་གྲོམ་པ་དེ་དཉེས: 



















༧ཿ༡།༄༅། །སྣང་ཉུ་བདུད། །ཟུ་དངལོ་ཌོདཆྒུ་བ་དུད། །གྐུལ་དངས་གཤི་འོགསརུ་བའོ། །དང་པོལ། ཕྱིའི་དོན་དང། ཆེག་གེ་དོནགོ། །དང་པོལ། གཞནགས་དགག་པནི། ཆཚོ་བྱང་རྡོརནི། མྱ་ིན་བར་ལེན་པའི་མཐར་ཐུགཞི་གནསནས་ 
ཕྲུགསཔ་ཏེ། འུལ བྱའ་དབུས། གནསནས་གནས་སུུ་པེད་པརྱ་བེད་བཅུས་པར་བརོད་པར་བའོ། །ཇི་ལྟར་གནསནཡ་གནས་སྲུ་བེདཅེན། གངུགཞག་པྱ་ཚང་པའི་གནས་དཞས་གཞ་བཞནོག་པསྱའ་དེ། ཞེས་ སངས་པ་དང རེ 
„, ཁྲི་ལསུ་ལཱངབ་ལ་སོགས་པ་ལནིཏེསབྱསསོ། །རྒོལང་ཉེས་པ་སྲེམ་པོའོ། །གས་ཞས་ཕྲགས་པན་ཕམ་པར་བརྟན་ཅེས་བ་ལསོགས་པ་མཐང་ཐུག་གནས་ཕྲགས་པ་ཡིནཔའི་གཞུང་མང་དུ་འཐྱུང་བསྲ་གུབཅེས་ཐེར་དོ། །འོནབྲ་གྲས་དུ་མསཆུ་བ་ཆོས་ཅན། མཐིན 
༦ །ལེན་ཡི་མཐར་ཐུག་གནས་སྱགས་ཝ་ཡིན་པྲི་འབྲད་བར་ཐལ།| མཆྱིན་འེན་ཅི་མཐུར་ཐུག་གནས་ཡུགས་ཡིན་བའི་བྱིད། འདོདན། ཟླི་ཀ་ལས། ཆུན་པོརྣམཨྭབློགྲས་མི་མཐུན་བྲོ་གྲས་དུམཏིད་ཡིནརྡ་བགོ་སྐལ་ཐོབན་པཅུས་པ་ཡིན་རྱི། གརྣསརས་ཕྲགས་པ་ 
༡ ས་ཞག །གའཁང་་ྡོས གས་སབས ི་བཡ་ྒོམ་གིང་ འགི ོནློ་བཀས་ཆང་ཁའདསའོ་དསརརད་བནོསེདིང་དབབར།བྱརམཡོ་ངོའ ཅི དབལ་བའ་གིཅིས་དང་ིལ་ 
དབང་དྲུ་བས་ཏེ་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཞིང་དངཁབྱའིཡ་ནུ་བ་ཆོསཅན། མཆིན་ེནཚི མཐང་ཐུག་གྱུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐྲལ། རྫས་འཇུག་ས་གཞསནས་ཕྲགས་་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོདན། ཞིང་དང་།བངཁྱིམ་བརྙུན་ཕམཔ་བརྩེད་པར་གསུངཔ་བ་ 




















༦ 
ཱེ ཆེད་དུ་མྲཆས 


ན་ཡི 





།དགང་གིས་བ་ན་རམའབེལ་ལར། སིའི ེ་་ནལ་རོག་ལནམས།།རིས་མསབྱ་དབརཔརདགོགས། །གས་བཤད་ཡགས། །ཁབ་པདན་ིན་སནཅམརཅག 








བོད་པོད འོག་ཅུམ་ལུདན་ཡལག་ལསྦབལཙམྦ་ཅི་སནིམ་ཡིནཏེ་ཐུབ་པའྲ་བོམེད་བའི་ཉིརདོ། ཐོ་ ཧུན་པློདཟསལ། 
ཧཿ བཟིས་བམཉིདབབནས གསབ བི་དོ ད་དེ། ཧི འདོད ནམས ཆ་མ སི  ིཾན¢་ 


དྲ་བེད་པ་ 
སཾ ཁྲྲསཾིཾི འོད་ལཱན་ལས། གནསནས་སཱགས་པ།ཁོན་བཆུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། དེའིརོཐབྱཐོ་སེ་བའི་ཕིརཞེས་དགོངས་ 


ཧྭད་གུ། གལྟཏེ་མཐབ་དཐུག་གས་སུགས་ལིནནནི་གང་ཟག་གཅིགལ་ལམ་པ་བཞི་མཐང་ཐུག་དུས་གཅིགྱཊྭཐུབ་བའདི་ངུང་ཡངནཐད་ཐུག་ཐོབབོ་ཡིད་པ་ལྟད་ན ཡི་ར། ཧུ 
ཞིཀ་འ་ཐཐག་ཨཱགིགམབཔ་ཡི་སིདཔ་ཐལ། དགེ་སློང་གཅིགཉིད་ལ་བདེབ་ཉམསྤ་བོང་བདག་གིད་ཧེདཔའི་ཌགཔ་དད། ཐིནལེནྲ་གི་མཐརབུབ་བབ་ 
བྲོ 















མས་སོ། །འདོདན། འོད་ལནལས། གཅིགལ་མཐར་འགུངབ་བཞི་ལངའབུདཞེས་གསུངསཔ་དེནིལས་ཅིལམནརས་གཅིག་ཅར་ཛོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནཧོཞེས་བཤདདོཞན། དེནི་འོད་ཝན་དཱ། སཱ་དབསཔའི་ལུགས་དཇོད་པ་ཡིནྱ་ཅི། བྱེ་བུགསྨྲཔ་ལྟར་ 
ད་་ི་ག་པ། ཐཐ རབ་བ འར ཅག གསོག་སགཉིགསགས དན 
ངུ་ནི་ཐསུམ་པས་མ བཏང་བཏྲོ།_ །ཉིགནཱས་ནས་བསམ་བས་བཏབབི་གནས་མུ་ཐགས་་ [བཅི།ཏུ་ཟ་བང་བཅད་ཅདམ་ིནཔངལེན་བ་ཀྭབ་ནི་ ་རོལ་བལ་ཕ་བའི་གནསཞས་ ཕ་མ་པའི་གནས་སྭ་གས་པའོ། །ཁ་ཅི་གྱཏཱ་བཏོནདབྱབ་ལས་གཏཏི་ཟླ་བབ་ ནི རས་མབབའི་གནསནས་ མི་སྒང་བའིགཤསའུ་ 
ལུགས་པའོ། །ཁ་ཆེགངུ་:གས་ངལཀཆིསའདེན་ད་ུ་ྟ་ཅ ནི ཆངགི་ཟགསངིྡངབའ་གནགཞས་ སྣང་བའི་གནསཁུཝགསཔའོ། །ཁ་ཅིག་ུ འོ་གུ་བཅད་ཅངཔབན་བང་ངདབ་བུ ནི ྫསདབངབཡགནསནས་་རོལངའིརབམ་ཆདཔསིསནས་རེ་བ་ཆད་པའི་ཤནས་ས་ཐགས་པད། །ཞེསྱ་3བ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཔྱད་ནུས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། གོས་མང་བོས་ལ་བཏིང་བ་ལྟ་བུ་ལ།བུར་དེ་བྱསནས། ཟྲི་ཀ་ལས། གཟོད་དཅུའོ་ཉམ་པའྱི་ནུ་བ་ལནི་ཁུད་བནུས་པན་སྟེ་ཁུར་བཏེག་སྟེ་སལས་འཕགསཞྭཔམ་ 
པར་འགྱུང་བའོ། །དཱི་ཀ་ལས། འདི་སད་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཚྱརུང་གིས་གོས་དགཊས་པར་གཏོར་བརྱ་སུར་བཟམ་ཛས་གཞན་དག་གཏོར་བདྱ་གར་པན་དགེ་སྲོང་གིས་དེ་དགཁར་དུབིལ་ ཏེུའོ་ཏཱམ་བའི་བསམ་བདེས་དེ་དག་སྡད་པར་བྱེདན། འདི་ཉྟར་མ་ཤཱཀ་ཝ་ 






༧ོཿ 














༠ །བཅས་པ་སྟེ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མི་རྔང་བར་འགྱུར་ལ། རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པར། མཆོད་རྟེནདང། མབནཔོ་དང་། ཧླེབ་དབེན སེས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐུར་བརྣམས་ལས་ཤོ་གཡ་བྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ད་ཞེསྱ་བ་བའེཆུད 
ཛེ ིསྱིདས་སགིསསོ། སབ་ེ་སམད་ ཁྲིམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྟེ། འོད་ལྡནདུ། ] ལ་ན་ག ཁིཆ་ཤོགམ་ཡིན་ལ། གིགཾིཾིྲ ཅུའི་ཆ་ཡི། སག བ་སེ དྲ 
བས་སམ་ས་གཞནཿ ྲཆུད་པས་ས་ལས་འདསན་དངོས་གཞི་ཡེནལ། མདའ་ལ་བརྟགས།ེ འལ་འཕདས་སམ་གསང་སགས་སམམཛུ་འཛུལ་ཅི་ ཀ་ཁ ཁའ ནི་མད་པར་བསྟན་པའྱི་ཕིར་སྨ་མོས་ས་ཞེས་གསུཿ ། མདས་་ 
རོ ྱེར་བུན་སྤད་དྲགསུངསཞཿ སཅི་བཤེས་གཉེན་དང་འགལ་ཏེ། ཊཱཱི་ཀར། རང་གི་ལུས་ཅི་ ས་བ །དང་མདའ་པ་སེགསཔ་ལས་བ། ༦༤ ༢ ༦ །ཞལ་དགོས་པའི་ས་ལས་འ དམན་ཡང་ཤེགམ་ཅིགནས་ ལཿ འདུས་པ་ 
ལྟ ཆ་འེསས། འོས་སའི་ མཆན་འཆནམ་གསའ་པས་ཤ་གམའསན་ག་ནཔཡད། ད་མི་ག ་ ` མངའ དཀོ ཊིཀན། གལ་ཏཞེ་ 

1 : ཤེ་ཤ ་གཞལ་དགོས་པར་ཕིནནས། ཕང་ཕྱིར་ལེག་གམ་ 0  འ་འུ་ ནྲོ་ཡལ་ཆོས་གདལིན ཁིམས འདི་ལྟང་ཡུལ་དེན ལོག་ང་གཞལ་དགོས་པའི་ཁྲིམས་སུ་བྲས་པ་ཡོ° ན་ནེ་འདས 





























ཁྱུ་ལས་གཀར་བགཉིསཞམི་སུང་ར་སར་པཏིདནས་ཆོས་བལྟརི་གཞན་འབད་བདང། དངན གཉིས་ྲགངབརྩསརབ་སིད་ི། ཡི་བཞིནབྱབངབ་དང།ནངྱ་བན་བདཔདགཉིསཅིྲ་བསབབྲིསམི་སདབརྱསརབཅམ་ཨསཞིབྱཅསཔས 
ནུ །ཝབགི། ཟུམས བགང དང། དེས་ད ནད ་ [ཅུ་འདལབནི། སི ཨི་ཤེནབབ་དད། ནུད 
„ ན་ཕམ་པའོ། །རྒུན་ི་ཤྱོགས་ཡིའཞེས་པ་མནད་ནི་ཡུརཔོཆ་དབཞེས་པའྱི་རས་བཤདི་དཅེས་ཝལ་ཏི་སོགས་ཝ་ནམས་འཆདབནི། རཆེར་བགེལ་བྡནམསཀྱི་ཐུསམེདཔར་བད་དོགསལ་ཚོས་བཅེན་པོསོ་གསུདས་ལ། ཊཱིཀར། ཆུ་ཟུད་ཆན་པ་དག་ཇ་་ལརའཛུས 
ལཱཾ། བར་བགྱུར་ཅེན། དེའི་ཕྱིད་ཞེས་གློས་ནས་རྒྱུན་ཕྱོགས་ ཟུརྲ་དྲ་དཀས་ཏེ་ཧུ་བཉི་ད་ཅིས་ཐགོ་མ་འདུག་པའིགནས་ནསཔི་སྣད་བནགུདན་ཕལ་ལོ། ཕདཀར་ཞུ་བལ་ཡང་གད་གིེ་བགྤ་མགམངུ་ུ་ར་བརྩ་སུརཔ་ནབཅུས་པའིཕམ་པའོ། 8: 
སེ ་པའི་ཕུམ་པའོ། །རྒྱུནལས་བཟློག་པའིཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པ་ལཞྲི་རྐུ་བའི་བསམ་པསགྲུ་ཚུགས་ལསའདསན་བརྙུས་ཕམ་བསྩེད་དོ། །གཞནིཿ ་ཞིང་ལསེ་མཐའ་དགལ་ཆར་ 
ཆེས་བའཚརངགིགེངགིརུབ་ལེ་གཞུནཙི་གིངལཅུ་གཏོང་བཔམ། ཐནོབྱ་བང་བའིཚགགུནི་གིངགེན་འགགཅི་བཅདགི་ིངལབླ་ཟུར་བ་ལཞི་རངགིགིང་ལས་ི་མཐད་གབཔ་ཧེ་ལེཁིག་མབན་བསུས་པི་དནོ། ཁམས་ཅདྩོང་མདེན། ཞིངགི་བནོ།ནལ་ 
































བཇུག་པར་གསུངས་བ་དང་འགུལ་ལོ། །ཤྱེ་བགྱཏབཤད་པལསྭ་པད། དཀོན་མཆོག་དད། མཁན་པདད། སོབ་དཔེན་དད། ཕ་མདུད། རིས་ཆྱིཕི་ར་ཁེར་བ་དེལས་གོ་གམ་ཕྱིན་པ་རམི་་སྟེཉོ་ཚདབ་བའྱི་རུར་མི་འའིརདབས་སོ། །ཟོངདེལ་ཟད་དེ་དངའདབ 
ཅཧ༢ ༩5༦༡ ཀཀཀཀཀྣཀོྐཀཾཾྐྣཀཾྐྣྐྣྐྣཾྣློྣེ༽ཾཾྣཾསྣཾཾྣཾྣཾྣ། 
ལྗནད་གསུངསོ། །ལྦུབཟེདགགིག་པ་ནི། པམ་དུང་དཀོནམ ཆག་གྲི་མས་ལག་ཤོ་ག་གྩིནཔ་དེ་ཡད་ཤོ་གམབ་ལྱ་བི་ནུབ་བཏང་བའི་བསམཔས་རནན་སིནཔལསྦ་བུདབའི་བསོདནམས་སུ་ར་བསལ་མདང་དཀོནམཆོགལ་ཕུལ་བ་དད། སྱིན་ཅུང་་ 
ཙམ་དུ་འང་ཞིདཁམཆུ་སྔང་བའི་ཕྱིརརོ། །རྣམ་པ་གཅེགུན་ཕམ་ལ་སེགས་པ་དེདག་གིཟོང་ལས་ཉོ་བཅོང་བབའེ་ཐོང་ལས་ཕྱི་ པའོ། །ཁཚནབཅདད་དད། ཆུ་དབསྟུག་བལ་སྲེགས་པ་དེ་ཡང་དང་གིཆོག་གོས་ི་རྒུ་ཡི་ན་ཁང་ཉོ་ཚོང་གི་བོང་ཡིནནོ་ཞེས་འཐབ་ྱྱེད་ 
དྲུ་འོང་བ་སྔང་བའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ༼ཚད་བཅདཔ་དད། ཆུར་བསྟུག་པལ་གོགས་པ་ཁ་ཤོགམ་མི་གཅོད་པའི་ཕུལ་ཚེས་ཅི་དབད་དྲྭ་བས་པའོ་ཞེསབཤད་དོ། །ཏཞི་པནི། སུལ་ཆོསཆིས་འཇོག་པས་འདུལ་བ་བང་ལས་ཚད་གསུངས་པམེདདོ། །འོད་ 
. །ལྡནལས། ཟོད་ལནི་ཉི་ཤུའིཆ་ཤོགམ་ཡིནལ། རྩ་ཤིད་ལནི་དྲུགཅུ་འེཆ་ཡིནནོཀེས་སོ། །ཝ་པ་ནི། རུསེམས་དངདིནཐང་ལ་སེགས་པའི་ཕན་ལགཆང་ནཔམ་པར་འཛྱུད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ཆུ་སེམས་མེདན་ཤོགམམ་གཞལ་ཡ་ང་མཐིན་ལེན་གྱི་ལུང་བ་ནམ་བཞད་ 
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༦ ོ་འབ་ེ། ཅུ་སསསེདཔལཤོ་གས་དུགཏོགས་པའོ་གེསསོགོསསོ། །བདནཔནི།ཤོགོཟ་གཤལདགོསོ་པ་དངབཅསབའོ་བརསྱི་འོ། བྱདཔནི། ཟ་བཅས་ཅད་མཚོནཔ། ཁད་ལྡན་ལས། ཤོགམ་ཆིསནིགབཙས་ཁུང་་ 
4 རྣམ་བར་བཤད་པ་ཡི་ནཏེ་ཞེས་སོ། །ཡུལཿཉོས་ཅིསྤ་གུབཙས་མི་ལེནནཞིལ་གཞལ་ཡང་ཉེས་པ་མེདདེ། འོད་ཝཱན་ལས། སྦུམ་མཟུབ་གཉིསལ་སོགས། །རཧུཏུ་ཐྱུང་དང་ཐུབཔ་དང་། །ཐམཟེ་དང་ནིཏུགས་ཅན་ལ། གྲུ་བཙས་བྲང་བརྲི་པའོ། །ཞེས་འཇིག་༥ 
རྟེནཔའེ་གཟུང་ལུགས་དྲདཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། ནཿ ལུང་ལས། འཆོལ་དང་། ལེནདང་། ཡུས་ཆེན་དང་། ནགཞེན་ཞེས་པ་གླེང་གཞི་བཞི་དང་སྡེལནས་རྒུསེམསམེདཔ་ལ་ཤོ་གམ་རྭ་བང་ལུང་བརྣམ་བཞག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཏེ ས་པ་འབྱད་བརདོགས་ 
ཚཱཾ ཟམེ་བའོ།།དྲེནམས་་རུ་ེམས་མི་འབུང་བབྱིར་མཚནནི་འདུ་ཤེག་འཁུལ་བསྲས་བསྟེ ་ ས་ུ་ར་ལ་ོ་གམ་ཡ་གཅདཔ ནོ པའ་ད་དདགེང་ག་ཚསབ་བཐས་ཅང་ཤོགམ་གཞལམ་དགསསརཔའན 
སྟམ་དུ་འདུཤེས་འཁུལ་པ་དང་། ལེནདངཞེས་པའི་སབས་སུ་དགྲེ་མེང་ལ་ཤོགམ་མི་གཅོདཔ ཿཚེན། དགེ ང་གི་སྣོད་དུ་ཚྫོང་བའེཛྫས་བཅོལ་བརྣམས་བ་ཤོགམགཤའ་མི་དགོས་སུ་རུར་པ་ཡིན་ཧཱམ་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། “ཡུས་ཆེནཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུཤོ་གམ་གག ལ་དེ ཧེ རྫས་དེ་དག་རུན་མ་ལ་ཤོདནས་མེད་གམཔ་དང་། ནན་གཞོནཞེས་པའི་སྐབས་སུརྒན་ཤོསཊི་སྣོད་དེན་ཤོགམ་གཞལ་དགོགཅི་རྫས་མེད་སྟམཤས་གཞོནཤེས་དེ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེདེ་ལཞུ་སེམས་མེ པའོ། །ཧུུསེམས་མེད་ཡྱང་བསྲབ་ 



























བྱའིཉེས་བམནི་འཐུང་། ཤོགས་གདལ་དགོས་པ་དངབཅས་པར་འཁྲོ་བད་སྱི་བཟོགེས་སོ། །གཉིས་བདི། ཤོགམ་གཞུལ་དགོས་ཅིཇས་དེདགེ་སོངགིཡག་ནས་ཚུད་པསྔ་འཏེ་གོགས་ཅི་གནས་སྦུ་ཟིནཔ་ནིཇས་དེའི་ཀོགས་གངགིསྤྱཕིན་པརྡ་ཤཤེན། ཚོད 

བ་་ད་ལྱག་པ་ གགམ་གགས་པབོ་ )དལས་ཤེ་གམ་དེས་སྙིན་པརབྱ་བཉིད་ཡེནནོ། །དགེ་སློང་གེས་ཊང་འདིསའང་གི འ་སག བོས་པས་མ་པདྡ་རས་དཔཞྟན།སོ། གང་གགས་ 

པཔ ༨༨ རོ་༢༠༥༥ ུ ་ མ་བོ་སིན་ནོ། །འདོནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ནར་བདག་ལྭ་སྨིན་པའྲི་ཕིར་གོགམ་མྱ་བིོན་སེམ་པའེ། །དགེ་ཀྲོང 
དོ ཞི 


ལཿ བདག་ཉིད་བཀྲུར་བའི་ཕྱེར་ཤོགམ་མབྱིནན་ཕམ་པའེ་ཞེས་བ° གད རྫས་གཞན་ལབསྐུརབལ་སོགས་ཆྱིས་ཁཟླ་བར་མི་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ནིན་ཐྦང་ཚདནབམ་པར་འགུར་ཞིས་བཤད་ཅི་ ྐ་ 
ཐ་ དས་གཆན་བཉས་པམ ལ་མི བདྱད་ཤག་ཉེའཇིག ོཟར་རའ་ི་ི་བ་མབ་ཉསཙུས་སྐཞེས་བཤདེ མས་དེ དཔདདོ། །གསུམ་བདེ། 





གེ་སློང་གི་སྣོད་དུ་ཚོད་པའིརྫས་བཅུག་སེདགེ་སྲོང་གིས་མཆོར་བར་འདའ་བ་དད། ཚོང་པའི་སྣོད་དུདེས་དགེ་སློང་གིཛསབཅུག་སེ་དགེ་སྲང་གིསམཚདབར་ཤོ་གཟགྱི་གནས་ནས་འདའ་བང་བྱེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་བྱབའི་ཕྱིར་མི་འབདཔར་མེྱའོ། །དེ་ལྟང་ _ | 








གམ་པས་གནང་བར་བབའྲེ་ཕིད་དཀོནམ་ཆོག་རྣམསའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པསགྱ་ད་ངོ། །དཀོནམཆོག་གི་བསྔགས་པ་བརྔོད་ཤ་ངམ་ ཐྭམ་སྦྱིནཔ་ཡུནརིང་དུ་མི་ཐོགས་པང9ྱབའིདེ་ནདུ་དཀོནམ་ཚོག་གར་ཡད་རུ་ང་བའེ་དཀོད་དད་ཐབ་ལསོགས་བ མཆོག་གད་ཡང་རུང་ 
གག །ཅི་ཀར། དེ་ཉི་ད་ཆོསཏེ་དོ་ོཉིད་འདོན་དཔི་བྱེན་དོ། བོ་བ དཔབ ས་པར་ག $ ི་ གདད །ཤོགམ་ 
 ལདགོསཔདངཅས་བད་ྲ་བནམྱིཡའ།།འདའདཀར། ག་ལལ་དའཇུགནདེལཉགབས་ལརྱབརཏ།འདར་ནྱརྲགགསི་བདག་ཉིདིག་ངནདེལ་ཆ་གསའརཞིང ས་བསིདངསགཞིདསཔེརེོ། ཆང་གགསཅདད་ 
༧༧། ཅིང་དང་རྩེར་བར་མྱུར་པའི་ཉེས་བྱསཝྲ་མོར་འཇུ་ར་རོ། །ཆིག་དེ་ནིཕོདས་པའི་དུས་དགཏུ་དམིགས་ཀྱིས་བསལབདད་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་དགེ་འདྱུན་མི་བ་སེགས་པ་གསེར་ཁི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་བསྲུར་བརྡ་བའཞིས་གསུངས་བའྱི་ཕེརཞེས་སོ། །ཧོ་གམ་ 
གཞལ་དཤོས་པ་དེམ་ཡིན་པའྲིས་ཉིདནི་ཐན་བ་ལང་གི་འཱི་བ་བ བས་པང་ཁདོག་དན་པར་བ ད་བའིགོས་དད། ཁམ་བྱུང་གི་ཅང་དངཞིནཔ་བཀར། རས་དང་སྣམ་བུལ་སོགས་ང་བཏགས་ཟིན་པའི་ཚེ་བ་ལགས་ཅི །ཚོན་ཞེས་སོ། །ཐནཚོ༢ 
བཅདཔ་ཞེས་པནི། ཊྷི་ཀར། དང་པོ་འཐག་བརྩེམ་པའི་སྲེག ཤིང་གི་སྲུབས་གྱི་ཕུནཚད་བཅདཔ ཞེས་སོ |ཡང་དོེས་པ་ནི་དེས་ཡིན་བཉི་དནིཞེས་པ་ལ་བསྟེགསཔ་སྟེ། ཊཱི་ཀར། པིག 


ད 




















།མདོནཔའི་གནས་སཀབ་ལསགསཔལ་གདགས་པར་བའོ། །ཞེས་སོ། །ནདཔསྭ་པན་ལབཞིག་ཅེསམ་གནད་བདནད་བསམ་བསེངས་པའི་གངབག་དེལ་ནདགཡོགགས་གཞུནཅིསྨ་སྨན་མྲི་བླད་དོ། །སྤྲས་པ། ཐུབ་བསྟན་ལྗོནཔ་དརབ། 
ཚལན། །ལུངཉོགས་གྲིབ་བསིལ་གདུགས་བཟངག་ལོབ་ཡི། །སྙན་གྲགས་ག་བུང་བསུང་བའི་རླུང་ཤུགས་ལས། །དཚི་མེདདབྱངས་ཅན་གཞོནཝུའི་གོམ་པ་ཀར། །རྒྱནདྲག་ལེགས་བཤུད་འཇའ་ཆོན་གསར་པའི་གོས། །བཀོད་ལེགསམཚོག་གཉིསད་ བེ 
ཡྱིས། །ཟླ་ཟུང་དལ་དུར་གཡོབའི་དཔལ་འབྱོར་ལ། །དད་བའིབཞྲིན་བཟང་རྒྱས་འགའའདིར་སེམས་གཏོད། །ཕབྱིན་པརལེནཔའེཕམ་པརའབྲུར་བརྣམ་པར་འབྱད་པའོ།། །གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བསྲབ་པད་བྱབ་བསྟན། །གངལ་ལྕུངབམེདད་བཞད། །དང་ 
ཚོ པོལ། ཕོངས་འཟུང་དང་འབེལ་བསབྱ་བ་དད་། །བདག་གི་དྱབས་དགུག་བླཝ་བྱབ་དུད། །ལྐནམིན་འབྱུད་འབྲེལ་བསླབབ་དད། [རོ་ཡི་རྫས་འབྲེལ་བསྲབ་ཀྱའོ། །དང་པོནི། འདིགཏྟེནཔའི་ལྷ།བངལ་ཐུལ་བདང་། །སྲོག་ཤིང་གི་དབང་ཕྱུགལ་ཕུལ་བའི་མ་ཚོདརྫསྟབུ་ 
ཧཱ དེརིགསདན་ལ་སོགས་བས་གོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པའིཚས་ གིར་འཛེནཔ་པོ་དེས་གནངབ་ལས་ག པ་ངས་འདིགཉེནཔའི་ལ།བདབཅིག་པའྱི་ཕིར་དའི་ཡིནནོ་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཤིས་བདུག་གིར་སྲེ་བ་ བདགགིསཐོབ་པར་མྱི་བའོ། 

= གཉེས་པ་ནི། དགྲེ་པོངགྡེ་ཛས་བསམ་པསམ་བཏང་བར་ཆོམུན་པ ནདོནལ་དགེ་སོདདབང་ཡང་ཆོམུཿ བདག་གི་བས་བྱརལ་བོལ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པནནཁུགས་ཆིས་དགུག་པར་མི་བའོ། །འདིང་བདག་གི་། སསོ་པ་ཡངྱིནས་བདགགངོ་ 




















ཨཿ །ལྟར་དྲུགསྡེ་དག་གིས། རྐུནཔེརྣམསཁྱིས་ཕག་གི་མགོ་བཅད་དེབོར་བ་དགྱུ་ཕག་དདབོད་དགེས་བངས་པ་དང། ཆོལ་བཔོའི་མིརྣམས་ཅིས་དེདག་ལ་འཕགས་པ་དག་ངི་ཏྟར་ད་སངགྱིསལ་མཚནཐོགས་ཤིང་བ་བཞདི་ཉྟ་བ་ཡྱ་ཐེད་ཅེས་སྨྲས་ 

རར ` དཾ ཾིཾི ི ི་ ༢༥༦ 

¥)ཾཀདུ། དེ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་གའི་སྟམདུ་ཤིས་པརམྱིབ་སུ་དེབྱནསནཉེསབྲབམ་པར་འབྱར་བར་རིག་བརྡ་བའོ། །ཞེསསོ། །ཇས་དེདུརབོད་དུྱཝལ་དགོས་དངེ་ལདདྲགོ་བདྲ་བཞིན། ཡངལས། མུ་ནདུསང་ཞིགཅེས་དཛོདཔ་དྲ་བཀོེས་གསུངས།ེ།དཀྲེནོད 

@ གིས་ད་ག།དབརེདནས་ཨིམ་གིན་པརབྱར་གཏམ་པརོལ་ག་དའྱི་ཕི་གཞིན་དུ་དགེ་མོད་འྲཐོ་བརྡ་བའོ། །འདྲཾསལ་པ་ཁེདམི་ཆུསཔའྱི་ཕིད་དགེསོད་གིས་བསྐྱལ་ལོ། །འདེསོཤ་དུ་སངན་ཁལཀྱབེདཔའྲི་ཕིརྱ་ཕི་བཞིནདུ་འགགོའོ། །འདེསམཆིཔམ་འཐོན། རྐད་པསའ་ 

- བའྱི་ཕིར་དེ།བས་བཟཏ་ཉོལ་ཅིག་ཅེས་བརོད་བདྲ་བའོ། །གེས་ལུད་ལས་ཏེ། དེ་ལདབྭལབ་ལནངབའི་མྲ འནས་བརྩམསཏམགོན་ཕུག་གིབར་དུམསནགཡནམཐར་ཅིས་རོའི་ཛསྷ་ཅིསགཡོགཔནྩ་བའོ། །དོ་མྦ་ནས་པལ་མི་མ་ལིན་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་པསའོ་་ 
སེ ཟོས་ཀད་རུངདེའི 
















མ་རས་བལསྔརསྭ་བདདརརྩི་བའོ། །འོན་ཁང་གངགིཝ་སྒེན་བུ་ཁིར་དངྲ་གོགས་ཟོས་ཀང་རུངདེའིཚྲ་བང་བརྩ་བའོཞེས་ལབལས་སོ། །དགེ་གོང་རདགསའྲོ་རས་བད་། རྡ་རས་བར་གཞནཿདད་གཞུག་བར་སྱི་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དྲམ་བས་ཅི 













ཆ ལ་གཞས་པའིའིནཐང་གིས་མི་ཚོག་པས་གསེར་དཔལ་གདརངྲད་ངེས་ལ།། དེ་ཕངདངལ་དབད་བཙནཔ་དེའི་ཚི་ནཐང་གིསམཐའི་ཚདསེ་བ་གསུམ་ཞིན་བ་དད། གསེ་ྷ་ཡི་ཀར་བདབང་བཅན་བདེའི་ཚདིན་ཐང་གིཙདགསེར་ཅེས་པའི་ཞོགཔ་སིན་ 
འསས་ངད། [གསིདི་ཐངགིས་མརོགཔ་ཐགཞེརདངས་གསོ་ དད་པ་བ གབས ཀ་ག སྱ ེ་ཐགི་དགསེརེས གོགས 
འཟཀལ། གསེརའ་མཛོན་ན་གསེངམ་འགསས་ཀཆའི་གཞིར་འཇོག་བའིདབུང་དྲ་ ང་་ོཚ༦ྩོིོ་ར་། ྩ་ ཁ་་ ཞཱཤིནཏའཁྲུགས་ཏེ། དངལལས་གསེད་གོདཆེ་། 
རྨོ བས་དངུམ་སེ་བ་ཇི་ལྟན་མད་བསྟ་བདམཟིནལེན་ཅི་ིནབད་ཚོག་དཀའལ། གསེར་སེ་བཿ ཧདགསཔ་སྩབབནལེནིི དཆོག ྲ་དགོས་པལ་དྲེ་ཕིན་ཅེ་ལོགཅྱ་བསནས། བོད་ལྟ་བུན་གསེད་ བྱིན་ལེནཙ་དིན་ཐད་དཔྱདན། གསེར་བྱེས་ཞོགང་ལ་དེར་་ 
,¶ འགྱུར་ཁྱི་དངྲལ་ལ་དཔྱདན་གསེར་སེ ུམ་ཆིས་དེང་འགུར་ཟེར་བཞིགསེད་དངུལ་ཅི་ཿ ཙམ་ཡད་མརོགས་པ་དང་། ནི ཐད་རུང་བ་བུསན་བུམ་པ་བྱསེདལ་དིནཐད་ཇེབ་བརུསན་བམ་བཞི་བྱསེདཔའི་སྨོནོ་གནས་པ་ཡིནནོ། །སྦྱིད་ཡང་དང་ །ཁཡེདཔར་ 

རླ རི གྱི་མགཅིག དངལ་སེ་བ་བརད་ཡོད་པའི་རུང་མེདལ། དྲི་ད་དུ མམས་སེ་བ་བྱརདཅེསྱ་བ། །རྨམ་ས་བརྒྱདལ་ཞོགཅིག་འདོད། །གསེ་ན་ཞོ་གང་འཁབ་བརྗོད་དེ། །གསེདཀོ་བརྒྱད་ལ་སྲང་གཅིགགོ། །ཞེས་པནི་གསེད་ཁ་སྦྱར་ཅི། 















ཞནས་ལུད་གྲསངང བཞི་ཉིངའི་བ ཀ་ལ ཁུ [ཡུ །་བཌཱ་གཅིག་་མགུ་ཀཏི་ཤུརྱ་པེདལ། སུལ་ཁ་ཅིགན་བྱར་གཉིས་ལྱབདནའི ཧད - དངུ་དུབའི་གནསདད། གངགི་ཚེ་ཏུ་བའི་དྲས་འི་ཀླན་པ 
པཿ བྷུ རཐཁང་ ༢༤༠༦ ངི ༦ ༨ ཌ་ ཿ རཿ དད དད་ག 
ྷ ཞྲེས་ | །རུབའི་ ༥ བྱས སྭ་དྭུས་ཞེས་པི་སྨོར་བའིདུཊ ཐད་ཚདདགོསཔ།་ དད། @@་ ་གོའིམ་བཞིན་དུ་ 
ཤོ།སྕེར་བ་དད། ཚིམ་པ ད། ངེ ནྲ ་ མདད ཞ་བམ་ ལ་ར ་ཉུ་ོ། གི་ག རི་ག སདཔ 
ཆནས་ཕམ་པ་བྱ་སེདནུགཏེ་དིནཐདབྱའི་མཐད་ིན་པ་ཉིད་དོ། །ཆུང་བ་ཏིདྱིསའིན་ཐང་བ གདབ་པདེི་གཔའདབའ་་ིབ་བསཆུངསསུམ་གཏགསར དས་ཡན ཏི ོ་དབསཔནཆདུསཚད་ པར་ཁྲམ ་ 
གས རྱ གེས དྲི་ོདག་དུདཔའ་དནོེ་ཉདནོ ྱིཤ སྤཾལཾ་ཏལས། (8 ད་གཙེ་ལས་ཀཏ་ཧའ་ 


ད 



















དའ ཧེ་བོད སེལ་ཟེངརོ། །དེསནདེབ། ས་པའི་གངུང་ནི་རིང བྲ ཌཱི ངོ ལེ རོ་མ རོ ཅའ 
! ུ་སེ་བོདསྐད་དུངིངབསྲེལ་ེངརོ། །དེསནདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་གངུང་ནི་རིངབསེའ་ཡིནཔ། གཞནཔལ་ཚི་རུསཔ་ནྲི་བུབ་གོང་བ་མུར་ཁང་རིང་བསྲེ། ཁི་ར་བ་གསོ་ ངེ ཤིན 
འབུངབམ་ཡིནཏེ། རྩས་བའིརིགས་ཞུ། །ཁདཔར་ལས་ཡིནཏེ། དབྱརྭ་ཧེདྱ་ཊི་བཙུནཔྱ་ར་མཚོའའབྲུག་བྱ་བཟང་པེས། སུུ་དང་ཡེགེ་ཐུགས་ལྔགསསྤུན། ཀཀ སས །སུ་དང་ཡི་གྲེ་ཤུགས་ལྔགས་འཤོན།། 
ཤླཾ ༼བཅིགནུས་པ་འབྱུདབའིཕྱིད། ཅཅ །མུསྟེགས་ཀྲ་ཀློ་བརྡལ་ཡད།  ཚེ་འདིའི་ནུས་པཆེནཔ་ཡེད། །ཅེས་ཟེད་རོ། །ཐཱིཀད། འདི་སྐདབ་སྟནཏེ། དྭ དན་གཞལ་དུནེ་དཔའི་དིན་པ་ཆེ་མིའྱིརུད་ཅིས་ལོངས་སུ་བཟུངབ་ཤིད་ནུསེམས་ཅིས་ 
ཤུ ; 
















བཞིནདུ་་ 





ལ༧ 
ཌྷ བཧསཱནཱ། གལུཏེ་ཕཡ་དིནགཞུལ་དམེ་དཔའིི བེདེའི་དཧརིས་རིནཐངཇི་ཉྭ་བ་བཞིན་དྲུན་བརབ་ཤུག་པ་ཡིདནནེདེའིཆོ་བམ་པད་འུ་དོ། །གལུཏུ་དེའི་ི་ནཐངདེབཞིན་དྲནས་པར་གནསཔ་ཡིནནནིརིན་ཐངརི་ལྟབ་ལས་ལྕུད་བརྣམ་པར་བཏ 
ཕོ ལཱ 


ར་བཞིན །ཞེས་ས།།དའེསེཔ་ཞིསཆ པེདནཉེདུ་གཉ་ཡས། ི་ཀར།འདད་གཏུཞིའཧེསཚདདེག རི་དགས པའ །བདག་གསའདི་ཡབ་དི་འོསམད་ 





ངཊ 









8 ད་དཔབདག་་ཉིད་ཡ་ི། ཆ་་ོྲཨོ་གཀ་ །ལྷག་བཙས་དད། ལྷག་མེདཁི་མྱ་དནལསབདས་པ་ཐོབཔཀྲི་དམ་པངདག་པའི་ལ་ཉིདདོཤེས་པ་འདི་ལ་གཞུན་ལུགས་དགག། - 
ཤྷཾ ༢ བགས་བཞག་པའོ། བའི རྒྱམདར་བནའེ། གདསནིཞསྱགསར་ ཆ་ོན་པས་འདག་ཉེསུགཤེགའ ་པའི་དཀོར་བཅུསན་ཕྲེས་པར་ ལོ ༢༦ ར་ོག་མདེང་འྱ་གང་སའདས་ཚ རོ 9 
སྭུས་ངནལས་འདས་བཞི་ཞེས་གསུངས་ལ། ལགསེདའི་ཕྱང་འདསནིཏན་ཐོག་ཅི་ཡུགས་ཙི་སངསྦྱ་ཧས་དང་དྲག་བཅོམ་ གླ བས་བཡི་གནས། མཅཉ་སིན་བཟོད། དས རད ི་ ལྷུང་བཟེད་བརྐུས་ནནི་ཕམ་པ་་ 
@ བཅྩྱེད་དེ། གནས་ལྐབས་གཞན་ཐོབ་བནི་གཞནཉིདམ་ཡིན་ནོའིས་བཤད་པག་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེདརོ། །འདིར་སྲམ་པོབྱེདཔ་འཐད9ངཕམ་པ བས་དདགགསས་གཉའ ཏི། གནོད་ཕེད་བཛོདཔ་དད། སྒུབྱེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོནེ། བིར། 





- 


ཏཱ བཅོམ་ལྡནའདས་ཡོོངས་སུརྱ་དནལསའདས་བའི་དཀོད་ཡ་འེའ་ུད་དུ་གཏོགས་པལེའེདའྱིཔདདེ་བྱརམན་པམ་པདད་ཚུར་བད་དོགས་་གསལ་པའྱི་ཕིནྩམ་དནལ་ས་འད་པའི་ལྟ་ཏིདདགེསྱ་བབྱ་མསཏེཞཱུས་གྱསངསཔ་དང་། བིམ་ལ་མྲི་འའི་འགེལ་ཆུངལས། 
ཟོ , གོ་ེོ་ག་ནས་གས་་སརསའིོ་བརི་ཞོར་ནགཏོ་སགསའ་ བ་ཁང ཁྲ་མ རྫར ཉཉུླིུྷྷྷ//༼ཌ$ོ་ ཚཱ 














576 ༦ 
ོདཔརོགལོ་ལ། གཡོང་ལ་བཏེན་པའིརིགས་ཡང་། སདསྦྱོངས ས་པའིཆོས་གོས་དང་ཉནཐོསོ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོས་གོས་བུས་པཆོས་ཅན། བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་ལི་བྱ་ཡེད་པ་དཐལ། ཛས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་སན་ལག་མཚད་བབྱི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ད : = ུད་པསིག་པའ་གས་པརཔ། སངས ཁྱབགསསནའ། ིྨིིེིེ དག་ནི ཛིས 
„ །སོ་རྡེན། དོནལམི་གནསནཐ་སྐད་པཙས་ཚིས་ཕམ་པདྐེད་བའི་ལན་ཁག་ཏཡི་བཞེདདེ། དྭནངི་ལཱ་བིདལ་ནི་དངོས་གཞིག །དེནང་ལཱ་བ་ཉིདམ་ཡནཔ་ལནེདངོས་གཞི་དང་ཏེ་བའཤེས་གསུངས་འ། ཐཱ་ཧདཔ་ཙམྱ་ཅིས་ལམ་པ་བྱ་སེད་པའི་ཕནའགྱའདན་ཐོ་ཡོད་ 
༩༦ ལམིར་འདུ་ཤེས་ཏེབསདཔལ་ཕམ་པ་བྱསེདཔ་མགོཆུདས་བནའྱསནདོ། །གཉིས་པྲ་བྱ་བེད་གཞིག་པནི། གནས་སྐབས་གཞུནཐོབ་པཞེས་བའདྲིནྲིོབ་ལས་གཞན་སེགགཅོད་བ་ལ་སོགས་བནལས་ཅི་དབདདྲ་བས་པདོ། །ལུང་ཚུ་བལས། དྲག་བཅོམ་པ་ ་ 
`] བསདན་ཕམ་བ་བྒྱསད་དཞེས་གྲུསཔས་པ་དེའདིབ་བཅུས་པ་ཡིནནོ། །ག་འགས་པ་ནེ། སདུསྦྱངས་ཞའུ་བྱཞགསབའི་ཆོས་གོས་ལུད་བཟེདབྱཊས་ནབལ་པདཔེ་འྱབཅི་ཕེམ་པེད་འཕུནཏེ། ཊཱཀ་ལས། ལག་མེད་ྱི་མ་དོག་ལས་འདས་བཞེས་གསུངས་པཞི་་ 
སངསྦྱརས་གོདས་པལ་མི་ལྟོསཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ནོཇེ་གདནདྲ་སདསྦྱ་ཆས་པན་ཉག་མེདགྱི་བདན་ལས་འདས་བཡིན་ཏེ། ཟུག་བརྫལ་དང་ཀུན་འབུད་ཐམས་ཅདྲ་ཉགམམ་ལུས་པདྡ་པདབའྱེལིརཀེས་འཆད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟརན་སངསརས་ལ་ལས 





༄༧ 
རྔ 












༧ མ་དང་སྡག་བཝལ་མི་མདའ་བ་དེ་འཐད་༅ད་ན་ཐོསི་པུགསཆིས་དེ་ལྟརམ་ཡིན་ཙི། སངསྦྱ་ཆས་དང་དྲག་བཅོམ་པསྲ་གོངསི་བརད་ལསྱའི་ལགམ་དདྲསུ་བུས་བག་ད་དང་བཅས་པ བསྔལ་གྱི་ཤྷགམ་ལུས་པས་ལྷག་བཅས་ཙི་མྱང། 

པོ དམསངག་པནཔས་། རར ླྣྣནླ་ ལྟར༡ནཐོསཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། གཉིས་རབ མྱབནལན་ཁདག་ནི་ིནཁདས་ཆུ།ཅྱ། ཁུ 

ཧཱཿམྱང་འདུས་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། རཀ་ལས། བཅོལ་ལན་འདསྦྱར་དན་ལས་འདས་པའིདཀོར་ཡང་མའྱིཆདདུགཏོགས་པ་སེ་བའྱི་རརགེས་གསུངས་པས་ཞུགབཏསྱི་མང་འདས་བསྟནཔརྡ་གུབ་གོ། །ཉགཞེདའྱི་སང་འདས་ཁངབསནཔ་ཡིནཏེ། ཊཱིཀ་ལག། ཕུང་པོ་ 

ལྷག་མ་མེདཔའི་ཡོདས་སྦྱུལ་དན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་སུ་ཡོངས་སྲུམ་དནལ་འདས་པདྡི་རམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ་གིསབས་གུབབོ། །ངགུ་དོན་ཉག་བཅས་དང་ལྟག་མེད་ྱི་མདནལས་བདས་པའི་དཀོར་བནུས་པཞི་ཚོས་ན། བརུས་པའི་ཕམ་པི་བྱེད་ 
ད། ཚས་བདག་བབདབའི་ཕན་འགན་ཚདའི་ཡིདོ། །རྣམ་བར་དག་པའི་ལྟ་ཉིད་ཡིནབས་དེ་ལ་བརུས་བའི་ཧྲེམ་པོ་བསྩེ དེ། སྱིནརའརྔི ཌཏིཤ་ཆི་ལྷ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་དད་གསུམ་སྣེརྱལ་པོརྣམས་དང་། དར ་ 

, འ པོགས་པྲ་དམས་དད། ཆུན་དུཞུགསབན་ས་སངསྦྱརས་ཡབར་དདག་གོ་རམ་བཞིནདོ། །དདག་འསའདྲྱིི་ཡའི་དབདདྲ་བས་སོ། 8 ནང འབྱེང $ གན ཁ༅ྲ་ྲ9©་བ6་ 

























༄ པེནདགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེནན་རེ། དེས་གནོདན་བཅེ་ངས་ཏེ་སིན་དུ་འཇུག་པ་དང་འདྲ། ,མི དཱན་ཕངས་ཏེ་ཕྱིན་དུའཇུག་པ་ དའདུབསིན་ཐང་ཚང་ དངོས་གཞིར་འགུད་དོ། །ཞུ་བར། གསང་ཕལྔགས་ གིས་སམམེ་ཏོ 
སིས ་ི་སཏ རྣ ཀྲིཀི།༽། 
དོ ཐྔོམ་པོ་ཡིནི། འབུལ་དུ་འཇུག་བཞིམ་ཡིནནོཞེས་ཟེར་དོ། །ཉིད་ ུ་བའ་ཆའ་བགའདི། དད་བུས་དབུ་ིགས་སིངཅ་ ཡི་ཆ བཅིངས་པ་དད་ཡེངས་བགཏིསཀ་འབུལ་བལ་རེ སས་པར་དང་གིསལན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་འབུལ་ 
བཱ་ལྭ་ཉེས་པའི་མཚུངས་ཤིད། རས་པའི པའི་ས ང་ཚ ་ན›་་་་ ། །ཞེས་པསབདག་ཏུ་ེད་པ་ཡིན་ཙི། བཅད་བཙུམ་མིནཔར་བཆདདོ། །དགདེན་འདི་ལྦོམ་པོར་འཇོགའིགས་ཏེ། ནུ་སེམསི་ 
དོ་ོ་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལྔམའི་བསྟནདོན་བཞིན་ོ། །ཐ་ཡི་དྲིལ་ ེ་ཕེ་མཚན་ཉིདཔ་མེདདེ་ུ་སེམསམེད་པའིྱིར་ཞེས་ཐེར། འོནྭཊི་ཀལས། ཧུ་སེམས་ཀིསྐན་སྦྱོར་བ་བཞིན་རོ་ཞྲེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་པྱདབར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞུའགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ལ་སོགསབས་དབང་དུབསནས་ཕྙིན་དྭ་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་བ་སྔོམ་པོའོཞེས་སློས་པམི་འཐད་དེ།- དངོས་ཚང་ནམཚཉིད་དུ་འབུའབའི་ཡིརཞྭེས་དབང་སྡད་ཅི་ལྔགས་རྱིས་གཟིར་ནསའང་དབང་མེད་པར་འབུལ་དུའཇུག་ནཕམ་བཞེས 


/ 












རོ 













གདྱ་དུམ་ཐོས་པརམི་ཉིནཔརབསམ་པསཡམ་པརཔི་བྱུར་ཏེ། ཉེསྱ་བསྲསབྱསར་ཞེསབཤུདྱབརྫས་སགུནསནས་པོ་བའིའརོལ་དུའ་ཆུན་བརག་བཅདན་མོམ་པོད་གསུངས་པ་གཅོ་བོར་བཅུང་པོ། །ལང་དཔཔད་བསྟོན། བརྡ་བཞོགས། ཐ་མར་ནཅིང་ 
རེ ་བསམབས་པསཔང་པིའཕུརཏེ། སསགས ཏོགས ི་ོ །བརྣོགས་པའི་ཚནནི་སྦྱར་བཉིད་དེ་སྤོམ་པོའོ། །གནསནསྐ་མགསཔ་ཟན་ནིབྱས་པཉིདནཞེསཔ། །བུཊཱཾཀཏཱ། 

, ཡུང་དུ་བཞུབ་དྲ་མཆིས། ཐུག་སྟེ་མཐུས་དང་། འབྲིདཔས་དང། གཏམསབས་དད། མཱརྱ་ཐིན་པརྱ་བ་བ་དང། འདོམས་བསདང། ཆོསན་བདང་བུག་གོ། །དུསུམཐང་འགུར་ལུགསཚོས་ནུ་བ་ལ་གཏོགསཔ་ལྔས་སོ། །ཞེས་པའི་ནང་ནས་གཏམས་བརུ་བནི་ ༠ 
༢༠ བླགཔས་ཏེ་གཏད་པ་གཏམས་བཤེསཔ་ཡིནནོ། །རས་བཏུབ་སྟེ་གཏམས་བནི་བཅོལ་བཞེས་བཞེསགཏམས་པའི་དོནདེ་ལརའཆད་དོ། །སློབ་དབྱོརས། བཏྟོན་པའི་ཚོནདུ་བནོགས་པ་ལུ་བསྟན་པ་བནོགསཔ་ལས་པདད་པའྲི་བཿ་པོར་བཇགརུ་མེདཔར་འདོད་སྣངསྟེ། 
བྱབརྩོན་འབར་ཁྱིསྱོགས་ཝར་བྱསཏེ་བཀག་པནྡེ། དེའིཊཱ་ཀར། ཁ་ཅིགན་དེ། བཏྟནཔ་བསྭ་ཝ་བའི་བརྣོགསཔལནྲིཐ་དདཔའྱུ་མདབའྱི་ཕིྲ་པམཔོཐ་དདབདནི་ཡིབྱསུ་རས་ཟེར་ེ། །འདིད་མོབ་དཔེ་ཁིེས་སུབབང་བདད་བཅས་པའི་བཞད་པསནིདེལ་ིན 
ཏེ། གནས་ནས་མ་བའིཝན་དོལདུ་བཟྟོགས་པར་བེདཔདེའི་ཆབོགཔདེ་སྦརབ་གཤདཉིད་ཡིནཏེ། སྔོམ་པོཐ་དདབ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའིག་པར་བྱས་བསྟན་བསབར་དུ་ཆོད་པབསྟན་བའིཕྱིརཞེས་སོ། །དབའ་ཤཱགམཆོག་ལྡན་ནརེ། བདགཔ་ཉིད་ཁྱིཞལ་ཏཕས་ 
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ཚདན་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཆུད་གཟཔའི་སླད་དུ་ིར་འགྱུར། སྤོམ་བེར་འགྱུར་རོཀེས་ཁུའགྲེལདུ་ཡུང་བྲངས་སོ། །ཤོགམ་གཞལ་དགོསྱའིམཚམསཅི་ཉྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ལུས་ཉི་མདའ་འཕུད་། ངགགིལྔགས་བཟུས། ཡིདྱ་ཊི་མངོན་ཤེས་ལསྱ་པུངབྲས་ ་ 
གཏོཊ སྤུ་རུ་འཛུལ་གིས་ཤོ་གསནུ་སེམསྦ་ཅིས་འབལུན་ཡང་མྱ་ཧིན་ལེད་གི་ཕམཔར་མི་བྱརཏྟེ། རྒྱལབོནམ་མཁའ་ལ་མི་དབང་བས་བདག་པོའི་ཡན་ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བོནམ་མཁའ་ལས་མི་དབངབས་དོནལ་ཤོགམ་གཞལ་ཡི་དགོས་ཀང་ནུ་སེམསྦབ འི 
ོ བང་གིས་མྦེམ་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ནུ་སེམས་སྐྱེ་བའིརྒྱུ་ནི་བྫ་ཀ་ལྟ་རན་རྫུཁ་ཕུལ་དམན་པས་བྱསཏེ། ཟླིཀ་ལས། སད ཀ་རས ས་ད 
2 བ དན་ཉེ་སཔ་སྲོམ་པེར་འགྱུར་ ཞེས་སོ། །འོད་ལྡན་ལྟར་ན། ནུསེམསྤསིབའྱིུའ (ལབྱེར་ཡང་བདག་ཉིད་ས་ལྱཡིན་པསྱབས་པ་སྟེ། འོད་ལན་ལས། བག་ ༡༡༨༥ ཧོ ! 

བོ། །ཊི་ཀད་ཕྱོགས་སྔར་བ། ་པའི་པྲེ །བ་ཅི་ག་ནདེ། རག ་ །གམ་གཞལདགོག་བའི་རྫས་སྔར་བསྟན་པའི་ཐྲབསཁྱིསརམ་ འསགགམའདསངཤཉསཔ རམ་པོད་འགྱུརལ། མཚམས་ ནང་ཞུས་གལ་ཏེནས་ 





བའ་ལས་འདའ་བརྒབེདནནེདེའི་ཚེ་ཕམ་པར་འབྱརངོ་ཞེས་ཟེར་དོ། །ཊཱཱིཀ་ལས་ དེ ་མི་བཞེདདེ། རྱལ་བོ་དགནི་སལ་དབང་བ་ཡིན་ཧྱི། ནམ་མྭཁའ་ལཡ་ཡིན་པས་ ལས་སུམ་ཕྱིནན་གཞ' བཉིད་ཀྱངམི་འབྱངན་ལྕུང་བའབྱུང་བར་འགྱུར་རེ་ཀན་ཞེསབཤ 


ཧ89 
> < དེ། ཤོགས་སི་མཚལསསྭུཕྱ་ཧིནན་གོ་གཟུ་གཞལ་དགོསས་གཞི་མྲགབཔའི་ །ཅཱིཀ་ལཾས། དགེ་སློང་མཚམས་ཙི་ནང་དྲ་ཊིན་པས་བྷ་སོམ་པ་ལས་ཅུང་བའྲི་ཚུ་འཕུ་ ལ་གོ་ཤ་གོ་གཞལ་དགས་པའྲི་ས་མ་མཁའལསསམགང་ 
༦ དི་་་་་ 7 ནོའི ་དརཅལ་ནད་ང་བཏིད 
: ཉྱིསཧུ་སེམས་ཅི་སྣོདམ་ཡིནཔའི་ཕྱིངཞེས་སོ། །འདི་ ག་བ ཁའ བྱའི སྲལ མང ར་ རར ང་པ་སགོས་ལ་ཤོགམ་བོལ་ཅིགཅེས་དགེ་སློང་གིས་, 
¡¢ དགྒན་ཏེསངྱས་སེ། །ཚོངཔ་ས་གས་ལ་ཤོ་གམབྲདལབའི་ལམ་གཞན་སྟནན་ཡུངཏེསྱངས་ རཾེེྩ དན་ནི་ ་མོར་འགུར་རོ། །དེ་ཡང་རྒུ་སེམས་ཡོདམེད་ 
གཉིས་པར ཨུསསཞེདཔརཐབས་ ས་དན ད་ར གྱི་་འི་གས་སནར ུ་པམསཡོད་ལ་ཐ་བསིས་བཇོིན་ལ་ཅིལས འབྱིཡིགནས་ཞསག 
༦ ཏེ་འདིལ་རུ་སེམས་ལདོན་ནི་གཞན་དན་དུ་མབིན་པརཡེན་དུ་བཅུག་བ་ཡིན་བས་མཐར་ཁུག་ལ་ཕྲམ་པའོ་འགྱུར་ལ། བས་སྦུནི་ཐབས་ཚིས་བརོདན་ཡང་ཉེས་བས་ཛོགས་པར་འབྱང་ལྟེ། མཆྱིན་ལེནི་སྩྱོརབ་གསལ་མི་ ་ 


























ཁདམེད་པའྱི་ཕི་དཞེས་བ་མ་གོང་མྭ་ན་མསྦ་ཟིས་ཟུན་པར་གསུངས་སོ། །ཤོ་གམ་ཆིས་རིསས་གཏོགས་པའིལམ་གོལཔ་གསེབ་ལལ་ལྟ་བནི་ལམ་དང་པོ་དང་འདྲ་བས། ཌཱིཀར། ཇི་ལྟར་ལམ་དྲང་པོནས་འདའ་བད་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཁན་མ་ཐོ་བ་རྫེགས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་སོ། །གསེརདངུལ་ཏ་བུ་ཁའིཆང་དུ་བཅུག་པའས། འགེལུ་ཆུང་ལས། ལྟེར་མི་དཕ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གོས་ཅི་ཚམ་བུའི་བར་དད། སུངས་གཞན་ཕྦེབ་དང་། གལྟཏེ་ལ་གགས་པར་བྱཅུག་ནས་ཤོགམཁདས་ནབངལམ་པའྱི་ཕིར་འདུའོ། །ཟླིཀར། 
སིི  སགཀསྩ།ྩྩླྩླཾླྨླཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾ་ཾ ཾཾྣ།ུཾྣནླཆྣྣྲྦྣཾྣ།ྣ་ཾ་ོློོི 
སྦ་བའི་དུས་དུ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་ཕམ་པའི་མཐར་ཐུག་ལོངས་སུ་རྫེགས་པ་ཉིདམ་ཡིང་ནོ་སྟེསྱོར་བའི་ལྷང་བ་ཏི་ཚེར་པགྱུར་འོ། །གཞུན་ཚི།ཁང་པའི་ཚོས་གོས་ཁི་གདད་ལཨདགེ་སྤོང་གིས་འང་གི་ཆོས་གོས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཁིས་གླངས་ནས་རང་གི།བང་པརག་དང་ 
ལུ་བཀལ་བན་དེ་གཞན་ཕྱིཚོས་གོས་ཡིན་པར་ཤེསནསརུ་སེམསྲ་ཟི་གསངས་ནས་བདུག་པོལ་མི་གཏོད་བར་འཇོག་པ་ལུ་་སྱོར་བ་འནུ་སེམས་དེ་མེདྱ་ཁད། དངོས་གཞིའི་དུས་ནྲར་སེམས་དེ་ཡོད་ན་དངོས་གཞིད་མྱབས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་དོ་སྱེ། བཱི་ཀ་ལས། དཔོན་གཞིའི་ལྕུངབ 


ཡོངསསུ་ཛོགས་པརའབུང་ངོ་ཞེསསོ། །འདིར་འགྲེལཆུང་ལས། རྐུ་སེམས་མེདཔར་ནོར་ཞིག་བླངསོནས་འཕྲལ་ལཁྐུ་སེམག་བླང་ལྟ་བརྐུསན་ཉེས་བྱས་དང་སྲོམཔ་ནེམེད་དེ་ཕམ་པར་ནི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁདརི་ངབའི་སྩེརེ་བ་ལརྐུ་སེམས་མེད་ཀྱད་ཁད་ཉེ་བངིསྟོརབསྟེམཐར་ 
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གགི་སྔ་རོ་ མ་པྱ་ཏང་པ་དེལརི་ ཅེམསཞེས་མཚོ་ུཔ་ཆེན་པས་གསུབས་སོ། །ཆུའམནུ་ར་འཇུག་པའི་སྩོར་བ་སྨིངས་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལསགས་བ་ཡནི་ཡན་ལག་ ` 
=ཿ༡༄༅། །ཞུག་གི་སྐད་ཅེགགི་ ཡས ༨ ༤ རུང་དགོ །དངན་འཐེན་ཞེས་པྲ་ཅི་ཀར། རྫས་ཁེར་བ་མི་ེར་བ་འོགས་སོ། ཞི་ལ ཨ་ 
- གཞནཚངན་མཐར་ཐུག་གི་ལུང་བནུ་སདཔ་ ད། །བཞི་པ་གཱི ནན་ཁུགསདང ཅུག་སྟེནན་ཁུགས་ཚིསརུ་བདང་། རླྱ་ཐབས་ཆིས་རྐུ་བ་དང། གཏམས་པ་རུ་བ་དང། གྱིར་བསབ་པཀུ་བ་དདུ། རྨ ཞུ 
༤ བྲཱར་བླངས་ཏེ་ལས་བྱེདཔ་ལཀླ་མབྱིན་ གྲ ་ ་་ ན་ཐམས་ཅད་ཧིས་མཐར་བྱགར་ནོ། ༼ཞེས་གསུངས་སོ། །ཧཱིཀ་ལས། ཆནུ་བ་ཉསམདདག་སེམས་ཞེདཔའྱརརོ། འདི་ལ་མ ཤེས ྗ 
ལཾ ་ད། ཆོབས ཤཿ དས ི་ོ བདདདགེས་གསུངས་སོ། །ནན་ཁུགས་དང་དདན་འཐྲེན་གཉི་ས་བདིད་ཡོས་པ་ནི། ཀྲག ཱུ 
ཿ ༥ཛན་པའི་རང་བཞིན་ནི་འདེར་ནུ་བ། ཐ་བ ཧཱུ རཱ་ ཀག ÷ 
ཌཱ ྲདེཾཾཾཾོཾོ་ སྒྱ་ཐབས་ྱིས་རུ་བནི་རུའམཞེས་པ་དང་རྱན་ལ་དོང་བྱེད་བན་ཞེས་པའོ། །གཏམས་བརྐུ་བརི་ག ་ དེ 
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ཱ་ེ་བུས་བ་ཡངམ་བྲནས་བམ་ཡིནནོ། །རྟ་ལ་སོགས་པ་བསདཔ་ཉིདནྱ་ཆུད་གཟན་པ་ཉིད་ཡིན་ཚི། བྲནས་བའི་མུཐར་ཐུག་པཉིད་མ་ཡིད་ནོ། །འོད་ལྡན་ཆུ་བ་ལས། བསད་པ་ཉིད་དིནམ་ཡང་ནུས་མིན་ཏ། །དེནྡིུ་བའྱི་པམབར་བསནཔ་ཡིན། ། 
ྫིརདིྲག ཉ  །།ྲྣ །  ཾ༽ཾཾཀ༡༽ཀ༩ཀ།ྣ།༨ྨྐྨ་ངག༨ག༨ག༨ འའ 
པ་ཉིདམ་ཡིནནོ། །ཊཱིཀུར། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནསནས་འཕགསནའནུས་པ་ཉིད་ལིན་པའྱི་པར་ཞེས་སོ། །ཧིང་ཏོགོསྦྲགསཏེ་བལཱ་བ་མུངབནྡི་ཐངབའྱ་ཚ་བདེ་ལས་འོག་གཤིརྦ་ཁེརན་སྟེལག་གཞིར་ཡུང་ན་བརྒུས་པ་ཡིན་ནོཞསའི་ཀ་ད་འདོ་ཝ 
ལས་སོ། །འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པཙར་ར་འཛག་པ་ ང། ལོན ༢༡༦ ༄་ས་རཅ་ ¥ 3 ནྡི་ཛསྦཀྱ་ཐ་མྱབུང་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཊཱིཀར། ཧ་ར ཅཅ: 


,# །འོན་འདི་དང་དང་ནའཐེན་ལྷ་བད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁབཆྗེནུང་གི ཁད་པདདོ། །ཡུང་གི་དོནནྡིཊིཀར། ངེགཉིས་ཡང་མ་བཅུས་པ་མ་ཡིནཏེ་བནུས་པ་ཁོན་ཡིནནོགསསོ། །ཇུས་ཝིད་ཆེབས་གནས་ནས་བྱ་ཧོད་མིནུས་པ་སུབུ་གནས་དངབཅས་ 
ཤླ 








(ལའིན་ཐང་བརྱི་བར་བྱའམ་འོན་ཏེརྒུན་གཉིག་པའི་ཕྱིར་མཇུག་ཏུ་ར ཐང་བཅི་བདྱ་བཞེ་ན། དེའྱི་ཕིར་ཞེས་ ཕྱར་ནས་རྫསརྒྱུན་གཅིག་པའི་ཐམ་བུ་གནས་འིན་པའི་སྐབས་འདི་དབུ་གུནས་བྱུང་བཟམ་དེ་ཆུ་ནར་དཛསཚོམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ཅི། འབུར་རེལ་་ 
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༦ ༦༦༦ ཚེ 


བོ་བ 





༦ »ཏི༦ ཏུ 





ཆ། །ཛས་གཅི་གྱརྭ་བསཏེའིན་ཐངབཅི་བཞི་མ་ཡིདཀོ། ཅོར ལནི་དམིགསྦ་འིས་བསལབསཡོམཛུང་སཏེ། ཐཱིཀར། སུཆབའདིནི་འང་གིལས་ཆིམཐའ་འྲགབ་རྩབ་བའྱཡར 

ཡགས་པའྱིཕིར་ཏེ དའིཕུ་ཅིནངཝདདཔའྱིི་ན ཡིན་པར ད་ནི གོ གས་པའིའོ། གནིན པབ ོང 145 ་ 
ཐངབཅི་བརྩ་བ་སྟེ་དངོས་པཆང་ནནི་མཐར་བྱཚུར་དོགེས་སོ། ལུད་པ ངསཏེ་བནུན་ལནརེ་རེ་ཞིངྱ་དངས་བྲ་བདད་་སེ། ཊིཀར། ་ ཁ་པ ་་་ག་འགེསོ་ ཁྲ ་ 
སྔོམ་པ་མི་གཏོང་བསླ་བངས་པས་ལན་རེ་རེ་ཞིངའམ་པཐ་དད་པར་བསྐྱད་སིདདོ། །དེ་ལངངམ་པ་ལ་མ་ལ་འཆབ་སེམསམ ་ལེས་ཤིངྱ་བདས་བའན་རེ་རེ་ཤིང་དིན་ཐངཚངན་ སལ་ས ཏའ ཅར ས་ག 
ནསཕམ་པ་གཉིྱཊ་འགྱར་བཞིམ་ཡིནནོ། །མ་ རི 

དད། གཅཉིག་གིས་དུ་མ་ལུ་བ་དང་། དྲུམས་གཅིག་བརུ་བ་དང་། དུམསངུམ་ལནུ་ 


'ཡིདནོ། །དནི་འཿ དི་ལྟར་ཤེ ལྭ་ད་བ་ 
བ་ལས། མུ་དང་པོནི། རྩ །མུ་གཉི་ ཀ་བ བ་འ 


བགད་སི་འབའིལུབབ་་ ་བུ་ལ་དབྲལ་བར་ 






























ཧབྲར་སྦྭའོ་བདག་ཕོདམཉིད་ཡནནྲ་སྤཀི་བདག་བྱོད་མདེའི་དི་ཐང་གིཆསོ་སོཉོདདུབྱིོ། །ཛས་ཅི་བདག་པོུསནམས་ཅིས་ཤོར་བའི་ནིན་བང་ཅུརམིབྱི་ལཐ་དདདོཞས་མདོལ་མ་ལ་བསེག་དགོས་པའི། ཟིཀར། དངོས་གཞིདངྱ་སོརབའི་བདུགཏིད་བ་ 
དདདོ། །དེ་བསགཅིག་གི་ལལ་བའིཆངི་ཉེད་བྲནས་པ་དེ་སེད་ཡི་ལུང་བ་དུག་བྱབང་བན་འྱགར་དོ། །ཞེས་སོ། །མུ་གསུམ་བཞི། ཆུན་པྲནཱམཱསཀང་དཞེས་པའིཆིག་གྱི་སུ་མདོ་ལམའི་དུམཉིད་ཡིན་ནདའིར་སསོའི་ཞེས་ཝསར་སྱ་རཏེ། རྐུན་པོད་ནཔས་ཁྱིས་ཐོབ 
བླིན ེོར་མཉེམ་བྱིགོ། དད བང་གིཆསས་བྱའ་བའདིནིལྲབའི་བར་པོ་ལ་བུས་སརབགོདཔའྲིཚས་ལའོ། །ངགེདདནྱསིཞིངདམ་བངསྤ་བད་ལྕབ་མི་སར་འཇོ་གྲས་ལའི་རིནཐད་ཚང་བགཅིགགིས་ཚོག་སྟ། འོད་ལྡན་ཝུབ་ལས། དག་འདྷན་ 
ཆེད་བསྣ་མལབ་མི་བརྟག་ལྟ། །ཞིང་བཤོ་མིནྲ་ཡིརྭ་ལོཁ་བཅོན་མངྒ་པཾར་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྨ་བཞི་པའི། ཐཱིཀ་དང་འོད་ལྡནལས་དོན་འདྲི་ལྟར་བཤད་དེ། བདག་པོབཅུ་དབང་བའིབགད་སབྱབའི་ཕུང་པ་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་བྱཅས་བགོདམས་བནུ་སན་ 
དགེེསང་རེ་རེས་བདག་པོར་རེ་ལ་བལྩོས་པའི་དིན་ཐད་ཚང་བརེ་རེ་ཐོབན་ཕམ་པར་འགྱུར་པ་ལེན་གྱི། ཆ་སབའནི་རིན་ཐདམཛང་ནྭ་ཡི་བསོམས་ཏེ་དིན་ཐང་ཚང་བསནི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་དོ། །དཔེརན་རིན་ཐང་གི་ཚདནས་ཁལ་གཅིག་ཡིན་པར་དབང་བཙན་དུ་བས 
ནས་བདག་པོ་བྱནས་བགོདས་སྤུ་བེད་པའི་ནསྤ་ལི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་དགྱེ་སོངབྱརུས་བགོད་ས་སུབཞུག་ཞསནས་ཁལ་བྱ་ཐོབན་ཕམ་པ་བྱར་འབྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་བཅུ་པོར་རེས་བངག་པོ་བྱཅ་པོ་རེརེལས་དིན་ཐང་ཆང་བརེ་རེ་ཐོབ་པ་སྟེ་དགེ་སློང་བཅུ་པ་རེ་རེ་ལ་ 











(595, 


།ཡྨམ་པ་བྱར་བྱའུའྱགུང་ལ། ནསཁལ་བྱ་རན་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་བརྡ་ཐོབན་ཕྤོལ་པོབྱ་ར་འབྱུང་ངོ་། - བྲ སའབརྱ་གིས་ 
£ ཚར ། ག་གིསོང་ལགཔ་དང་དམས་། བཿ །ཡུལདེ ཀུ་བ་ལ རེ བོ 
ཧོ ༥ ཧེ་ཡུལ་གཅིག་ །ལ གིས་ག ཤི་ བཀ ་ ཀྲ ལ་འོ 7 ཡོདདྱེ་སེབོམང་པོལས་བུ། 
། ཨ་པད་ར ་ ༦ ངང བས་ ། གས་ཐུགས་ བདགའ་ ཏོ ེ་དྲགས་ 
ཟླ ོང མམས = = །འཇ་གས་མེད་འུ་དབངརིགཔའི་ཉ་ཟེར་ཅནདྲའནག་ཅད་པན་འཇིན་པ་པོ། །ཉིངརའ་ཡུལ་དུ་མུར་ཁྱང་བསྟན་ལ་ཕྲག་དགོ་ཉེད། ། 














དགེའི་རང་བཞིན་ཚུརྱ་ཀུང་ ཞཤིག་ལོ། །འདོད་པའི་ ་- ད། །ཆུང་མ་ཐུར་བཅས་གུརྱ་ཁ་ ངཆ་ལུགསཿན། །ལྷ་ཚོགས་འཆོལ་བབེ་གླུ་གར་བྱེད་ཅིང་མགོ་བོར་ནི། །སྣམ་ར་ མསདཱ་ ཐྲུ 
ར་འ །ྦྦྫོ་ །ཟང་ཟིང་ སྣ རེ བས་སོ། རཾ ཤར ་ ། ལུང་བ་ཉིད་ྱྱི་ 
ུ སེར །བཟབ་པརྩ་བབའི་གནས་གབེས་བརྗད། །ལུང་བསེད་པའྱི་ཚད་པར་བཏན། །དང་པོ་ལ། སསག་གཅད ན། །མཧར་ཐུགདེ་ཡི་ཤྱེ་བྲག་བརྗོད། ། ནི ལ་ ཤི་ནས་གོས་ཉེདཔཔནདཔ་ཚ་ གླེམ་བདད་ 
ཡ་དནད་ 


4 པཟྭ་གལ་བཛདཀཏེ་འཇས་པན། དེའི་ལྔ་རོལ་དུ་ཊ ཡ་དྲ་ནད་པདེ་ ང་ཤིག ད་ དགེ་འདུན་ཁྱི་སར་བཞག་པཿ གེ་འདུནདབངབ་ཉི་དང ཧན ' །བླང་ 
བཞི་ལ་རོལ་ུ་ཤི་པ་ལས་བླཐོག་ རས དོ གི ག་་བདོ་འདག་བཆ་སོ། །རུང་གཏོགས་པའི་དགེ་འ དག པབ དགགིའསི་ 
ཐའ །བདག་ཀྱང་ ལ་པ ! དེ་འབ་གོད་པས་འིནོ་ང དྲ་བ ་པར་འཇྲོག་རྫསྱྱི་དབང་དྲ་ ང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཕམ་བར་འབྱུར་ཏེ། ཌཱི དེ་བསན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་དགེ་འདན། རར ་ 












ཙོ ས་མཉིན་པ་ལས་བནུསན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཤདདྲེ། ཐམནི་བའིསོ་ཞེས་བསམ་པས་ལོངས་སུ་བཟུང་ཡང་དོན་ལམི་དབང་བས་བདག་པོ་མེད་བའི་དབང་དྲུ་བས་ དངའོ་གསུམནདོན་ལ་དབང་བའི་དབང་དྲུ་བསཏེ་དེབརས་ན་པམ་པའོ། །འོ་ན་མདོར་བ་ལས་ 
མིན་པས ་ ཧཱིཀ་ལས། སིི ཏུ ཅཅ 





ཟྷ དགེསང་གིསརྐུ་སེམསྦ་ཅིས་ལེ། །ིཚསེམ་པར་འགྱུར་བཛོ་ཞེསབཤྭདདོ། །དེ་ལྟད་ན། ཐཱིཀའིདགོངས་བ་ལྟརན་ནི། རྫས་ ལདན་ལ་བདག་པ་མེད་ཅིང་༨ི་ ས་དནྱ་ཚིབསམ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་དུརཁྲོདནས་རོ་གོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སླང་ 
གིས་རྐུསེམསྱིས་ལེནན་སྲེམ་ བརྐྱེད་པའོ། །འདི་ལ་མྱ་ཟིན་ལན་ཧིཔམ་པམི་བསྐེད་དེ། རིགས་དནྱ་གི་བསམ་པས་ཡངས་སུའ རྒཔ་དང་བཅསཀྱང་དོནལ་བདཊ་པོམེད་བས་བདག་པོའི་ཕན་ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོདས་པནི། 












ཡོངསུ་སུ་འཛིན་པདངབཅས་པའི་དུནཁོདྱའི་ཛས་ལ་གནས་སྐུབས་གཉི་ས་ཏེ། ༤: :་ཿྷཀཀྷཀ ༢ ༨ ོ་ །དང་པོའི་དབངདུ 


བྱ་སཧེ་བཞླུས་ནཕམ་ལ། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤེམང་ཡིདནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ལུགས་གཉིས་ལག། ཟླམརྣམས་འོདལ་ གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡང་། འདིང་ནེ་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱེ་ཀའི་རྗེསསུ་བུང་སྟེ་དུཊ་ཁྲོད་ནས་བྱུང་བ། རྫས་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུའིནུ་གསེར 








 ÷ །པར་མེ་དབང་བརྡོད་པ་སྤོམ་པོའོ། །འདི་གང་གི་སེལ་བ་ཡིན་ཅེན། བོད་ཝན་ལས། ཅིའྱི་ཕིར་མཐར་མི་འྱགར་ཞེ་ན། ༼་ཟས་ལནི་མངོན་པར་ཞེན་པའིབསམ་པ་ཀེན་པའྱི་ཡིར་ཉེས་པ་སྦོམ་པཁོནང་མ་ ངིན་ཐངམ་ཚངབའྱི་ལིར་ནི་མ་ 
རར རི་དང ` --- ལལ 
སྐབམབདིང་ལྤོམ་པོར་གསུདས་པནི་མི་དབང་བའི་སོད་ཉུམསྣཆུང་གས་ལེན་པ་ཏེརི་དངམ་ཚང་བའི་དབད་དྲ་བསནས་ཡུང་ལས་ཕོམ་པོར་གསུངས་སཞེས་རིགསསོ། །གསུམ་པནི། རྟེད་པབགོདཔ་ནད་གྲེ་སོང་རངགི་ཀུལཔ་གཞནགྱིསྣ་བངས་ཟིནཔ་ལྷ་བངཊ་ཟིན 
རསག སྟི། ཉེས་མེདྱ་ཟིགཞིམད་པཉིདམ་ཡིནཔས་ཏེས་པམེད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སཱར་ཕཱལན་ཏེས་པམེདདོཤེས་སོ། །རྣམ་པགཅིག་ཏུ་ནརེདཔ་བགོད་པ་ཉི་དནྭ་སོབམ་གཉི། 

མཁན་པོ སྐལ་བསོ་སོརྦ་བངྲསཁ་་བུ་གཞཉ་སི་སྐལ་བ་གཞན་ཆིསྣ་བངས་ཟིན 'ལ། བླབས་ཐིན་པར་རྒྱས་མི་ཤེས་པས་སྲར་ཡང་གཞན་གྱི་སྐལ་བ་ལེན་པདི་ལེནཔདེ་ཉེས་མེད་ཅི་གཞིཡོད་པེ། ཉེས་མེད་ལིགཞི་མེད་པཏིདམ་ཡིན་པས་ཏེས་བམེད་དགེས་་ 
ཀྱང་གཞུང་འདིས་བརྟན་ཏེདོན་དེ་རྟར་ཉཱེ་ཀར་བཤད་དོ། །ཁོབོའི་ལ་བྱཁོདྲ་ཅིས་འོངས་ཤིགཅེས་ལབཅོལ་བསཉེས་མེད་འི་གཞི་མོད་པ་ཉིདམ་ཡིནནོ་ཤེས་པཞི། ཊཱིཀ་ལས། ོ་བོའི་སྐལ་བཏྱོད་ཀྱིས་ལོབ།ཞིག་ཙེ་སམ་བཙོལ་བར་གཞན་ཞིག་གིས་དེའི་སལ་བམི་དབང་ 
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༄། །རཱས་ལཱནོམ་པའི་ལ་རོལ་གིནུ་བའི་ཆདྲད་འབོ་བགྲོམཔ་འདོརབ་ཡང་ངོསྟ་ཉེསྱ་བསསོ། །ནཱོམ་བའི་སརོལནི་སརབའྱིསོར་བཉིད་ཅས་པར་ཉདས་མོདཀི། འོན་ཁང་འདི་བབསྐནཔནྲིནི་ཀར། མདོ་འོག་མའི་ཕུལ་བསྟུན་པའྱི་ལིར་འདི་བཅུམ་སྟ 
ི ནྣ །གེས་སོ། །རྒུ་བའི་ཆད་ད་འཕོབ་དེ་ལས་དུཔའྲི་གོསྲ་བད་པ་ཉེས་བས་བདད་པ་ཉིདམ་ཡིནནོ་སེ། ུ་བཆདདུ་ོ་བད་ ་ས་ རྡ 
༼ །ཉེས་བྱས་གཅིགཅུའགྱུར་བའོ། [ཟྫ་ཀར། འབྲེ་བའི་ལྔན་རོལ་དུ་ྲོསབྱེདཔ་གང་ཡིན་པ་ཅི་དེར་འདོད་ངམ། འོན་ཏེ་འདོང་ཞེས་ངག་གི་ལས་བེདཔ་དང་། ལག་བྱ་ཧོང་པ་དང་། མགོ་བྱྱས་རབ་ལ་སགསཔ་ཐམས་ཅདདེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགསཔས་དེལ་ཉེས་བསཐ་དད་ 
4 པང་མིའགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གོས་ཕྱེད་པཞས་བཅ་མསཏེ་ནོམ་པར་བྱེད་པའི་ལྲ་རོལ་ཚུན་ཚདལ་ཉེས་བྱས་གཅིག་ཁོནར་དིག་པརྲ་བའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པདི། ཕག་དད་ཁོད་ཅིགོས་སྟ་བདགྱི་སོང་གིས་ལེནན་ཛས་འདི་བདག་པོ་གཞུན་ཙིས་ཀུན་ཏ་བཅུང་བམ་ཡིདམགེས་ 
བདག་པོ་ཡོད་པེདགིབ་ཅུ་ལེགས་པར་སོ་སོར་བཏག་པརྱ་བསཏེ། བདག་པོ་མེདཔ་རངེས་པརྦ་གུརནྭ་བང་པརྱ་ལའོ། ད་ས ད་ལོ །བུལནོཆགས་པ་ལྟ་བུའིཕྱིར་དགེ་ 
སློང་གིས་རང་གི་ལུས་བསྒྱེལ་ཞིང་བསྟལ་བར་མི་བྱའོ། |ཏཱིཀར། འདིནི་དགེ་མློང་གིསཞིང་ཆེད་པའི་མཇུན་དུབདག་ཉི་དབ་སྐེལ་ཏེ་ཉལབ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསིས་དགེསློངགི་ཡུས་བརྒྱུར་བརྣམ་བདེ་རྟབམིབྱའཞེས་གསུངས་བ་གང་ཡིད་པ་དེ་བཛུ 
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ེསསོ། །ལག་ོནལསོགས་པའི་ཚང་གཞིག་པ ི་པའོ། །དེ་ཡངདགྲེམུངགིགཞསལས་གཞུནད་གོང་ཡོདམེདགཉིསཀཡི་གཞིག་ལ། དགྲེཔངགི་གནས་སྲུ་སོང་མེདཔ་གཞིགཔ་དམིགས་ཀིས་བསལ་བ་ཡིནནོ། །རང་གིས་དབརམ་ག 
་ སགོསཔའི་ཚར་གཞིགཔ ཕྱིལ །དེ་ ལུ་གསསབསུང་བབཉིདབསདང། ་ ཏི པད་མ པལ འ་ ང་བླ་བངས་པ་ 
ཟླ དགགཔ་དེ་བཤིནནོ། །གེ་སསཾ །ཆོས་ནུན་པར་གྲགས་པལས་འདིནི་དྱིན་བདགགིས་སོ་སྙམ་པའིེམསུྱྱིས་ལེན་པལ་ཉེས་པ་མེད་དོར། ཊྟིཀར། རྫས་འ་ དྲག གས་ཚ །ཞེསས། །གངལས་་ 
:÷ོ ས་ཞོས་ལ་སེགས་པ་འོང་བའ བབྱུང་བཀུ་ཐབས་ཅན་གི་ཚོ་མནུན་པཞེས་པ་ནི་ལུང་གི་ཚིག་ ོ ཆིགདཏིད། བབ བྱིར དཔནྱ་ཚིས་ཆོའ ད་པར་མྲགསབཞེ སྤོས་ཏེ། དེལསཆོས་གོས་ལ་སགས་བཅུང་ཟདྱ་ཀདྷབང་བར་མྱི་བའོསི། 
རོར་དབླངས་ཏེནཱོང་བདག་གིས་ངོས་བིནན་ཁུངས་ཕྱུང་དུཐ ཤྱང་། ཡུལ་མིས་རུ་བར་མ་བཅད་པར་དགེ ངོ་གཙང་བར་མེ་ ་་་བའི་ཕྱིན། ཤཱིཀར། ཏབ དྲ་ཚུང་ནད་མ་ཧ་ ། གྲགས་པར་གྱུར་པལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགསཔ་ 
་འངབནི་ རི་འ །ཆོམརྒུན་པར་བྲགས་པ་དེ་ལས་ཚོས་གོསལ་སེགས་པ་བྲང་སད་ནམཚོན་གྱིསཁཚར་ དབན་ཚརལ་སེགསཔ་བཅདཔ་དང་། །དག་ངན་པར།བརྒྱུར་བབྱས་ཏེ་བསྲེལ་ཞིངབཿངབར་ 






























[= ༄ཾ། „ _„_ །ཏྱའོ། [མཚོན་རྱིས་བཅད་པ་དང་། ཁ་དོག་ངནྭ་པ་དེ་ལྟར་བྲས་ཁང་ནོར་བདག་གིས་ངོགེས་ཏེ་སོདན་ཕཱི་ནནོ། །མིནན་ཉེསྤྱ་པསསོ། །ཡོནཔོ་དངྱ་ཁྷགའི་ནམ་པས་གནད་ལ་བླག་བར་མྱི་པའོ། །འདིས་མྭ་བིནལན་ལ་ཡང་མཱར་ཏི། ཐཱིཀུར། མ་ 
ཧོཿ ༅ནཔར་ལེན་པ་ལ་ཡང་འདི་སར་བ་ཡེ་དདེ། གནད་ལ་བྒསེ་བས་གཏེང་བ་དང་། ཧྱིན་དུ་འཇུག་པ་ན་བརྐུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་འདྲ་བའི་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས་གསང་ཝགས་དག་གིས་གཡེན་ཅནྡ་ནམསྤ་ཁིས་བནུསཏེ་བཅུངབ་ 
༧ དད་ཏོང་བ་ལ་གཡོན་ཉན་ལསའྲ་གས་པའི་ཉེས་པ་མདདོ། །བདག་གྲི་ཇས་གཞན་ཅིས་བནུས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་དྲེ་བངས་ཁངམི་སྟེ་ནན། ཝགས་བླནསཏེ་སེམས་བྱུཔུར་ལ་བདག་ལྱ་སེན་དུ་བནགན་ཉེས་པ་མེདད། །དགེ་མུང་གྲི་ཛས་བི་པས།ཁྱེར་བ་བདག་པོ། 
ྲ £ ང་ལ་ཡང་ཉེས་པམེད་དོ། །དེས་ཁྱིདང་བྱ་སོགས་ལའང་མཆོན་ནོ། །དགེ་སླང་གཞན་གྱི་རྫས་བྱི་བསཁྱེར་བལ་དགེ་སླེང་གཞན་གྱིས་དགེ་སླང་གཞན་དེདི་རྫས་དུལེན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཡྱིབ་ལས་འཕྲོགས་པའི་ཉེས་པམེད་དོ། །རོན་པ་དག་གིས་མངོན་་ 
༥ ༢ རག་ཅས་པརྨ་གུརཔའ་གསྒརསཏེགེཔང་གིགཞཁ་པུ་གས་པབང་ཞད་བརས་པ་ལ་འངཏེས་པམདད། །རིདགས་ད་ིནཇནཔདེ་དགལགྱརནཔདྱ་བབ་ཉིདདོ །ཟཀར། ཤད་དགལ་ཡིནཔར་བབཉདདརངབས་གངབཟླའབཉད 
༡ མེ་བྱལོ། །གཞནདག་ལ་ཡང་རྱིནཔར་མི་ཁྱབཉིང་དཞེས་སོ། །ཤ་བདག་ཡུཿ །ིང་དྲ་མ་ངོངས་ནབདག་གིས་ཤ་བརྐས་ཤིང་མཟེས་པར་ཤེས་པའིི་གདྱདུ་རུལ་རུས་དུ་ཀེང་རུས་མངོན་པར་བཞ་ ཀོ །མྱིན་པར་ལེནཔའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འདཱུ་བྱེཿ ཌིསྐབླ་ 





ཟཤ 
£; 








གཞུང་འགྲེལ་ 


རསཔར་བཤདཔགོ། ངྲི =÷ ལེག ཧེ ཙ་བ ཤྲི 
གསོད་པརྱ་བད་པ་ལ་བརྟནནས་པམ་པར་བཅས་སོ། །མེ་ཏོགཕྲེང་རྒྱུད་དང་། སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལུང་གིརྣས་བཤད་དང་། གངས་ཅན་གྱི་འདུལ་འ ན་པཔལ་ཆེ་བན་རེ། སྲེག་གཅདཔའིཔམཔ་འདིནིརིིདགས་ཟློག་དགེསྐྱརེ་སྲེད་ལབཅས་སཞེསའཆདདོ། | 
དནིམ་ཡིནཏེ། ལུང་ནམྱེདའྲགེ་ལཔ་ལས། རི་གས་ཟོག་དགྱེ་ོང་ཝདཅེསྦང་བཞིགནྱརཞག་གི་མིང་སེཞས་གྲསངས་ཤིད། སུ་སེགས་ནྱ་་ལ་བྲམ་བཔ་མི་འཆའབས། སུང་ལས་འུགས་ོགདགྱེབོངཕེདི་གཏམྦད་བྱངབ་ནིཤར་བམ 

བཙམམོ། །འདིའྙིས་བས་དོནནི་ལུངརྣམ་འཁེད་ལས།། དགེསླང་གས་དགེ་སློངལ་རྩོལ་བརབྱེད་ཅེས་གསུངས་པསྟེ། དགེ་སླངགིས་དགེ་སླང་གསོད་པར་བྱེདཔ་ལ་བརྟེནནས་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དེ་དུ་མཐུད་པར་སེ་སར་ཐུར་པའི་འགྲེལ་པུདང་། 









(ད༨པོལ། སྩིའིདོནདད། ཚོག་གིདོནནོ། །དངཔོལ་གེང་གཞི། དགགྱར། ཆུང་བའི་ངོབོ། ཡན་ལག་བྱའི་བའོ། །དངཔོནི། ཡུལ་པངྱ་བདད་ཐར་ཡིདའོ་ཞན་ཅི་འབུམ་དདགེ་མོང་རབྱར་མངསོས་དགྲེ་མོང་གིས་དགེ་མོ་ ༤ 





'་དང་། བམཔོ་ལ་བྲའུ་པ་ལསྱ་གང་། དགེེ་སླད་རབ་ཉུ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་བཤད་ལིན་ནོ། [གཉིས་བཞེ སྲོག་གཅོད་པའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལནས་མིའི་སྲོག་ལ་གོད་པའོ། །གཀུམཔ་ནི། བཅས་པའིརེནཅན་་ 


། 





དགྲསེངགིསཝི་གཞནགསདེམས་ཀྱིས་རང་ངམ་བོསངས་གསད་པའི་ཕྱོརབབྱསཔ་དའིརེན་གསགི་བལས་གྱུརཔའི་ལྕངབ་དངོས་གཞིའོ། །བཞིཔ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ལྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཐུནལོང་ཡཡིན་པའི་ལན་ལག་ལབཞི་ལས། དང་ 


©¦7 






༦ 






༧ །གཉིས་འདོགསཏེ་ལགཅུ་རལ་ཤི་ས་གཉིསཔ་ཡྱིན་པ་ཡིནལ། རོ་ལངས་ཕྱེདནི་འཁཁོརཡོ་གཅིག་པའི་ཤིངརྟ་དངདྲིལ་བུགཅིག་དང་འལ་གྲིས་གཅིག་པསཁྱཇཔའྱྱས་པོ་ཤེས་ཡུང་རྣམ་འབྱེདལས་གསུངསསོ། །རྗེས་སུྦྟོར་བཞེས་པཞྲིནྣམ་འབྱེད་ 
གཉིས་ཀ་ལས། ཡཕྦགཞིང་གྱིར་ བད ཧིལ་དཔད་སཀརོྱར་དང། འོམ་དངཤོའི ནག ་ ིམའེན འྱིརསྲིརས་བའབཚ་གྲསསསོ། །ི་ཀལས། ཡྱ་ོ་ཚམ་བཡའ ད་ས 
ཁ་རག་ལས་ །ཞེསསོ། །རྣམས་སོཤེས་པ་དིགང་གིས་བསད་ཅད་ཕམ་པང་པྷད་ུས་པ་སྟེ། ཟླི་ཀྭད། དེ་དགང་འཆིབ་འབྱེབུགནིགང་ཡངམེདདོཞེས་སོ། །བསད་བྱགཡང་དུ་གྭཏོདཔའོ། །མེ་དང་ཆུར་འཛུད་པའོ། །གྲངབ་དངཚབར་འོགས་ 
པའོ བཀམ ་ 1 1ཛ་ །བསངབའི་ཕྱིར་གཅནགཟནནམདབ་འེཁྲོད་ལྟབུར་པོ་ཉར་གཏངབ་ལ་སོགས་པས་བསད་ཕམ་པའོ། རན ་ི 
¡ „ ཕ་མལཐོངབརའགྱུར ཞེསའདྲིད་པས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་སྭོ། །བསདཔདྟབརྗེས་སུ་སྱུབ་པ་ཆུང་དྲརྱ་ཐུགགི༧གགུ་བལྡུན་པའམ། [དབབཙུགསཔའམ། ཡུངས་འབྲུ་འཕངས་པལྔཔུཏིདདེས་ཤིན་པམ་པ་འབྱུང་བར་ཡང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི།བསད་ 
ད པའྱཧནི་མིའྱི་ཕེས་པ་དང་བུད་མེད་མདིང་ཉིད་དོ་ཉེ་གྲསམ་པོ་གངབསང་ཤ་འཕམསོ། ཡིས་ད པ་འོ འབབ ཅེ 











¥` 7༩ 





ངབའོ། །དང་པོནི། སློག་ག་ཅོད་ཁམ་བའི་ལན་ལགགཤན་ཐམསཅ་དཚང་བའི་དབང་ 










༨ 





ཟག 





དྲ་སྐཏཾ། བཅས་ལྡནདགེ་སོང་གིསམི་གསོདཔའི་གཞིའམྱེ་ 
ཁྱཝཚསཔའ་བྱསདཔའྱི་ཉྲ་པང་བའོ། དཔོལ 
ས་བཤད་པའི་མི་ བཅུས་ཝི་ 


རྩོད་སྤང་དངོས་དང་། འཕྲོས་པའི་དོནནོ། །དང་པེནི། གསོང་པའི་ཉྩོར་བ་དེའིརྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་དེ་སྲོག་གཅོད་པ 


ང 


བཅུ་པས་ནི་ཕམ་པའི་ནར་པར་རིག་བྱེད་དང་ ་པར་འིགྱཧེདམ་ཡིན་པ་ཡང་བཟུང་བ་ཡིན་ ཞོ་ཤེས་བཤད་དོ། །བཅུ་པ་ལ་ཕམ་པ་འི་ ལཱ ཀྭ ༦ ཡཱ 
མ་ ་ ་ [དེས་ན་བྱེརབ་དེའིཀྱེད་ཛིས་ཤེབ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། བྱེ་བྲག་བཤདཝཚོ་ལས། བཅུཆར་རིས་ཕམ་བའི་ནམ་པརརིགྱ་བེདམ་ཡིནཔ་བ་ལུས་སོ་ཞེས་བ དདོཞཾན། ཙོདཔ་དེའི་ལ 





)རབ་དེས་དུས་གཞན་ཅི་ཚོ་ཤིན་ཆེས་ཅན། ལོག་པཅ་ དཔའི་ཐམ་པ་འབུང་རང་ཡིན་ཏེ། སོ །ཅོདཔའི་ཕམ་པའྱ་ཧཱ་ཚོ་ བའྱི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པལ། ཁབཆུང་བར་གརྫད་པའི་སྐྱོན་སྲང་བ་དང་ 
བདེ ཟཱ་ཤཧ དབ ཅུད། ལྟ ཧུ རས ཐཱ ཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁས་བངས་པ་ལ། ཙོདཔ་འདི་སྐད་ཏུ ཤྱ་བྲག་བཤདཊཆོ་ 
གཅིག་གསད་པར་ྱེདཔའི་ཕ་མདག་ལ་ཆོས་ཅན། ཕོག་གཅོད་པའི་ཕམཔའིབྱལེདཔར་ཐལ། ཕྩོབབ་དེྱ་ཧེཡིསཤིབ་མདཔའྱི་ཟིར། ཉགསམ་གུབཤྱིབག་བཤདམཚོ་དཔའགུལཏེ། གུངདེ་ཉིདལས། འདི་ཉར་གཟིག་གིས་ནི་ 
བཅུ་ནཁཆི་བདའགྱུར་བར་མཆོན་བལྣུན་ལ། གཉིས་པསནི་ཞག་དགུ་ན་འཆིབར་འགྱུར་བར་མཚོནབལྡུནཔ་འས། བཅུ་པས་ནིདེ་ཉིདྱ་ཏི་ཉིན་པར་འཆི་བའི་མཚོན་བལྩུ ནདེའི་ཝ་མ་དགུ་པནམས་ཆིསནི་ཕམ་པའི་ནམ་པདརིག་བེདམ་ཡིན་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། 
འྱི་སེར་བའི་རཾགྱ་བེད་དད། ཐམ་པའི་རིག་བེད་ ན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་བར་གསུངས་ལ། སཱམ་དགུ་ལ་ཕམ་པའི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོདཔའ 
དོ 


ནནི་ཝམ་དུའ་ 





༤ 















ཤོང་ཝན' དེད བཅུཆར་ཙི་ཡང་སྔོར་བ་མཐུ་ 





མྱ ལྱོར་བ་མེད་པར་མ་གྲུབལྟེ འྱཟིར་དང་། འ ྱི་ིར་ཞེས་སོ། །འོན་ཡ་མ་དྲྭག་ལཕམ་པའི་ མརོགྱསང་སོདཔརཝ་གསུང། བཅུཔ་ལ་ཡོད་པར སུངས་པ་དང་ 
གྲང་པའེ བྷ ་སའཁི མ་པར་ ཟིགྱེད་ཅེས་པདེཿ དཡམ་པབྱསིཿ ± ༤༤ གཔ ཨམ ཏྭ ཐཞ གུམས རྤེ ། 
ཀལ སི འི་ས གཏིས འདམ་ས ཆིན འབད ིས་གསངས་ 
་ མུ དྲ ་ མཚོ་ས སཔས་པར་པའྲི་ན་པརའགཡེདཔཔར་གྱུམསཔ་ིནིབྱཅཔས 1 |, ཅུ 
་ མནའ་བ ཀུ ་ ཕམ་པ་དངོས་སྭ་སེ་ ན་ལགས ུནབཤིནཔའིབས་ི་ད ཤྱེད་ སསགས ་ 

ངེ རཾ །འདིང་ 
















ྲཡདབཞིཔའ་ཞདཅིགདང་ུ གཉམཔའིཆནབན་ཤནཔའི་སུསཅིརིགཅད་དེ པོའི་རྣམ་པར་ནི་གཱབྱེད་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་ལྱེད་པ ར་ག ཕམ་པའཁིནམ་པར་རི། བྱེདཊ མ་ཡིན 















- „> ཕྱེབ་ དཿ 


























བྱེད་དང ཕམ་པའྲི་ནམ་པར་རིག་བེ་ 


ཧོ 
མ་པར་ 






ཕམ་པ་བལྩེདཔའི་སྦྱོར་བའི་རིག་བྱེཿ ལོམ་པོའི་རྣམ་པར་རིཿ ཤེདནེ་ངོ་བ ཀཡིན་པད་ཤེས་པ་ ི་རྣམ་པར་ མ་ཡིན་པ་ཡོདཅིང་། ཝམ་དགུ་ལནྲི་སོམ་པའྲི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། 
ཨཡཤ་ གིས དྱ ཀོ ད་ལ། བཅུཆར་ལ་ཕྦོན་པོ དད ་ །ག པྱབ་བཡིདོད འའ 
ལྡན་ལས། བཅུཆརྱ་གི་ཡང་ལྦྱོརབ་མཐུན་པའི་ཕྱེ་ཐེས་པ་སྟེ། སྣཾན་བ་མཐུན་ལུགས་ཅི་ལྟར་ཞེན། འདི་གཏན་འཁ་བབ་པ་ལ། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགགཔཞནི། རྨོ་ཚོནརེ། ཚི [དེནི་མི་འཐདདེ་ཛོག །ཝྷན་གྱི 
པོན་དིག་ཤི་ཝ་ལག་གིས། དམགལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་བྱིར། །ཐམསཅད་བྱེད་བ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཧཾ༥བཤདཔ་ལཱང་གྲོས་བྱས་གཅིག་གིས་མཚོན་བསྒུན་ཏེ་ཤི་ནབ་ཅུ་ཆར་ལ་ཝམཔ་བརྱེད་དེ། བརྟན་ར་གྱིས་མཚོན་བསྡུནཔ་ལབཉྟོས་ཡཾ་དགོས་པས། 
ཤིང ཅགགིསགཅག་ལ་མ་བེ་བར་དགྲེསངབྱས་མི་གཅིག་ལ་འཆིབ་ར་ཕྱི་ནས་པའའེ་བ གསཏཾ། བྱཅུ་པོ་ཐམསཅད་ཁཾནུས་པ་མྲབུབྲདཞས་བའི་ 

ཟེརའོ། །དེ་ལྔ་རཚོ་རེས་འབངས་དང་བཅས་པ་དག་གི་ '་དགག་པ་བཞི་སྟེ། སྔ་མ་དཀུ་འཁམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། སོམ་ཕོའི་ཧྒྱུ་ལས་ 


རྱབའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་པ་ལནིཕམ་པའི: 












༦༦ 





ཚྲ་བྭག་བཞད་མཚོལས། བྱཿ་ཆརྒ་ལིསལཆོན་བསྡུནཔའི་གཞུང་གི་དོནས་ཡིནོ། །ཞེས་བྱའོ། །གྒོསམྱས་ཤཱིང ྷི 
སྟབས་བྱིས་ཤིན་དེ་ ཁ།ལ་ཕམ་པ་བསྩྱེད་དམ་པི་བལླེད་ཅེན། ཤ་འགས་པནན། སྩོར་བཞུས་པ་མཐུ་ཧྲོམ་དུ་མཐུན་པ་ ཅེས་ 





ཟོལ ཟྲི སོ མོག ལོ་བ རོ་བ གས ཆང་མོ་བངོད་བཏཔབ་དཔའི་འོ་ཞོས་སམ། ༥༣ངནབཅནལནདགྱ་མང་གོསཐོགཞན་གཟོདསེམསིས་ 
 དངོསདད། འཕྲོབ་པའི་དནནྒོ། །དངཔོནི། མེ་མ་ཡིན་དངདུདའགྲོགསོད་བའི་བྱར་བདེའི་ཉེན་ཚིས་ཡི་མིན་དང་། ¥$ འསུདྱཔ་གསོད་སེད་དུསམཉམཧཱ་ཤི་བ་དང། གསོད་པའི་ཕྱོར་བྱ་བསནས་འྱ་ོདཔྱ་ཐེས་པའིའོག་ཏུ་ཤིབ་དྲེམསརེ་རེཞས་ཆོས་ཅ་དུ 
“ཙཿ བཀོད་ནས། སྲོག་གཙོདཔའི་ལམ་དའི་མཐར་ཐུག་ཡིནཔར་ཐལ། གསོད་པའྱི་ཧོརབ་དེའི་ཏེན་ཚིསཤིབ་ཡན་པའྱི་ཕིར་དོ། ། ླ དུད་འགྲོ སེདཔའི་ལུང་བེདའི་མཐར་ཐུག་ཡིནཔ་འགལ་ལ། ཀུན་མཁྱེནགཉིསཔ་། 
དབྱིག་གཉེན་ཁྱིས། རྤར་ངམ་མཉམ་དུ་ཤིབ་ལ། །དངོས་མེད་ཡུས་གཞུན་གྱེས་ཕྱིར་དོ། །ཞེས་གསུངསབ་དང། འདེ་ཉིདལས། འདྲན་པབ པའིའོག་ཏུ་ནཛུ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངསཔ་དང་འགལ་ཅེན། ཁྱབ་པཡེད་དེ། གསདཔའི་ཕྦྱར་བདེའི་ཀྱེན་ཡྱས་ཤིབ་ 
ནི་སློག་གཅེད་མཙལ་བྱི་མཐར་ཐུག་གེ་ཡན་ལག་ཡིནལ། བྱེབྲགསྲོག་གཅེདཔམ་པའིམཐ་ཐུག་གི་ཡརྐ་ལགནི། སྲེག་གཆོད་བམ་པའིཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་ད་བྱས་རེི་གསེད་པའི་བྱེརབ་དེའི་ཀྱེན་ཙཾསཡི་ཤི་བའོ། །གཉིས་པནི། རྩལ་པོཡ་ཕྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་ 
















































= ལ་ཀ པཾ ེ 

=” །རྱེམ་ཐུལ མརའ་ ཤེས་མྐྱས་པ །སོད་ན་ཅིར་འགུར སེམསཿན་ི་གཟུགང ཡིནཔ་ལནེ སྦཧོསྱཾསིད་ པོ ཅོ རཾ 

ཕོ་འ ལརོ་སགྲྲསྲ་ཾ་ཾཾས་་་ 
ཌཱ་ཀར། 





མ་ཡི ཏེ ༨ པས་འདས་པ་ཡངམཡིན་ ` །རྩངནལས་འདས་པའགྲོ་ བནུ མ་ཡིནཏེ། ༥༦༤༤ 9 
སམས་ཅནནམ་འབྲོ་བ་མིནཏེ། སེམས་ རླང (གས་བསམ 
སུ ཏེ ྲ རར ནི ར༽་ 

པའེ་དྱ་ཟིངསསྔུ་ཤ རྒ པརཐལཔརའྱ་ཚུར་རོ་ཞེན་མ་ཡིཿ པུ 






པི ཌོ ཁི: ཏ༧༽༦ 






8 ལ་ས 








630. 








རྱ 
/(ཿསཿུནནཾ། 


མེད་ནལྕུང་བམེདལ། 
དུད 
ངཔ། 
ལ་ 


དང་། དྱེཆལ་བའི་བ 








ནཔ་ལཡང་མིའཇུག་པའི་ཕྱིར། 


མེདཅེསྱ་བབ་ནི།ཁོ་ ལེགསཔརབསམཔ་ཡིནནོ། ། 


འྡནཝཱལ་པད་གངགིས་སལ་དེན། 
ཐགཅད་ས་དགེར བོ་བ སྱིར་ཏཱི་ཀའིདགོངས་པ་ལྟར་ནསེ་མས་ཅན་དྲ་གཏོགསཔ་མིནབ་པྱུལ་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱསཔ་ལ། སྤུལགཞི་རྱ་མའི་སྔགས་ལྟ་བུམིནཔརདགྲ་བཙོམཔའི་རྫ་འཕྲུལ་ཙི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུའི་མྱུལ་པ་ལ་ 
འི ངལ ཤྲ ཅན། ྐ ངུ ་ ༧ 

- པདེ་དྲག་བཅོམ་པའྱི་ཆུད་ཊིས་བཛྡས་པ་ཡང་ཡིནཏ། སྙུལ་པ་དམྱ་ངན་ལས་འདས་བསིནཔའི་ཕྱིར་དད། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒདནི་སུང་དངམངོནཔར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ིངྱམ་བའིབསྟནཔ་ཡིནལ། སྱུལ་པལ་ནི་སེམས་མདཔའི་ཕྱིར་- 





ཤན ~ཀ~ྦྲྣཀྷྲཀ ༨  །ྣྣྣྩ༅ྭ༅༨ཤ༣༩ྲ༩ྣྨ༩†༨ྲ༨ྲསསསྣ་ས༨སྣ 
ལ་པོལ་ཡངོ་བྦཱལ་པསྭོ་ཆཱགབཅས་ཅྱི་ཡངན་ལསའདུསཔ་དྲགབཅོམཔ་དགུ་ཡོདདེ། ཌཱིཀར། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆིས་བཀའསཱལ་པ། སུལཔ་དེ་སེམས་ཅུནདུ་བཟང་བམ་ཡིན་པའྱ་ཕིར་སྤུལ་པ་ལའང་ 
 དགེསནས་དྡིར་ཕོནཙངའགྱ་འཞེན། ཧཱཾཀཾར། སེམས་ཅནདུ་བྲགང་བའིབསམ་པ་ཡོདནནི་ཉེསཔ་ཕྤོམ་གོ།བོནར་འགུརརོ་ཞེས་སོ། །མཐའགཅོད་འདིནི་ནེལཔ་འདོད་ཁང་། གཟར་གནསཁཿི་ 


དེསན་སེམས་ཅན་དུམགཏོགས་པའྱི ལཔ་ལམ་གཏོགསཔརྐདེརནས་བསདན་སོརབ་ལཉེས་བས་དད་། དངོས་གཞི་ལ་ལུང་མད༅ང། དེམིངཤེས་པ་ལྟ་ཐུ་ལུ་སཱརབ་ལསྲམ་པོ། དངོས་གཞི་ལལྟུང་་ 
ྒེལཔའདོདཔའི་ལྷགབཅས་དབྲ་བཅོམ་སེམས་ཅནདུ་བག་འབརའདོདལམ་ཡིན་ག་པདེའྱིབེ་བགའ་ྦྲ་བའིབཤད་པའི་མཚོཚན་པོལ་མ་ཞུགས་པའིཏམསྟ། དེང་ རར 
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ཧེ། དྲེ་ནས་ལྤའི་བའྱ་ཤབ་ཉིད་དཞེས་སོ། །ནད་པཉིདྱ་བཱས་ཆང་བཀོལ་བྷ མས་ལ་དཱི་བ་ཏིད་དྲོ། །དགུཚོང་ སགས་པ (གཉིས་མློས་པནི: མ་ལའི་བརབཧནཔའོ། །དེཡང་ནན་བུན་མིནཔ་ཤེས་བཅན་་༥ 
ས་སདིབཔང་དོ།།ལྔཔོདདགྲས་པམདནྱམ་འབའོ། སལ འོ ནས་ད ས་དག ལན་ཏིས་བཔཞ་གན་བསདམ་འབི་ འད པྲ $ ི་ 
གཞན་ཡང་རྙིང་རྗེས་ཏུནནས་བསླངསནུས་སྲེག་བཅད་ན། ཏུནཐོས་ཅིཤསཨིསཧི་ྱཅིད་ི་དངད་དགེ་་སིན་ཧད། རྗེས་སུ་འཇུག་བེད་གསོདསེམས་དེ་མི་དགེབ་ཡིན་པས་སིག་པྱབང་ཏེ། གཏམ་ཁི་གཞི་ལས། དགསོང་གིས་དགེ་བའི་སེམས་ཅིསམ་ 
སྲེག་དདཱ4ྭལ་ནཅིརའརྱུང། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་ཡང་འགྱར་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་མུ་ཡང་འཇྱུའབ་ཡོདདེ། འདི་ལྟར་དགེ་གླེངོ་ དྲབཅན་ཡུན་ིང་ཞིགནས་སྡུག་བརྲལགྱིས་དྲགཏུ་གཟིར་ ་བ དཔ་ཆེན་འགྱུརབམྱོངབ་དེ་ལ་སིང་རྗེའིབསམཔ་། 
དེ་ལྟ་བཱཿིྱེན་ཛིས་མ་སྲོག་དང་ཕྲལནཕམ་ཕའི་ཉེས་པ་ཡང་འགྒུར་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལསསུ་ཡང་འཛྱན་དོ། །ཞེས་བ།འ་ལ། དེནི་དྲི་བྱ་ར གེལ་ལས་ཀང་བཤདདོ། །གཉིང་པནི་ ཤས ས་པ་ཁུར་འདེགསཔར་མིཞུས་པ་ལགྲོགས་ཉིད་་ 
མིཔྱའོ། །དགག་དགོས་བདགགཞན་ལ་གནོདཔསསོ། །དམི་གསབསལ་ནི་ཀལ་ཏེཁང་པལ་མེ་ཤོར་བའམ། འདེགས་པའི་ལས་སུུ་བྭ་་ པ་ལྟབའྱིཏན་སིས་འདེགས་དགོན་པྱབུདནདངོམབྱསིདཆན་པོ་དེ་ལྔ་གིམཔ་དག་མདོ་འཛིན་ཅིང་ལག་དབཏུརུབ་པཏིདན་། 








༡33. 








££ 








།དནྲིདས་གིགཅུརཐེག་ཅིགཅེས་ ཅརྐདྲས་མཉམ་པར་འདེགས་པརྡ་སད་སྦྱརཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཁང་འདེགས་པའི་གོགསབྱའོ། །ཁུར་འདེགས་ བདོ པལ་ཡང་དུས་གཅིག་ཅར་ ཅེསྐ་སདྱ་པར་རོ། །དཔེར་ནྭས་ 
བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐྲེག་ཅིག །ཞོག་ཅིགཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ལིད སོལག་ཡི་འཕངངོ། །ཊཱི་ཀར། ལག ི་ོ དག ་ ཁོ་ག ཅིག སུའོ །ད་ གི 
ལེན་པ ༣གནོདཔར་ྱགབབ་ིེསོ། །གསུམ་པ་ནྲི། ནུནཔོའི་ཡྲ་བཀོར། ངའོ རྭ། ཚོམཇམ་ཡུས་ ༡༨ ྒྲ་ ཀུ ས་ཆ གསས སསོ། །ཚོམཇསནིགྲརི་ལ་ 

གས་པ་མེ་ཕོག་པར་འཕང་ངོ་། ོགསྤ་སནིཊིཀར། ཡུསི་ཇིགརིད་བྱ་བདང་། ་ ཅིག ཟ་ ས་དཔག ཁ་གསག (ལྱགི་བུམཔ་སྟེ་སཆུལ་གྱིས་བཀང་པའེ། . 
ད་འ ས་བགུརབྱིལོམའལ་ །། །བཱི་ཀར། ལ་དངཐལ་བས་ཕོག་པར་་བ་བའྱི་པིར་འཐ རྩམས་པ་ཡིན་ཙི། ཞན་དུནམདྲོཝ་མ་ལསོགས་པ་ཞེས་སློས་ ཟིན་པས་བར བལམ ཐྲལ་བའི་ཧོ་ཨྟསེ་་ 
་མིཚིགཟི་མངནཔའིབསྡ་བརྩབསཏེ། དཔེར ས་འ །འདི་དགནིཚོ་ནཔའི་ཕིར་ཏེརྤུལ་འབུང་ དད ཞིན་ནློགསསོ། ༢༩༠༨ བས །བཞི་པགི དགེ་མློང་ངལབ་མི་འཡུལ་ལོ། །ཞཱིགར། 


ཧཱ 


.3 4 













རབཾ་བསི ྫཟིས་ ིབ་ ཞེསླསེས་པནཱི་མཚོནཔ་ཏེ ཆོས་འདི་་ཐམས་ཅད་ཅིའོཞུསསོ། །གོགས་ཇི་ལྟརྩ་བནདེ་ངལ་བསོར་གྱཞུག་གོ། །དགེ་སླང་བལབདེའི་ཡོད་ཡད་བང་བརྱ་བའོ། །གལ་ 

སརབ་ྱུཝས་  ་ དི འ་ དྲད :::|{|ེེ|ེེེེྱྲེིེི 

༣ ཧྲེ © ༨ ° །ར། རིང པ་བཀད་སརཆུག་བྱུགས ཆུངཔྲེ བྱ ངང ( 

རར ྣླྣླླུླུླླད་ ཞས །འདླ་མསཔ། བདག་ནི 
༢༣ ཧསཏེ་དཇོག་པའམ་འོངས་མི་འོངས་བརག་པནྲ་པའོ། ལྟཏེདགེ་སེངོངལ་བདེས་ཟསྐགམ་ཛིདུསསྦུ་ིནཔར་མི་ནུསནཟས་སྐོམ།བེར་ཏེབསུ་པར་བྱའོ། །ཟཱིཀད། ནུན སྱཡར་ཏི འེ ངེ 

9སཏེ་བདོག་ མདས ཿབ་ | ཏཱ ལ་པ་འགའི། །དི་ ཡིག རེ དགསུམ་ཤེས་ཉིནམྱོརུར་བངག་ཤིགས། །ལོག་ཆོས་མུ་ ཤརྩབཔས།། 

དཾ ངོ་བཅར ལོ པའྲི་རྗེས་སུ་འབྲང་བརྩ་ཧུད། །གཡོན་ཅན་བསྟ། ཅོས་པའེརུཿ པ་འགའི། །དཱ་མས་ཐར་འདོད་ཡི་གབྱརས་པར་ཧུད། ། གཱ ཅུ རུདྱ་ 
3 ཿ སར ་ ]གསཾདཔའིཕམ་བརའགྱུདབརྣམ་པར་འབྱེད་པཀོ། |གཉིསཔ་ལ། མ་པོར་བསྟནཔ་དང། །སྩད་བ་ཕམ་པ་དང་བཅསསོ། །དང་པོ་ནི། ལག་པ་གཅོད་པ་ 













འདིལ་སྤོམ་པོ་བྱལེདནམཐར་ཐུག་གྱི་ེམ་པོ་བྐྱེད་དམ། སྩྱོའབམཚན་ཉིད་པའི་སྔོམ་པོབསྐེད་དམ། ི་ོ དང་པྷོ་ཁརན། ཚཱ 
རི་མི བས ོུམ་འོནིམགནསཔདང། མཐར་ཐུགྲཱ་གུབ་དུསན་བཅས་པའི་ཏེནམ་ཡིན་པའི་ ཕྱིརམཐའ་ཐུགགི་སྔོམ་པོབ་སྐྱ་ ཅ་་ 1 ཚི 
-[ཟཅན། ཅི བ་ས ་ནམ་ཐར་ཐུག་ཟུབ་པནཱམོག་གཅོད་ཕམ་པ་བསྣྲེདཔར་ཐལ་ལེ། །གསུམ་པ་ལྟའན། ང་་ ཞིན་ལྲ་སག་གཅོད་པའི་སྦྱོརབའིྣ 


་པའྲི་ཕོམཔོབྱ་སེདཔའྱི་ཡིརན། སོོག་གཅོད་ཕམཔའི་གཤེ 
ཡཱི་ཡྲནལག་ཛང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོངན། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་མི་ཡིན་པ་དང་། གདོསད་ཉེགིས་ཨ། ༤ མ་པའོ འི །ལ་མིང་སྲོམ་པོར་བ 


ཏགས་པའོ་ 
ཟེར་འོ། །དེལ་ཐ ལ་འགྱུརཡྱི་མའི་རྱབ་པ་མ་གྲུ8ཅིང་འདུལབའི་ཡུང་དང་། བསྟན་བ ཆོསྣ་ཚྣམས་ལས་སྦོམ་བོར་གསུངས་བཞིནདུ་ཉེས་བས་སུ་འཆདཔ་ང་ ངི་ནིརང་གར་པྦྲ་བར་བངདོ། ]། །གཞིའི་ཡན་ལག་མི་ཡིནཔ་དང་། གཞན་ཡིན་པ་གཉིས་ཀཚངབ་གསོད་ཌྫོར་ 
ི་ོ གཞུན་ཡིན་པ་མཚོང་སྟེ། བདག་ཉིད་གསོད་ན་ཡང་ཕྩོར་བའི་གནས་སྐབསམུ་སྔོམ་པོ ཞིབཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། འོད་རྡན་ལས། ལྟུང་བཞི་བཅས་པ་ཙམཆི་རྗེས་སུའབྲངབའོཞེས་ 





ང་ །ི 








སེར་ རེ 
་ྔྲ་སྒྲིནཧ `` ་ 


ང་ འམ །ཏིས་ཀི་བོ་ཏན་བ་ དུ ད་ལྟ་བདག་ལ 
སྭ་པ་བསམཔ་ ག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས: ཟ་འ དུང གཏ [ཀུ 


པ་མོ་ཡང་དེ་བ 


རདཾིེི་ 


་གསུངས་བསྱ་ཁང་ངོ། བྲ གཞུན་ པས དཔེ་ 
གི 


ཡོ `: ་ 








་ 


རྩ ་ 


ག་ག གིངོ 


ཅི །ས་དང་། ་ཤོཿ 
བདནདམཚས། བལ 


གཅལ 








།ལ་གཞོང་པའི་བསམ་པ་དང་། གཉིད་ནི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེདཔརསེམས་ཕཱོད་པ་དང་། རླུགས་པ་ནི་རིག་པ་གསལ་སྣང་མེད་པའ་སྤོང་སློང་པོ་ཉིད་དང་། ཧོད་པ་ནིསེམསྨ་ནམ་པར་བཞི་བནམ་པནའྲལོབ་དང་། འབོད་པནི་ངན་པརྩབས་པ་ཡིད་ 
44 །ལགཅགས་པདང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཆོས་ཉི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཐ་བའོ།་ །དེ་དག་ལ་ཅིའྱིཕིརྨ་སྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེན། ལྔ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྙིབཔ་ཡིནཏེ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྤེབ་པའི་ིར་རོ། ྤྱརནགྲབ་པ་ལྔ་ོབམས་ཅད་ཅིསབླསབ་་གསུམ་ཆརཔྲ་མིབ་ཆད་ཅ། ཟེབ 
དྷ ༡་འདོད་འདུན་དངགཞོད་སེམས་ཅིསུལ་ཁིམས་ལྭ་ཝིབ། གཉིདྲ་དགས་དང་ནོད་འཙོད་ིས་ཏིངངའཛིནཱས་སིབ། ཐེ་ཚམ་ཙིས་ཤེས་རབ་ཅིླལབ་པ་ལབྲལབསྟཏདེ་ལུར་ནམ་བཤད་རིགཔ་ལས་བཤདདོ། གཏིས་པ་ལ། དངོས་གཞིནྷ་མདབཅས་ཏེ་བསྟད།། 
ཤཱི པྱད་དོགསགཅོད་དངབཅལ་སོ། །དང་པོལ། འཐས་བའྱི་མདསང་ཇདཔ་དང། །ངོའིམ་ཞས་བརྔདཔདང།།དེོས་སོནས་བཅོདཔའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གའི་ཉིདཅིལུང་བདང་། །ལྷུངབ་ཉིད་ཙིན་སླ་དདོ། །དང་པ་ནི། དེ་ཡངདཔར་ནམེ་གདུན་ཡོད་ 
+ རེསུ་དྲིས་པན། སྱོགསཁདི་ནདུ་བབྲུག་ཏུ་འཕྱར་བཞིན་པ་ཡདདོ་ཞེས་བརྗོདཔ་ལྟརའོ། །འབས་བུའི་གྒུ་རས་བརྔོད་བནི། ལྷ་དང་ཀླུ་མཐོང་དཞེས་པ་ལསེགས་པ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། འབུས་བའི་སོ་ནས་བརོདཔ་ཡིཞཏེ། བསུམ་གཏུན་ཙི་སེམས་ཐོབ་པའི་འབབ 
| £! མངོན་ཤེས་ཙི་ཕནཏནཅི་སྐེས་བརོ་པའིཕྱིད། དེ་ཡང་འོད་ལྡན་ལས། བསམ་གཏན་ལ་སེགས་པ་མི་སྲེདཔ་ལནི་ལྷ་ལ་སེགསཔབ བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པམི་སྲིད་པའི་ཕྱིད་ཞེས་བཤད་པ་ལྟད། རྒྱབསམགཏནཨྱིསེམས་མཐོབ་པར་འབྲས་བམངོན་ 













ཿ 3 € 






༦༅། །བདེབ་གཉེསཝུན་ཡེན་གྱི་ཡར་ལག་ྕེ། ཡེདྱ་བྷིམ་ཤེས་ཉིའཁོརདྷཱ་ཐེས་པའི་དགའ་བདང། ལསྦྱིརྣམ་ཤེསྦའིའབོརདྲུ་ཉེས་བའི་བདེ་བའོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ངོ་བོའི་ལན་ལག་ཡི: དེ་ཡངམངོང་ལས། དང་པོ་ལ་ལ་ 
རྟོག་དཔྱོདདང་། །དགའདང་བདེ་དང་ཏིང་འཛེན་རྣམས། །ཞེས་སོ། །བསྔར་གཏེན་གཉིས་པ ལག་བ ཅེ = ༢ ཟི བུ ཐེབ ་ རཾ ག་། ཟེ ཡན་ལག ནོ ད་ཡ དཿ པས ་ 

ནིུསགིསགཀཀ༽།  ངཙཙཨ༈ད་ དགཉིསའི་པན་ 
$$ གཏྭ། ཨཱ ༡ ཞིངོ་བོའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ཡང་མཛོདལས། གཉིས་པ་ལནི་ཡྐན་ལག་བཞི། །རབ་དྭང་དང་ནི་དགའལ་སེགས། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ བའི་ཡན་ལགལ་ལྷ་ཏེ། བཏུང་སྐོམས་དན་པ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་གསུམ་ནེ་གཉེན་ རུ །སེམས་ཅེ་གཅིག་པནི་ངབའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ཡངམཛོདལས། གསུམ་བལ་ལ་བཏང་སྟོམས་དང་། །དནདང་ཤེས་བཞིནབདེ་དང་གདས། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏུན་བཤི་ 
རུ ར་ ཝནཏུ། དན་ ཁཾ སསཏུཊ་ཊ་ཏ་ེཿཆྲུས་ཡོ།སུ་དགབ་གཉིསནེ་གཉེན་ཁཱའི་ལན་ལྲག །ཚོར་བ་བཏང་ལེམསནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །སེཆས་ཅེ་གཅིག་པ་ནི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གོ། །དེཡངམངོདལས། ཆབ་ཞིོུ་ 
བཏང་སྟེམས་དང་། །བད་མན་ཝུག་མེན་ཏིང་འཛིནྲ་ནམས། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏནརྣམས་དང་ཞེས་པའེ་སྐབས་འདེད། ལང་རྣམའྱབེད་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དོག་སྟེ་ྟེམེས་པརའཇུག་པལས་ཡིན་ཅི། གྱེབལསནིམ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ།1 
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འ བས་ ད། དངཔོ་དང། རེག་པ་དང། བ་རལ་བ་དང་། ཡན་ལག་ དུང 
ཡོདགཉསམེདཔའསེ་མདཀ་ཞགསྱགརརོ། ར=རབ་ དུས གེན དྲ ་ ་ མ་མཁར ཐེ རང ཞསམ € 
འས་བྱཆདགེའཕུ་ ¦ གཉིས་ནི ཤུགས །བསནི། གི ི་ི་། ར་་་རགར་ར་ ངོ 
ཝཾ པར་མྱས་པ་ཉེདདོཧེ དར ིས་ ཐལ རབྱཙུ་གརྱ་ཟེད་པགཉིས་འནིན་སྤད་པ་ཉི་དདོ། ༥༥༥ ༥༢ བས་ས 
ེ མཁའ་ལ་སྐེད་ཕབའྩོ་ ནན ནནཡྱད་པའོ། ༢ ར་ 9ཀར་ ་ ཟློག་པའི་ཕྱོགས་ས་ེའི་དབངཔོགཏོད་པས་ཕྱུངདན་སྤད་པའོ། །ཅུང་གིརྫི་ཤྱོགསམ་ཡི་ 
པར་དབང་བོགཏད་དེལླུང་ན་ཡང་ལྔོམ་པོའོ། །མདོའདིགཉི་ གཉིས་ཀའི ངགསངཞི་མཐརཐུག་གའ་ཡལ་དགསསི། ། ག་པའིལོངས་སྤོདམ གྲེང ཟླཏ་ཝབྲྲཕ་ལ་སོགལ་བའེབ་ བ་ 




















།པོརབསྟནཏོ། ཤདོའདིགི་འཕོ་བར་ རབའི་གནས་སྐབས་དེའི་སྔ་ལོལ་དུནི་ སྦ་གས་སོོསྦམཔའྲི་བློ་གོས་དེ་བསལ་བའྱི་རིརྩབས་པ་ཡིན་ཏེ། སས། །གཉིདམ་ལོགཔའི་སྦེར་བམེད་པར་གཉིད་ལོག་དྭ བོ 

རོ གི་འ འག་འ གནས་གང 3 × ་ལས། ཏྲུ མ་ལ ཆོང ད་ག ་ སོ གྱུ ཅི 
རམ་པ ་ །བྲམ་ ིའིནབྲི་ལ་་སམཚན་ཉད་ ཟིད ིདའྱཡིརའོ། གུར ་ | ་ 
ཞི །རཕགི་ཡུནལགུདདམ་བྱ་ཡོགས་གཟིགྱར་ར་བདམ་ཉེདབ་དུང། ཙོ་གསབམས་ཅདནས་བྲུགསསུཔས་པ མ་ཡུས༡ིད་བདུད་ འཚརབདདགྲུམབབདག་གརབསནརཔའོ། 1 བིགས 
ཌྷ བམཚང་བའི་ཕྱརའོ། །རང་གི་ཡན་ ཀག་གིངད་མཞས་བངག་འསེམ་ཆན་དབྲམར་བཡགཔལ་སོགས་པསནམ་པསོལ་བའོ། ། །འདིནི་མྱོརབའི་སྲོམ་པེ་སྟེ། ཅ་ ནསྭ་སྐབས་དེན་ ༦: ་པ་ཡང་མཚོན་ 
° པའོ། །ཊཱིཀར། 3༣). ནིཉེསྱབས་སོཞེས་སོ། །སྨནཚིསའཁྱིན་ནའཞེསཔ་ལྣིཀད། སྤམ་པོལོ་ཞེསྦ་བ་བར་་སྤར་འོ། །ཞེས་སོ། །ཞུའགྲེལ་ལས། སྒནནིན་ནཀའིའ་ འོ་ཚ དདོ། 























ཡི་སུང་བྱ་ཡིརབཅོད་ཞྱི་བེདཔས། །ཚོཐུང་འདི་ཉིདཟད་པར་ཆུར་མཐག །དུལ་བ་དངི་ོལ་སོང་འཇིན།ུ། གུངས་མེདྱ་སེ་བ་བྱརདམརམི་ལེནན། །དེ་བཞིནགཤེགས་བའི་བཀའ་ཡ་ངས་ཡིདཆེས། །གཏི་ཐུགཿནའགས་རད་སོད་དན་པ་དི། །ཐྲིག་པ་ཡིན་ཁྱང་ 
དགཔ་ཡིནཅསས། །ཉོནམོངསྦསིནཔྒནལསལ་བཙྲོ་ཞིངྱ་གེད། །དེའདུའི་གདོང་ནིནྡོརེ་ཡིན་ཐ་ར་ཏང་། བུ བགས་མད གས་ཞབས གམབཞིན་ུརས། གི 0 | 
ཡིདལ་དྲནམ་ཐག །སྒེགསུམ་མི་བྱཅི་ཡང་ཡོད་རྭ་ཡིན། །བྱིས=སདུག་གི་ལེ་ཏོག།ཁ་དོགལ། །ཆགསནས་ལྐེ་གཏུ་མ་ པར་ཐོསོཿ ཡད། །སྒདཅི་ག་ པད་ོ་བཅིས་ཡི་ུ སྭ། །བདག་ནི་ཚངས་པའི་གོ་འཕང་འཇིག་བལྟན། །འདོད དི 
དུག་ཐམས་ཿདཔ། །སྡིགས་པ་ཧྲ་ཿནཱལ་སཱཀང་འཇིགས་པ་དང་། །མཆིལ་ཞའི་ཐྲལ་བ་ལས་9ྱངམི་ལོད་དི། །ཡིད་འབྱུང་བཅོས་ཡུ་མིན་པར་ཡེདའེ་གི། །དཔནབདག་གིག་བཇྔདཔའི་ཆེག་འདིཏིད། ག་ཏེ་བདེནནད་སིབདེཏུས་ིས། ་ བརྟན 













ཅིག་པའི་བདར་ཛོད་ །གམའི་ནོར་སི་བྲན་སྐེད་བདག་པེརྣམས། །གཡོ་སྒྱའི་ལེཏོག་རྨེགས། དང་ གིག  བ་ བདུད་ཀྱིརྱལ་མཚན་རིང་ནས་ཧྭལ་གྱ་ར་ཅི་ 
ཉིད ྣཀག༽ཀྔསྔ ཙོ ་ ཤག་འགིནཔདང་ དོངབས་བ 


།ང་ལ་བསྔལབ་ 






བྲལུས་སེམསཞིག་པ་མིཚོ་ ངབའི་ལིང་རྗེས་གུནནས བསླང་བའི་མཆི་མདང་བཅསཏེ་བོད་པ་ཡིནལ། ༅ྱིནཆད་ཁོ་བོའིཔླཾ་ཀ་འདི་ཡ་སྒུབ་པཞ ནཏན་ཅུ་མཛད་པྲ་ར 














སཱ . །དུ་ཞུགསརས་བསྟནཔ་མི་བཤིག་པ་གཡ་ཚེཆེ་ཆེ། རོག ངང ངོ རཿ 
ཤཱ |འདིས། །བསུན་འཇོན་ཆགསབལ་ནཅེ་ཀུན །རྣམ་འགུརགཅིག་གིས་ཞངེསྤྱ་ཐུར་ཅིག །འབྱིནཔའི་དགེ་འདུན་ཉག་་ཛོ ཁར ངང དཿ །འབུལ་བྱད་ཡུང་གིས་བརྗོ སཾ ། 

དང་པོ་ལ། དུདམད་་རེད་པྱོཐན་མོང་བསྟན། །རེག་པའི་གཞས་སྐབས་ཆུར་ད་བརྗོད། བས ཆེའི སྲར གགས ཁག དང་ བལ།དགོནམའི་དོ་དད། བླས །དངཔོ་ནི ཤོགས ཡོང ཡུང་རྣམ་འབྱེདལན། 
ྱོ ལྩར་བ་མང་པོ་ལ་དོནགོ་དང་། བསྟེ སིའེརས་གངསཆང། མདོ་བར་འོགམ་གསུམ། །སཔྲ་དད། ཉེས་པར་སྨྲ །ན་ཤེས་པ་དང་ཞེསཅིག་གཅིགཏུབྣསས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡནལགརྣམ་པརབཞགཔ་དང་།། 
ཟླ སྐབ སྐབས་འདིར་ 'ལུང་བ་བྱཅུ་པོ་འདི་ཁོཿ :- །དང་པོ་ལ། + ༨ ཅབ་ །དོན་གེ་བའི་ཡན་ལག །བསྟེནརུངགི་ཡན་ལག །ཞུན་གཱོང་གི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ནི། བུདམེད་ཉིདདམ་ 
་ོ ༡ནོ་གཏལ ་ཅི་མཚནས་བདབ་ལན་པའ། ] །དེ་ལུང་བ་གང་གི་ཡན་ལག་ལིནན་བུད་མེད་ལ་རེག་བརས། ཁྲིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བར་བཅུའིའོ། 3༨༥༥ ༦ ༠༦༩༦ ་ དགྡེ་སོངམཔི་ 





;{ 












༧༣༧༠ །གྲོགསཀྱི་ བས་སུ་ཚོག་ལྷུག་པར་གསུངསཔ་དསྡུ་ ཿ རོ མི་ལས་འགྲོབ་གདན་དབའུ་ ས་པ་དང། །གྲེནའོནལ་སོགས་དོནམི་གོབ་དད། ༤དྲས་ཁོད ྲན་ ཆེདྱརེད་པའྲི་ཁྲིརོ 
རླུ བོཤསཡིན། །ཅེས་བཟུང་འོ། རེ །ས་ཆས་ཅམ་བོགསསགངཇ མེད་ལཆེགྲང་ ཤ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤད ཡལ རད ་ སོ སྲག བན་གཏིསཔ་དང་ ` 
དཔོ ་ རརཾེིེེིུྲག དོ ས་རང མཚན དབའྲི་གཞས་འྱུར་ ར་ འགྱུརབ་བསྟེནཔཿ ཤིཆོག་ །དཞིས་གསུངས་པས་སོ། །ལུས་ཐམལ་པར་ 
ཤཱ གནསཔ་དང། ཐྲོས་པའི་ཉེ་འཁོརན་གནས་པ་བེ ཧྟེདགཏེས་ལས་གྭ ནདུ་ནུཐིལས་གོགས་ཅེ་དགོས་ ༨༦ དག ཁི `×༣༥ རར གམ་ ཆོག་པ དའ 





¥ བུཉིདལའི་སྙེམ་པའེམཆནགུཅིག ནདཔ བདམ་བི་དོད་ཡད ཡཤིདདོ། །དེ་ཡུངྱ་སེས་པའི་མཚནདེས་བདམེད་ཌིམཚན་དོན་ཡོདཔལ་གནོད་བཆུང་ཟདྱབང་མྱི་བདཔའྱ་ཕིར་དོ། །མཚནགཉིས་པྱ་སྤསཔའི་མཚན་ཤསཝེ་བལལ་ 
ཧཾ བར དབདདུ་གརཉིདེའི་ཚག་གོང་བདམེདཆིམབའྱའནམ་ཐོལ་པངསརོ འུ །ཇི་སྟེ་གྒེས་པའི་  ་ 






















པའི་འདོདཆགས་འཕེལབལྣེ་ཀུན་ཊུ་འདོདཆགས་དང་ལྡནཔ་ཕན་ལགཉུ་གསུངས་པས་སོ། །རོཏི་ཞི། བཅས་ལྡནདགེ་སློང་གིསཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་རེགཅིང་རེག་པ་བདག་གིརབྱས་པལས་སྱུར་པའི་ལྷང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡནལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ས་ག གསད་པ །དང་པོ་ལ་བཅུན་ཏེ། བུདམེད་ཅི་མཚནདོན་ཡོད་པ་དང་། མཚོན་བསྟེནདུ་ནངབ་དང། ཐ་ལདྱེད་དངགཉི་ས་ལྡནཔ་དང། བམཐས་བར་གནས་པདད། དསན་དག 
པཡིནཔ་དང་། པམཔ་ དངོས་སུ་བསེདཔའྲི་དྲ་སོགསུམ་ལས་གཞུན་ཡིན་པའོ། །དངཔ་ནི། ༢༩ ་ གཞུད ག་པབྟེནཔ་་བའི་མཐུ་ཡོད་བཉིདཡ་ནནཞེས་པས་མོ། །གསུམ་བནི། མི་ཡབ་ 
དུ ཤེས་པར་དབཞིནདུགནས་པསྟེ། རེག་པདིཐྭདདངའྲདཞེས་པས་སོ། །ཤེས་པ་རངབཞིནདྲཡི་གནས་པྱ་པེདདུ་འཇོགཔའྱི་རུ་མཛནནི། རེག་བའྱ་ཡུལ་དྲབདམདདྱེ་མེབོ། སེམས་འཁྲུགས། ཚོར་བསུ་གཟིརབ་དང་། འཐྲོ་ཐག་ཞནིཟཾ་པ་བསྟེན་པད་ 
ཤསཔ་གཏད་ཐབལས་ཏུམས་བདཔ་ཤ་ྒོལ་ཡིནཔཞི་རགབའིཚགསབྱེདཔའི་ཡནལགྱཿ་དགོས་ལ། བདམེ་དདེ་གཏིད་ལགོ །རར།ཇསཅིསྱ་སོཔ་དང།སྟས་པར་ཞགས་པདཔབི་བོམཡིནཔཞིརགབབྱི་ཕགསི་བྱལེདཔའིཕཐལགྱརཔདགས། 
པའྱིཕིརའོ། །བཞི་པནི། སྤུལ་པམོ་ལ་ཡངདེ་བཞིནནོཞཾསཾམས་སོ། །ལྔ་བཞི། ཞུབ་ལན། སེནམོལའེགན་སྲེམ་པོར་འགྱུ་རའོ།  སེལརེགན་ཕྲོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སལའགཞཝེམབོངའཇྱང །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཅིས་སུབ་པོ། །ཐུག་པནི། རེགཔར་ 
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༤ $ཞེཿ ཊྭཏ༣‰ ཉེ ®ྱ་ 2 















༄༅། །རང་ཉིདྲ་ཝང་ནུས་ན་དགྱེ་མང་གིས་སོང་བ་ཉེས་བྱས་སོ། །གྲསམཔནི། བུད་ 
དགེ་སླང་ཡི་འདོད་བཞིན་དབྱེདཔ་ལནེདགེ་སློང་ལ་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་མློངཔི་འདོད་བའ ་ 


ཆིག་སྤྲུབའི་ལྷགམ་དང་། །བསྟེན་བཀུརབརྔགས་པ་ 








ངཔ་དངའབག་པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་སྲོང་ལ་འགུལ་བ་དང་། དགེ་སང་དེའི་སྟན་ལ་འཕུལ་བ་དང་། འདྲདཔདང་འགྱེལ་བའི་དགེ་སློང ° 
ལམགས་པནས་བྱངབལཡང ང་བ དའདོཆགསམག་ ས་པའི་བ རྲི 


ཡངརྩོ་ཡོངབ་མདན་ལྗང་བམད་དོ། །དགེ་སླེང་གི་པངཔར་སྔོན་དགེ་སློདཅིས་པའི་དུས་ྱི་ཁུམེ་འདུག་པ་ལ་ཡང་ར མཿ ་མེ མེད་འཁུལ་པ་དགེ་སྤང་གི་སྟང་ ངཱ མེད་དེ། ཟླ 
ས་རི །ཆསརག་པདྱདདཀགོ། ག་ལ ཀཀ 
ཅུབ་བསྟན༥ ཚེནའཚོ་བའི་ལེགསྱབས་ཡིན། །ཆོས་ཅིའྱའོརཔས་ཆས་པ་ལ། །བམའི་ལམ་སནད་ཐུང་བ་འགས། །རེང་ནས་སྡང་བར་མཐོང་ན་ཡང་། །དེལ་བརྟུན་པའིགིིན་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡུས་ཙིརག་པའི་དགེ་འདུན། ; 

འིལྷགམའོ། །དང་པོལ། ཁང་རྣམ་འབྱེདཅིས་བརྗོདཔ་དང་། ྱ་ིལབ་ཛདཔད། །འདུ་བེད་ཡུང་གིས་བརྗད་པའོ། །དངཔ་ར། 3 


དདོ་ཤལ་གཏེན་པའི་ཅོད་ ན། །ངོཆ་ཁྲེལ ལྡན་གདུགས་དངཇ་ཡབ་ནི། །དཀརཔོར་འཛུམ་པའི་མཆོག་གི་ལོངོས་སྐྱོད་ཌིཊ།། 













ཀོ །ཐུག་གི་ལན་ལགནི། སྱར་བ་དའྱ་རེན་ཚིས་དོནགོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགྲེསང་གིས་ཅད་མེདལ་བྲབིག་པྭ་མསན་དགེ་འདུན་ལུག་མའོ། །འདི་ས་དང་དོནགཉིས་སུ་ེ་ཏེ། སླ་ངི་ལྟ་བསསྒྲ་ནགེན། རུ 

དངན | ནན 
ནེ པ་དངོས་གཞིའི་ཚིག་དེ་དངའབྲེལ་བའིདོན། སུ་ཙོདའི་མའི་སེ་གསུམ་པོ་དེནི་ལེགས་པར་དོདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངའབྲེལབ་སྨྲས་པཞི་སྦྱེར་ ན་པ་མ་ཡི་ནཏེ། ལྷག་མའི་སྦྱརཾ་བ་ཡིན་པས་སྦེམ་པོན་འགུརབ་ཡིནནོ། །སུ་ཆོད་འྱི་དའྙིསོ་༠ 
ཌཱ གསུམ་པོ་དཀནི་ལེགསཔར་དོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་པལ་སོགས་པའི་ཚིག་སཱར་བརྔོདནས་དེའི་ཇེས་ཅུ། རྒྱལ་སོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ཚིག་བརྗོད་ན་སྔན་འགྲོའི་ཚིག་དེ་སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ་ནནི་རྱལ་སགས་པ་དང་དངོས་གཞིའི་ཆིག་བརྗོདཔར་མི་བྱེད་ན། ཉིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ཡི 


ུ་དངའཁྲིག་པ་ཞེསྱ་བར་ལ་་ 
སི གཉས་པ 









༥ ཧམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བསྟེ དེ དཊཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །སུ་ཁོདི་རའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དགནི་ལེགས་པར་དོདཔ། ལེགསངར་གུནས་པ། ལེགས་པར་འཛྱུར་བ་ཡིནནོཞེས་བརྟོད་ སྟེ་བསྔགས་པ་དང་། དེལས་བཟློགཔ་བསྡ་ ས་པ་མ་ཡིནཔ་བརོད་པ་དང་། སྲ་ 
¦ ད་དང་བ ཧཱ ལབ དངོསཡུགསོལ་བ་དང། བུདསེདདདསྒེས་ཕ་དེ་དང་དེབེདཔནི་དགའབདང་ཡི་དདའོང་བ་ཡིན་སི། བྲ་གཿ་གོས་གིདད་ང་དད་ བ་ ་བང་བགསྟལ་གགོང་བནིད་སའསྲི་ོས་དང 










༧=༡།༦༠། གིསྦསུ་ཁོདལཁོ་བོ་དགའོ་ཞོས་སྨྲསན་སྤེམ་པོའོཞཱསབྱ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་དགེ་མྱོང་གིས་བུདམེད་ལཁྱོད་ཅི་ལ་དགའཔབཀྱིནི་གཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བུདམེད་དེས་ཟླས་པཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་བྱིན་ཅི་ག་ཅེས་དགེ་ལྲེང་ཁྱོད་ཁིས་བདགལ་ 

སླས་པདེ་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲིབའབ་སྟེ ཚོ ད་ལས དགྲག པབད་ཡགིསུད་བགས་ིཏ་། སྲོལ བཅའབ་དང་། ཐུག་པ་དང། བྱིག ག་ཚ 
 དང་བཟའབ་དེ་དག་ཡིནནོ། །ཞེསྨབུབདག་ལྔ་བོབ་པོའ།།དྲེནམས་གསལ་བོར་སྨས་པ་འེསེལ་བཞོ། །ཅུད་ཡེདཔ།ཁྲོེ་གཡུཁུདལ་བངོབུདག་དབེད་པར་བྱདཅིག །ཨུབོདཨྱེསབུའཔོནམཔ་འཇྒོ་གགཅན་དགལ་འཁིག་པའི་བསམཔ་བྱ་སདད་བསོད་ཏུམས་སོད་ 
གླ་སྒང ཀད བ་འི ལ་ཡི ཡིབས ང་མོ རས་པ 
ཟླ ད་དང་འ དཅེས། ླུ།ཁོད་སེམ་བུའྱཤོཞམ་བདགལ་བསོདཏོུས་ཕུདདམ་ཞེསསྲས སླེང་དེའོཿ ྱཐེས་བདད། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིམ་བཀའ་སྱལ་པ། ཉསཔ་ལོམ་པོརག་རནིསགསུ་སཔ་ཡིནནོ། །ཞེསསོ། །མོའི་དེར་ 
ཙྭ ྱེདཚོག་པའོ་ཞེས་པ་དེ་དགཅུགཅིགཉེན་སྦེམ་པོར་ཡང་ ། །གསུམ་བཞི་ དགེ ངདྲ་ངབཞིཿ ཉིད་ཀྱི །གནས་དན་ལེན་བརོདཔ་ལ་ཚེ་རབས་གཞནནས་གོམསཔས་གནས་དན་འ ནྱ་ལ་སོགས་པའི་ཅོ ུདམེདལ་ཌི 


































ཿ འགལ་དུམ་ལྟེ། ཌཱིཀར། 











ཤོ་གམ་པ ཀཀ ༼༡་བསྟེན་བསུད། 







སོང རུལ་ཁྲིམས་དངལྔན་པ་ལའ 
ཉི དངོས་གཞིའི་གངས་དང་ མས བབ 
རྲེ 


' དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་འདུན༧གྲ་མའོ། 
རུ ཡང་ཡ བ་བ ་་ུ་ །ཾ 





དད ་ 


 1རརིེིྲིྲིྲ 


གམ ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུཿ 


2 ག་མ་བཅོ་བྱཏན་པ་ཙནཔ་བྱརྔ་དུག་སྲི་དདོ། །དེ་ དཔས 
བཞུནནམས་ ནོཞེསྤ་པེསྟཏེ། 0་ སྩིར་ལང་བདགཏིད་ དམད 
ཧཱེན་ བཀུར ཤོ སྭ་སྦཾསཏེ། ན་བདག་ཉིད་དེ་དང་ཏེ་བརྱ་སོར་ཡང་། 


ངི ཏྱ རར བྲ ་སྲིད་དེ་ 


 ཤས་ཧུའི་ ྲཀ རྟ ཞེས་སྨསཏེ། ནྱནིདངྫདེུ ་ 


གྭལི་མཆོག་ཡིན་ མམས སྨྲས་ ཁིགད་ ཀཿ 


་ ག་པ 
འཐྲིག་པ་དང་ཉེ་བར་ས་པྱཌ་་ 
གྲངས་མཉམ་ 

ཐ་ མ་གཞན 








༡|2, 













དོོན་ཡོདཔ་དང། གཉིས་ཀའི་མཆན་བསྟེན་དུུང་བ་དད། གཉིས་ཀའྲིཐ་སདབཞི་དང་ལནཔ་དང་། གཏིསཀ་སུས་ཐལལ་པརགནས་པ་དང། གཉིས་ཀྲ་ཛ་འཕུལ་ཅི་ཆོསཅནམ་ཡིནཔ་དང་ཝནི། ཝར་འཁིགཆིག་གྲི་སྐབསསུ་བཤདཔ་དང་འདྲ་ལྟེ། འདིང་སྦྱེསཔ་ 
དབགནཉིས་གཞེས་པགས་་བགོ། །དདཝ་སབདདཅི་དེགིག་ཅར་དངཔེ། གཞན་དང་ངོ། །གཞནའཞེས་པ་སོ། ཀྲས + ༤ པད་ཁ ིསཔ་ 
ལ་གསུམ་ལས། ཐ་ཧཱད་ལྔ་དངལྡནཔ་དང། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པནི། ཝིར་བཛནྨསའེཕ་པའྙ་གབས་སུབགདཟིན་ལ། དེགཉིས་ལ་དབངྱ་པཉིདགྲན་པ་སྟེདྲིས་ཅིབ་ གཡག །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལསམ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་མིཆ་ངས་པར་སྦྱད་པའི་སྒེནས་མི་མཐུནཔ་མཐུནཔ་རའ་དོདཔ་རྒུན་མཆད་པའོ། །སྩེར་བནི་རང་དམ་བསྐེས་པས་ཕྲིནགསུམམམ་དེདང་འདྲབད་བྱེད་པརཞུགས་པའོ། དེ་དངའདུབིཕྱང་ཡར་ཐོས་པཉིད་ 
ན་དྱེ་བས་པ་ཉིདདོཞེས་ས། །མཐར་ཐུགཀི་སྦྱེརབ་དེའི་ཉྱེནྷཚྱིས་དེ་གཉིས་ཕྲད་པའོ། །གཉིས་པནི། གངགི་ཆེ་སྨྱན་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྷག་མརའགྱུརཞེན། གཉིས་ཁྱི་གཉིས་ཕྲདནའོ། །སུ་དངཕྲདཅེན། བ: །ཉིད་ལས་གཞན་ཕེའི་དབངཔོ་དང་ལྡན་པ་དང་ངོ། །སུར་ 
ཕྲད་ཅེ་ན། བདག་ཉིད་ལས་གཞནདའོ་ལྟེ། ཐཱཱི་ཀ་ལས། བུདམེདལ་སེགས་པ་བསྟེནཔར་བྱ་བའི་རྨའི་སྒེ་དང་ལྡནཔར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེནནས། མེར་ནའེ། སྩྱེས་པ་དང་སྱེས་པ་མི་ཚངས་པར་སྦྱད་པའི་སྤྱན་བྱས་ནའང་དགེ་འདུན་ལྷག་མང་འཛྱར་ཏེ། ཌཱིཀ་། 



















ཧཱཿ ཀཱ 


2:63 62 






པའྱི་ཐེས་པ་དང་བ བུདམདངས་བཤད་ཅི 
ཤདལས་ན་། ་ 


༄9། - -།ལས། བུག་མེད་ལ་མགད 
་ 
ལ་སྙེས་ 


ཧིད 








༥ 


རཿ 


ང་གིས་མ 


བསི ཐུ 














གོ ༢ དུའུ | གས་ཏེ 


མ་པ གཾ 
འདུནྭ་ཐུག་མད་འྱར་ན། གྩེས་པ་དང ད་ལེསཔ་པྲད་ པ་འ ཏཏེ། ཆེས་སྡིག་ལྕི་བའི་༅ྱིར། ས་བདག དྲ སེ་སེརཐར་པ ད་ 


$ སའོ 0 བྱི་ཙི ག་གམ ཡས 


ཿ ཞེས་པ 











ཐེ་བོ གོ་ས 


ཞེན། མེརིགྷསེ། སའི་གོ 
གོ་ས 






'སྱེད་པར་ཐལ་བར་། འཆུརབའ་ 


ས་ལྡནཙི་ཾ ་ངག་ཡིན་པཿ ང་འ 


ཚིག་གོ་ཞེསབ ད་ཁྱེད་།ནན་དགེ་སློང་ 





གུ ལབརའརྟཏ། སེཐར་ 
་ བུད་མེད 
དུ 

ˆ "འའ 
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ྨནྱདཔའིདགེ་འདྭད་ གམ་གཉོག་གྱིསོབ་བའིསོམ་ོ་གཅོག་ཏྭགསངསཔ་དང་འགུལ་ལོ། `སྒངས་འདེད་ཕྱོརོ་སྤཝ་ཐྲ དུགསེད་པར་གསུངས་བ་དང་། སྐབས་ ར་ཐོབ ངས་པའིའགལ་སྤང་འདི་ལ། དེ་ 
ིཏདཔ་དང་་འདི་ིན་གསས་དད་པལ་དགཔས འི ཅཱ གྲིལ འཐབ་དག 0 རྣ ་ 
པོ། །རིགསཔས་༅ངའཐདདེ། དད  ོད་ པྟ་ཝུ་བུནསྱ་ཏུག་ལན་མངཔྱེ་བསྟཁང་སཱཾར་བའི་སམ་པོགཅིག་ལས་མེབྱཔྱད་པད། ཌཱི་ཀར། འདིང་ནོབ་པ་མང་པོདག་ལ་ཡང་དི་སི ད་ད་བའི་བསམ་པྱཔིརམ་ཡག་གི་བརདདེ་ཕེམ་བོགཅིག་ 


ནའོཞིས་གསུངསཔ་དངྱངུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕི་ར་དང་། སྨྱནཾ་ཕྱེར་བའི་ཕྲིན་གསུམ་ཆོས་རན། སྦྱར་བའི་བྲམ་པེ་ཐ་དདཔ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡི' དཔོས་གཞི་གཅིག་སེསཔའྱི་པངོབ་ཡིནཔའྱི་པིརཏེ། དཔེརནམ་བྱན་ལེན་ཅི་ ུ 


































ཐ་ [ཱ ཐ་དདགསུས་བསྩེད་པ་ཏེ། གྐབས་འདིའིལུང་དམ་འབྱེདཔས། འདི་ལ་ ཐ་དདདུགསུངས་པ་དང་། མདྩོ་ཊ་འགྲེལ་ལས། གསུམ་པ་དེ་དག་གྱི་བཐ་ 
ནི་ཐ་དད་པ་ཉིདདོཞེས་གསུངས་པའི་ ཞུང་གིས གྲུབ་ཅིད་། རིགས་པས་ཀྱང་འཐྲདདེ། སྲོམ་པྲ་བ། ་ ནྱི ུ ༣༤ ཅས ་ཆྱུ་ ཤིར་སྦེམ་ ང་ག ཐོ ® ཅིར 


ཅྩོོབྲ་མ་གནང་ཚདབཟུང་གྱི་ཐརབའི་ཚདམི་རོགས་པའི་ཕིད། དཔེརནབྱགརྱུར་ཧི་ལགམཁྱ་སེདཔ་ལ་བྲག་བའེལས་བརོདཔ་གསུམ་མཚངནྭ་ཆུང་བལི་ཚོགས་པ་དངམཆུངསསོ། ཤ་བེདཔའི་མུགམ་བཅུད་ 
རང ག་གི ཕྱི ¦ དཱ ཟུས དོ ྲ་ ཐེ ུ འདང ཞུ་བའི་ཝུགས་གཉིས་ལས། དང་པོལྟརན། ཁྱིས་ 
ལྷ (བས་དམྲ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དབང་དུབསནས་ནེ་ུགསུས་གཏོརབ་དང་། ཆོ་ག་བཏངབའི་མི་ཉིད་ལྱ་སནྦསཏྭ་པད་པ་ཆོས་ཅན། མཐའ་སྨུན། སདནང་ད་ི་ དྲ ོོ་ 

ཙཿ ཡང་སྦྱར་བ་དངའདྲབ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ལིན་ རེ་ས ི་་ ཀཀ མཐད་སྨྱན་གྱི་ལྷགམ་དངོས་སུ་བསྐེདཔའི་བྱེདཔ་པོ་ཉིད་མ་ཡིནཏེ། མཱ་མཐུན་པ་མཐུནཔཏ་ 
¡ རྐྱ་མ དྷེམུརན་ཡངྱསོར་བའ་གནསྐ་པབས་དངོས་ཏིདམ་ཡིནབ་མ་ཡིནཏེ། མྱརབའིརྣམ་པའི་སྦམ་པོངཔྱདདོ། །ཌཱཾཀར། འདི་ལྟར་ཁུངདེ་གཉིས་ལ་ཡངཝྲདཔ་མེད་པའྱིཕར་དད། མི་མདན་པམཐུནཔརབྱགབ་པ་མེདཔའི་ིད་མཐའ་ཆེདཔ་ 
པཉིདས་ཡནཏེས་རབཉིདལནོ་ེསསོ། །གཉིས་པ་ི། སྐྱཌྱེདཔའི་འབྲས་བུད་པ་གཅིག་དཀིདཁིཕྱིརདམ། ཆེད་ད་དགེསླངབཅུསའོམཟུངགཅིགགི་སྱནཁེདན། རྨྱན་ེདབབོ་དགེ་སླབབཅུ་པས་སོ་ལ་ལྱགམཁྱེདཔའིཟྱབ་ཛྔགས་པར་ཅེད་བ 
























༡༅ཇ 
= 











ཧཱ ཤི རངྲ་ཞེས་པཙི་ཀ་ལས། ཁར ལོསོསོམིམ་ཐབསྦོ་ོརོང་ ་པ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་བརི་ཚོ་ག་དེ་བཏང་བའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཆེཐ ངོ བ་ནི ཏཱ 
ཤག །པ་ངྲམ་ལདངོ། །ཆོག་བཏང་བཉིད་དང་དེས་པྲའི་ཀ་ལས། ཌཡ་ཙི་ལས་སུམའིམ་བབས་ཅིནྐང་པ་བྲགཔ་ལ་སགོས་པ་འཕུལ་ཅི་བབ་བཏུད་བཞི་ཆོག་དེ་བཏུང་བའོ་ཞེས་སོ། །ནྣས་འབྱེདའགྲེལ་པ་ལས། ཆེག་བཏངབ་ཞེསྦ་བྱ་བ་ནི་ཤགས་དཀྱེ་ 
བརྩ་གུད་པའོ་ཞིས་སོ། ་ི་མབསནཚུན་མཚུ་ོག་སེའཐབ་པའོ །ཆུངམམ་ཡིན་བར་བསགས་བཉིདདདཀེས་དྲབཀར། དེ་གཉིས་ཅིསྐཅོུགམ་པིནཔར་བླམགས་པ་ཉིད་དོགསསོ། །དིལ་བླགགས་བཉིདདགནི་ཞེས་པ་དུལ་ལྟས།, ཁའི་གཞས་ལ་“ 





ཅའ ཅ་ལ བབ ལས ྱི་སོད་ཅེསྱ་བ་བནི་འཐབ་མེ་ཉིད་ཙི་ཙོམ་པ་ལོངས་ཡུམཛོགས་པ་ཧེ་དེ་ལྟར་འཐྲབ་པ་ཉིདན་ཞེསབ་བའི་ཐཆིག་གོ་ཞེས་སོ། །འཐབ་པ་ཉེ ་འོག་གཉིས་ཡོད་ 
¡  ཧེགས་བན་དིལ་བླསྒགས་པསཧྲན་དུ་གཞུགཔ་ཉིད་ཙེས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འཐབ་པ་ཉིད་རྱི་མོད་ཅེས་བྱ་བཞི་འཐབ་མེ་ཉིདལྱི་རྩོམ་པ་ཡོངས་ཡུམཛོགས་པ་ཧཱུདེ་ལྟར་འབྲབ་པ་ཉིད་ན་ཤེས་ཀྱབུའི་ཐེག་གོ་ཞྲེས་སོ། །འཐབ་པ་ཉིད་ལ་མེད་འོག་གཉིས་པོཿ 
ར་ཡེ ་ ས་མི ཉི་ཏི དོད འཐབ་ཚིག་དང་པ་དང་རུ་མཚན་མཚུངས་བའྱི་ཕིར། མཐུནཔ་ཉམས་བེད་འཐབཆིག་དེསཁང་མཆོན་བཅམ་ཡིནཏེ། ཐཱིཊ་ལཱས། གལ་ཏྲེ་པམ་ལ་སགས་པས་མཛའ་གཅུགས 


| „' ཏམས་པར་ཁུར་དེདིམཐུན་པཉིད་ཏུམས་པ་ཡིནོཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། སུག་དང་ལཱན་པལོ་གོཟུང་བདན་ཱྲ་བསན་དགེ་འདུན་ཚུག་མ་བདུན་འབུང་བཏིད་དག་གཞིན་དུ་འཐབ་ཆིག་བདུནཔོདོདགྲ་བས་པའི་སུབྱབདཅིང་མཐུནཔད་གུརན་དགེ་འདན་ཆུགམ་ 
ངོ གེག སོ་བདབགེདགིགགདབ་ནབ་སེད་དངསཔནདཉདདོ།།སོགག་དཔའར་ུར་གདབ་ནཔདག་འགིན་ན། མ་ས །དེ་ྱ་ཅདཔ་དནས་བགི་་གིངགཞིསཅམནས་འཐབཆགབཞུནཔོ 













- [2༣༡ ༄༅། །པ་དངའགལ་ལོ། ཐོས་པས ཀཀྣྣྣསྣླ་་་ དང་བོནས་མཐུནཔ་མ་ཐོབཔསམི་མ༔ པ་ཉིདདུ་གནས་བ་དད། འཐབ་ བདུན་ཅིས་མཐུནཔ་ཐོབ་པ། མསྟ་ཏེསི་མཐུན་པཉིད་དུ་་ 
@ླ གནས་པ་གཉིས་ཡིཝ། ོུ་གནསཚམ་ག་བདབ་འམང་ལ། ༣ཝབ་བྱ་ཡནལན་གཅིགྱ་བས་ ་པས་ལྷགམ་གཅིག་འབུང་ལ། རད ཕིརདོ། །གཉིསཔ་གླུབ་བྱེདག ར་འ རྗེས་ 
ུ སུབབཔ་དཅེགཁོནའན་དཟིན་ཁབཞས་པྲ་ཝོག་མཚུངཀ་ཅི་གཅིག་སིནཔ་ལད་ པ་ལ་དགོངས་ཞེསླ་བམན་མངགསུང་ངོ། བཐབཆེགྲ་བ་དད་པའྱི་པིརཞིསཁེད་ཅིསྣ་པུའ་ ༨དབཀོད་པ་དེལ་དེས།ཏེ། འཐབ་ཚིག་ཐ་དདཆང་ལུགམ་ཐདོད་བདུནམི་བྱས ཅེ 
ཿ དཔེནམ་ཐིན་ལེན་ཅི་ནོམ་ཏུགཐ་དདཚང་ོམ་པོ་གཅིགྱང་གསུངསཏེ་ཐུམ་བོ་བདུནརི་བྱཅིད་པ་གཞིནནོ། །དེསནྲ་སོག་དངྲ་ལ་བཉིད་དག་བཞིནཅེས་པའི་གང་་འདིའྭ་ལག་མའི་ལུངབ་བདུན་བྱབང་བར་གསུངས་བདི་དཔབཆེག་དདུ་ 2 
རར ༠༡ཀདལ༽ འག་འ ་ཡོག ིཔ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་གསུམ་ཙིདབངད ས་ན ཟེ ག་འ བས་ག ཚོ ལོག་དང། ་ 
གསུམ་ལནི་ཝྡུམ་བྱེད་ཅིངམཐུན་བར་གྱུ་ད་ཉེས་བྱས་ཅི་དབང་དུབྱས་པ་ཉིད་དོཀེས་སོ། ༼ནྩ་ད་ཅད་ཆག་གུགའྱི་ད་སདཅར་ས་དན། དབིད ན་།དགེག་སྲོམ་པོར་གསུངས་ལ། བཟབ་ཆེག་སྔམ་གཉིས་པ་སྨྱན་ྱསན་ 
















° 






།དེ་རྣམས་ལ་ལྷུང་བཆེཆུ་ མགྲསམ་ལང་བའྱ་ར་ མཐུནཔཉམས་པའྱི་བེ་བགལེ། རྣམ་འབྱེདའགྲེལཔ་ལས། སྩེས་པ་དང་ཐུད་མེདལ་ ངོ རན 
ལོ ང་འ པདང གྲ།བགཞན་ཉམ་སཔསྱའིོ། ཀ་ག གོ 
| 











རར  ི ླླླ་ རྲ་ྲྲ«‰ ཀྱ བུ 
ཏྱ;  རིརིརནླནད་ །༣གཞུནཏམསའྱིིའའོ།།དདག 
ཟླ །གསུམ་གཏོ་་དང། གག ོ་ བའིདོདུ།གིང བིགས གར སླས་པག།། རྱ མདད དག་ས ག་བདའདཔ་ལ་སོཔགོསབདང་ 
༤༧ ཧསུམ་ཀྱན་ཆདཔའྱ་ཕརདེདགགི་ཛུམ་བསནདངོས་གཞྲིཛོགས་པ༨འྱ་དདོ། །ཅིྱི་ར་ལེསཔ་འདིལི་བདཿ་འན།ཅིའྱི་ཕརབུད་མེདའདེམི་དད།ཅིའྱི་ིརྩ་གེས་པ་འདི་ཚོསཔོའི་གནད་པར་ལམི་འགོ།ཅིའ་བདམེདབདེཅན་པོའི་གནད་དདམ་མ་ྲཞས་ཐརབ་དགངནེས་བསསོ། །མྱན་ 

པཔ ད་ལ ཅབྲ་ཡ་དུབད ཏབ སར ི་ དངོའན་ཅོཊྱཤག 
མེདཔ་དང་ཞིས་པ་བུས་པམངལན་ཡངམེདཔ་ལ་དགཟོད་བུཿ དང་བྱ་མྱོབདནྭ་ལྡས་གིག་ཅེས་བའོ། །དེས་བ་དདགེས་བ་དགེེ་སངམ་དངིག་བ་སྲང་བར་ངེད་ བུ །མི་བསྟེནཔ་དང་ཞེས་བ་ དབང་པོ་མེ ། ཉོ 










སྟེབྲམ་དང་གཞིང་གཞྲི པ་བསྟེནམི་ཞུས་ 










བོའོ བློགས པབར་ོལ་ོལོ་ཞོཔསོ།། ཀ་ལོ ཉོོབནོའ་དས་ཐོབཔོ་དངགགྱིན་བདཔ་ཡང་ཐོ་་པོའོཞེས་བཤད་ེ།ཆང་རཏདདནནཆས་ཉོས་ཐིན་ཡདྲ་ལསསདཔའིརནོ 
རྩ རར དད ར་ཾ རར་རོ ལིལ པ་ལ དཔན་པང་དའྱི་ནྱབས་བཏེས་བསལ་གསི་འབུད་ཏེ། དེའི་དང་ 
དཐོ་ཧོ་ཞེཿས། ་ འི་འ མ་པ་གསུམ་གྱེ་དབང་དྲ་བས་པའོ། །པྲ་དུནཔ་དང་། ཞེས་བདག་པོ་ཉིདམ་ཡིན་པསམཛའནམ་ཉིད་དུ་ལན་བཞི་ཕདབ་མཐུན་པད་ཐུར་པའྱི་མུན་བསན་སྤེམ་པོ་སྟེ། བཱིཀཾས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས།. 
བགམས སག མས མད ས་ད ད་ས བད སི གི་གོས ལགབའི་ལནབདས་པནསཁངདེ། ཟི བུགས 
ཏ08859ང་ རྩེ ངེ པོའི་སྒ་འཇུག་པ ས་ཙི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཅིགལ་བསྫོས་པནབསྒྱུར་ན་སྤང་བའི་ལྷུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་འ་ 
» པ་ཧེ་ཞེས་བཤད་པ་དད། གཡུམལ་མང་པོའི་སླ་འཇུགཅིང་གསུམ་ལས་ལྷུག་པ་བཞི་དཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ལམང་པའྲི་བ་འཇུག་པནི་བསོས་བླམ་ན་ཅིན་བས་ཙི་ཡང་ན དུད། །གཉེས་འུ 
ཌིུས་བཀད་་དང། གས > = 3 །དགེ་འུནལ་བརསཔབྱསར་བའྱཝཱང་ེདདེས་གསུངས་སོ། །འ་་ལ་ད་བརས་བདསཔའིལུབབལསནི། ལནགསུམཕདཔའབིགེལ་་ིར་སེལ་ 













༡30 

། །བརྲ་འི ཅིར་འགྱུར། སྤོམ་པོར་འགྱུར་འོ་ཞེས་བཤདབ་དང་འགལ་ཅེན། ཕྲི བོ་པ བརྗོདདེ། །འགྲེལ་ཆུང་ལསནི་ལནགསུམའི་ཝདྲཔད་ཟིནལ་ལནབཞིའི་ཚེད་ །སོངགིས་སྨྱན་བྱས་ པྲ ཐལ་ལོ 

སྲ བརྒྱུ ཐབ་ བུ གསགས ངད་འགལ་ལོ། ། ལོ །དེ་ཡང་བ་ ཤགགྱི་ཞབསནད | རོ སས 

¬ མ་ཚང་བའིིན། བདག་ ་ ཊཱཾཀ་ལས། འདི་ལཿ ་ེང་ དཿ 'དང་ཚུད་བྱསལ་བཞི་ ད་ལོ །ཞེས་སོ། །འདུནནི དི་ དི་ལ་བམ་པར་འཁྱུའ་རོ། ་ ་ 

༢” གོསྐབསམེ ད་པས་སྦེམ་པོ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་ཞུ་འགྲེལ] 'ལས་བཤད་གོ་ ཆྱེས་བ་དངབུདམེདབདྡྐདཕྱར་ཐིནཔ་ཏ་ རྩ ་ ་ལ། རྩིག་བ་འདིའི་དུང་ན་འདུག་གོ་ཞེས་ ཟླ དུ ཀོ 
འགུག ཀེས ཟེར་བའི་ཕྲིན་དགེ་སློང་གིས་བསྩལ་ཏེ་འཐུགཀྲོལ་རཾས་བུ གཧུབྱང་གན་ཐྲེམ་པོའོ། །ཆུང་མ་འདི་ཉོས་ཤིགཅེས་པའམ། མི སིི མི །འདི་དངམདོ་གོང 
གཉིསཆང་ལགམནིྱབྱནམཛན་བིནགསུམ་མཛངལས་སོ།།གཉིས་པཞི།མིདནསམྨ་ོས་ངྦུན་ེོསདག་ཅེསེརཉསལསས།།འདཔ་འདངམ ཉ་གསོ རར ་ 


















ཅི མ་ནམསྐ་ནི་ཆོག་ཉིད་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས། སྩྱན་ྱྱེདཔ་ལ་སྦྱོར་བ་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་དགགབྱ་ལཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕིདདོ། །འདིད་སནྷ་བེད་པའི་ཀུན་གླེང་ཡོདམེདིས་ལྟང་བཅེ་ཆུང་དྲ་ 
3 བྟེ། སིར །སྤྱནེ ི་ོ =: ཅི་སེམས དཔ སཱ 
པྨནྡི་པུད་པརྱ་བ་བའིཛེད་དུའོ། །བུདམེད་ཉོས་པིགཅེས་བིརན་བླགབྱ་བའི་ཉེསྱ་བས་སུ་གསུངས་པའྲི་སད་བརྒ་བ་བའི་བསམ་པ་མེདན་ཡིན་པརཤེས་པདྨ་བེ་ཞེས་བཤདདོ། ཉེད་མོདཅེས་ཟེརབ་ཡུང་ཉེས་བས་སོ། = །ལས། གྱེས་ཕས་ 
ཧཱ བུད་ཡེད་དངབདབྱསས་པནུདགྲེགོ་དདར་འོངས་ནས་འདྲ་གདཅེས། རྟེདསོདཅེས་མཆིནཅིང་འབུར། ཐམ་བོར་འབུར་ཞེས་བཤུདདོ། །ཊིཀ་ལས། དོས ག་གནས སང བོ་དཔདྱ་ས་ཉེས་བས་སེ་ཞེས་མདོདྲ་བསས་ 
„བྱག ཡན་ེདཔལ་བོ་སལཆིགསལ་གཏསདག་ྱབདཔདེདབས ནདཔ ླ་ོ་དནཔས་མགསངས ཐད ཟན་ས 
ཟླ མོས བལའཏྱལ་ 25༨ ༦བོཉག་བྱ་མན།ྱུར་ ( 8 6 ¥༥ (8 (86 $56་ཐབགྲཾ། ཀུ གཀ།།ོ་ི་སྲེཐ་རན ° 


|| ༨ ོ །དེ་ལཱར་མ་ཡིན་ཏེ། བདདངམཚ 








པན་བ་བ་བརྗོད། །ཧུང་བམིདཔ་བསྟནཔའོ། །དངཔོ་ལ། ཧྱཾའི་དོནདང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལག། དང་པོལ་སྐབསྱེི་དོན་ལ་སྣྲེརབ་དང་། འདིས་མཆོན་ནས་གནས་ལས་བྱུར་པའིལྱུང་བརྣམས་སྱིང་གཏ: རྩ་བང་ཞུབ་ལྕག་པརཉལ་བའེས་ཐགགིཚད་གཏན „ 
ལ་དབབ། ིྒི་དགཏུན་པ ཐུ །དཔ་འི། བོ བཏུལ་བ བཤང ི་ད་བེདཔའ་ཅགས་པ ི་ཆོས་ཅན། འཁང་ཤྱབ་གསའ་པས་དོ་འིཉི་བུང་ཟདཔམ གད 
༈ེི་ོད་་་་་་ྲྱ་ྱམགསས།ྣྣ།། པཔ རྣ ༣༤ འབགས 
༡༨༨༥ ད་ང་ས ༡ ཡཏ པགསཔལབསལབསལ་ཏོགསི་ུས་་བདཔའཟར་དས། ཁད རབ འོ་ུ། 
ཨགགསཔ་གཏུནས་གན་འོ་ིཿར་སདཔ་དབའཡེས། བངའ་ཏགོ་ཡང་འདཅུ། ། བདག་པ ོ། བྱབང་བསགསན་ལགཞོངའ་དད་ོགསགན་དམགགབ་སེ། གཀདལ་མབདབྡི་བོ་ས་གས་ཡས།། 
༩ སྣེདམ་ཕིནཔ་ལ་ འཛུར་ཐེན། ལུང་མེདདུ་འཛྱརབ་གསུམ་སྟེ། སྱིད་ལམ་གཤིའི་སྣཾམ་ཡི་ནང་བརྩིགས་པའ།ཁང་ ! ཆེནགཉིསཁྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་གཤད་ཟིན་ལ། 















གཉིས་པཞི། གནས་འག་གྱུར་པའི་ལྷུང་བརྣམས་ཚི་སྐབས་སུགནསདེ་སྱོད་ཕམ་བཞི 









དེདངརམཿ ཐུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ རིམ་པ པ་ལ་ལད་ལྕང་བསེད་དེ། རིཿ ་བར་རྩི །བསལས་ ཤོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ ངལས། སྩོད་ལམ་བཞི་ཤེང་བམ: སཔམེད་ 
ཀྲད ྗ་ཡལོ་ོ་ོ་ ག་ཐོགས བས་ཡུ་ གད 
དུ དས་སགཞན་ ཏིསལས། སྱིའ་བཏུང་ཀ། པྩོད་ལམ་བཞི་མི་དོད་བའེ་གཞས་སུའི་རང་གི་ལུང་བཞྨད་དབུར་ཏེ། ཞུབ་ལྷག་པརཉལ་བ་བ་སོགས་ལ་ཤིང་ ལོ་བའིད་ ་ ྲ གགས་པ་དང 
ཁོ སྩ ,: ± ས་གནས་ནང བདགས འ་གནངི་སཤསཔ ] །ཆུབ་ལྷག་བར་ །འྷེ་སབས་སུ། འི དཀོནཔདདི ནི་ལྷན་ཅིགཉལ་ཡང་ཉེས་པར་མི་འབྱུར་དགེས 
ར།དངོས་གཞིའིཉེས་མེད་དུབཤད་པའི་གནད་ཅི། ཨསྱ་ཁང་ ལྕུང་ཁ་བདི་རྣཿ མསན་གནས་ལས་རུར་པ་ཡིན་ལ། སྤོད་ལམ་བཞིམ་ཤོད་ནདེད་ནུབ་ལྟ་ ་ མ་གཞི ས་ི་ ་ ༤༤ ༨༨༨༢༦༢༣༧༠ 
སྤུ ཕྱིར། ཊྡ་ཞིང་གཞནདམངོགསཔོགཆབ་སནདས་མི་ོ། གས་ས་ིིཅགངཔལད་ས་ཞི་གས ས་ཏ སྱོདལམ་བདིའི་སྣེདམ་ཡིནཔ་ 






























བྱོལག་པན་ཉལ་བ་འསོགས་དེ་དག་ལ་ཚོས་ཅ བབྐནྲ་སདྨོདྲ་འྱཧོར་བམི་འཐདཔར་ཐལ། དུགགྱཾ་བཿ ཆེ ཛིར རོན བྱུ ངོ གོ ཐོན ལ་ འོག་གི བྱ་དེ 
ཉིད 2 ཤའ དྲུ ཧི དམ་ལེད་ པཾ ཏ5 ་ ི་་་ རའོ 
བག ་ྲི་ིཿ དུ ` ་ ཤོང་ ཅ རྱི་ར་ོ ཡུད འས དག་བྲགད་ ཅར 
བཞིནནོ། གན སྱ བན ནམསཅི་ྐབས་སུ་མུད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཙ འཛིན ཁཱ དལ་བ ཞིར་མི་འུརཏེ་ཚད་པས་ལག་པའི་སན་ལག་མ་ཚང་བའྱི་བིད། ༼བདཆེ 
གུརཔ་གཞན་རྣམས་ནི་གནསཚདལས་ལྷུ པ་པ ་དགོས་པས། སྩོད་ལམ་བཞི་ཤེང་ཙམ་གྱིག ཅམ་གི་གནས་ལས་༅ང་ཁད་ཆེན་ལ་སོགས་ཙི་གནས་ལ མ་བརང་ད ི་ུྲ་ག་བརབྱསདད ཡནལག་ གཞན་ཚ 


བོ ད་དང དྲོན ཏའ དག་གི་ིདཡགཟགགིདོགཞས་དབའཔའི ་ :ངཾརྐདཏུ། ཏེ སུ 









ང་ལས་མེད་པར་དཀྱུས་ལཉལ་བ: །ལམ་དང་འཐོ་བའི་སྩོད། ལན དྲང་བཅིས་ ཟ་ཟེདདང་བྱརདདའྲབསཤི ཏཱམི་ནིགས་ཏེ། ཁང་པའི་ཞེང་དྭཀུས་ཧ་ཅང་མི་འཚམ་པཉིད་དུ་ཡེདལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ན་གནས། ཙམ་དེའི་ 
དྭཔ་ལྤྱ་ཡདདབྲལ་ཤངབའོ། ཁོ་ལ སོསོར་ཐྲར་པའེ་འགྲེ སྲ རྙིག སོ $] ཧྲ རོ རོ ྲ་་་་་ཀ་ི 
ཁྲུཔྱེད་དང་བདུནནོ། །གནས་ དེབཉེ་འཁོན་ལཿ ཟི མ་བཙིན། གས་ཏ = ± ཚར་གྱ་ུག ༨ ངོསའི་ཉེ་ ཁ་འ ཅཱ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞནདུ་བརྟེན་པརམཛཾགོག 
2 པཛོསྦྱཧ་ཉེ། ལལ ཆྒུས་ཁྱེར་རམ། རུལ་བར་གུརཏལཅི། རྨ ིིི རབཅིས་པའི།བུ་བཞིལྐད། ཟོ ྲད་ ཁྱེད་དང ལག ་ གི སམ 
འའ གཞུནདེ་ཧྭར་ ༢ ་ ་ ས་གནས ་ ག་པ་འགོགཔའི་སྦ་ཉིད་དུ ས་པའི་ག ག་ཏ ཁྱེད། སྤ 

{ དེའི་ཡང་ཉེ་འཁོརི་ཕ་རོལ་ན་ཐ་དད་པར་གྱན་ཅིང་གནས་པནིམ་ཡི་ ་ གནས ཕི སི དའ་སུར་ཅིབགནས་པཤིམ་ཡིན་ནོགས་གསུབས་པ་དང་འགུལ་ལ། །དེ་ 










































ོ་ཟ་ རིས་བས་པོ་པ་ ར་པ ཏོ། །གཉིས་པ་གནོད་བེད་བརོད་པ 






69 [རཾ = 













༄། ངོད་སྲེམ་ སས་ཁངགལས་གསཡོན་གཉིས་པོར་རེ ན་དགེ་གོང ངོ་ ང་དགེ་ཚུལ་ བཚསཅན། ནུབ་ ༥ 'ལུང་བྱེད་ཁེགས་པར་ཐལ། ཅུབ་ལྷག་པརཉལ་ ནགཉིས་ལ་འདོམ་གངགིས 
གདུག དྲ དཔསལནའཉདན་གའགསཔ་ཐམདགགཔཏདདས དང ིཀས།གཀས་གཞན་འགའག་ེནཔརམཛོགས་ གའ་ 
དོ ན་བ ཚགས་ལ འདེ ངན ཆདཚེ་འམརདབསས་པནས་གནས།བངཡ།ཐགགིནཔརདུནཆདཔའིགན་ གདས་གཅག་ཏུས་འགཚ་ཤ། སསག 
པར་ 





8 !»6༦༦༽ ཏིཏ,)‰ 






ངྲ་ལྷན་ཆིག་ཏ་བ།ཞས་ གསུན་པ་ལ་ཉལནའོཁེས་པས་ ག་་་ །གང་གས་པར་དུ དདུས་མངདོན་ུགཏ །ཏལ་མི་ལུང་བ་ གཞིབྱསེ་དོ། སའ 
བཔཡ་གཏསཌ དོན དཔོན འམ་འ 0 22 རི དགཉིསཆ་སུང་ྱིདབཅས་གང་ེདྱའབ་ལས་ཁངཔཡི་ 





7ཤ7ཌིིིྫཀྫ༈གནཌ རོ 














རར་རོ ངོ གྱི་ཕིའ་བཅོསྱ་བས་པས་དག་པའི་ཐན་ོན་ཐོབ་བོ། ༼གཉིས་པ་ 
བོུ གནངབ་ ༥༠ ༩ ༠༠ བྙིནཔསགནད་བའཆགས་ཤིངྱཡང་གེགསབ་དང། དེགཉིས་ཅི་༢ངབ་གྱབབཤེས་གིབ་ུང་བརངནདྱི་ཕིར་བཅོསྱ་བས་ས་དགུཔའིཐ་ཡོན་ཐོབབོ། །གཉིས་པ 
ེནསདགི པ་ལ་ག གེགཉིས་ར་ངིགནང་ ༥༠ ིཔས་གང་པའ་གས ང་གསང ཧག གསི བབ ཡི་བདག འི་ང གཏས 
ུནགགིང་པས་གཉཤནས། དེ་གཏིས་འབོ་ ོད ཅོ གོ ཀྲན རར ས་གསང ཟར གག དའྱི་ཡིད། 
ྣརནཀཀཀཀཀྷྭ{ རི ་ 
5; ( ཟླམ་འབྲེད །ང་ཆེན་ཞེས་བྱ་ ཤང $, 0 ! དི 
[།ྱུ་མབསུས། འོ འདུག་གོ བཞི་དང གཞན་དག་གི ཁངཔདམ་ཅད། མཆན དོ ཤགས་ 
དེ། སངསྦྱ་ཧས་ནྲིནལ་པརད་ རྨ 
ྫ གས་དོན ཆི་པའི་གནས་ཕནཔའི་ཅར། 


-3 








ཁྱབཔ།ཁབ་བླང་་སོ། །བདོདན། སུདྣམ་འབྱེདལས། །བརེནདེརྩྱིནབར་བྱངཇིས་སཆེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དད་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གཉིས།ཁོནའ་གཡུན།བཞེའི 





















དད །བརྩིགས་པ་དེཆོས་ཅན། འདཔ་དང།ཁང་ ང་ཡདམ་ཡིནཔར་ཐལ། `× ཅར" ་ སོ་ས སོ་སོ་བ དཔར་གྱུསདས་སོ། །དེང་སང 
ཤི ཤསཆེ་བསམ་ཚན་ཉིདདྭག་རབཏུ་དབེཤེས་པའི་གནད་ཆིས་བར་བས། ག ཞེ་གཅིག །ཅེགལ་ཉེ་བསགཉི་ དུ་ཡདཔ 'དེ།ཁང་ཆེཿ ཆེནལིནཔ། འོན་ འོན་གཡུམ་དོན་དུངདཔ་དེ།ང་ཆེན་འི ནལཁང་་ 

+ །ནེན་ད་ཌེདདས། ཁངཆེན་མ་ཡིནནས།ཁངཇེནདྱངེད། དི ོ་ [|  ་ གཔ གཅིག་གིདོན་དུའོ། ཆོབ ནགེས་བ་སྟེའད་འང་གི་དངོས་གཞི 
ཙྭ བྱའི་བནལ་གསིནཔར བསྟནབ་ཡིན་ཅི། ྲྲྲ་ གཔ ཁ་བ་ཀམ་ ་གཅ་གའཚས་ག་ཏསཔ།འ གཉིས་ནི་བད་ཆེནི་ལུགམའི་ཡནའ་གཏལི་དགོས་པ་བཞིནནོ། །རྒྱུ་ཕན་ལག་ 
པ་ཏ་པོ་ལི དཔབ ཡར་དྲག བིནམཤསབ ཆམ་ནད ཡགས རྒུསུནས་ཙི་ཤིང་ཡན་ལགདགོས་པ་དྲབརམ་ལིནཅེས་བརྗདཔསྦྱར་ཡད་ལགགི 
ཀ་ཊ མནི །ཡང་སོགབནེ། རཾ གང་ཟག གིདོན་དུ་པདཔའི་གནས་དད། དགེ་འདུནཆདནདྲུ་བེདཔའི་ཚངམད 














'ལྭས། གཙུ 


རི `དང་། གཿ ་ གསམ ས་འག་པའཛ་གས་ ཕང (གོས་པ་ལག་ཉེསྱབས་སུགསུངས་པས་དགེ་འདུནིཆེ 
- 


ད་མང་ལྟ་བད ནན་པའིཆད་་གནས་དེ། (ན། ༢ུངརྣམ་འཁྱདྲལས་བངཆེནཿ དྲས ÷+ ༣: ཞུའགྲེལ་བས། ག་ག གྱེཔལ་གྱགའག།བགི 








ལབ འོ པོ་ོགཞདགོོོོ་ོགོ་ཏོ། རིམ་པ' ཉ་མོ ུྱགས་སཞསསགིསསོ 


ཡར་གངབའྱབས་པའ འགུ་ལོ། །གཞན་པདམང་པའིཚདནི + ོ་ ི་གི་ངསདྲཐ་ཇོབརདལསམ་གནང་ནའགལ་བའྱིན་དའྱསར། དགེའི 


=: ±` ¬ ི་ནལ་འོདཅད གཡོད འཆད པད །བང་པ་ཡིན་ཅིང་། །ག་ིགས་འིདག ར་འདོད 


ཡྱ་པད་བཙལ་བ་ན་ལག་ཏུ་དགོསཔར་གསུངས་པས་བུའ། འདིདན། གེན ར་ན་ད 8 ིན ` ཉེ་འ ནགས 





སོ།།དེའི་ཅག་ 


ད་དགེ 
སུ་ཞིན་བའྱི་ཕིན། རྟགས་ཟུརཝ་ཨ།ཁསུབྐངས་ཁྱིས་གྲུབ། ཕྱི་མནི་ས་གཞི་དང་ 








གེས 


དེས་ཤེས་སོཞེས་ 











པ་ཡིན་ལ། དོག དོ སུང་རྣལ་འབྱེདྭལས། `ཁང་ཆེནནི་ ཡྱིནཔརཀྱ་བའིཚོས་ཅྱི་ཆེ་བཞེ ཞེས་པསྲ་བུབོ། ཁྱད པནྡ་དུ་ཡང་སངསྦྱརསྦའི་ཆདད་རྲས་པའི་གནས་དྲེ་བདྡ་ཆ ཡིན་པ་ 

ཅིསའགབ་ཆེན། འོད་ལུན་ལས། ༼ང་པདུང་ུཁང་དུག་ དྲི རི་ གཔའྱ་ཡིནལ། ུདའེགསགནས་ཁིནཔའི་ ཆས་ད ེ་་ 

„ །།ང་ཆེན་ཡིན་པར་ཅི་ས་འགྲུབཅེན། འདིཉེང་ལས། | གཅུག་ལགཁང་གིདང ་ སུ་གསུངས་པས་གྲུབ་སྟེ། ‹ ལུང་གིཆེས་དང་གཟུག་འག དདན་གཅོགམ། རར ་ ྱིར། དགེ་འདྲུན་མིཆེད་དྷ་ས་པའི་གནས་དེ།ཁང་ཆེན་ཡནཔར་གད་ 

གིས་འསུབ་ན། རད ་ དགི ནྱིབེ་པེ་ཉིད་དགེས་དགེ་ྱང་ ཨཱིཆེདདུགནས་བ པ་ལརིམ་པ་གསུམ་ལྟག་པའི་ལྱུང་བྱེད་ ་ །དེསྟཿནདྲི་ག་ངེ་ཁང་ལྟ་ 

བུཆེད་དྲུང་བ ཧདསྦྱ་རས་ིཅད་དང་། ༈ མདོནཙུར་བདགཔོ་ དེནདུ་བ མ་སྐད ཡའ ལྟག་མན་སི་འགྱུར་ཏེ། ༥ ང་གི་ཁང་པ་ བཀྲི དྲབ་གརིམ་པའི་ཆེདད་བ དག་གོ ཟིལཔ་གཞིང་ཡོས། 
དེད་ 


. ¡_ པའིཆོགསདོན་དུདགེ་སོངགིསབ །ས་ན་ཡང་ཁངཔའི་ཕམ་པོར་འྱརྱ་བི། ཁང་པའི་ལྷགམར་སི་འབྱུརཏེ། གཅགདརིན་བག ཡཙང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་བགར་བྱ་བད་བི། གས་གཅིག ཧེད་ཏབུ་ གནིན ཆག་གོ 













མྱི་བེདཔ་ལ་ (ཧི་མི་འདྲའོ། །འོན་ཁང་ གེ་གླེངཿ སཿ ཤྱ པ་དང སབརོདཔ་དང་དུ་ལེནཅང་ནོདྲན་འའོ་གེས་པ སབྩྩི ༩ ང་པ་ བཀས་པཞི་ལོ་ 
གྲག རར 
- ས་དག ཚད་ལམདས་དད། གའྷ་ལམགས་་བསོས 0 ིལ་ཆུངལས་ག། འེར 
7 ལྔང ལ་ བ པ ཕྭ་ལག་བ། ང་ཆེན་ཡ, བྱེ་བྲག །ཁང་པ།ཁོ་ནའི་ཡ འི 

མཉུན་ཡེདད་ ་་ོ ང་པ་བ 7 འདུན་ལགམངབཅས་སོ། | ` ིག། ་ ཀྲ ་ གགི་ ཡ་ ཐ་ 
གཡུངས་པདད། ཀྩེབ་བོཡྲམོ་གནས་པ་དང་། ཅོདེཔ་དང། བརམདིུ་རུ་བ་ཡའགཉུདགོས་བརག་སུངསཔས་བུབ། གརའབགནནོ།ོ་པསྒ་དད་གེམངགསསཞིད་ེ་བདབ་ཙསསས། 2 















ཆགས་གཞི 














བཞྲི་ཤངབ་མ་ཡིན་པ་མིདདེ། ཐོག་དཔངས་ཤིནྱཊ་དམའ་བསའཕེབབར་མིནུས་པྭ་བུའོ། །གཡམ་པ་གང་གིས་བཅིགཔའི་ལྱེད་ནེལྱོ་བད་བཙལ་བ་ཡིནཔ་སྟེ། ཆུམ་པ་དེ་ལབས་སགེས་སོ། །ཅེལ་དཞི་ཡྱེ་བདམ་བཅལབདགུང་བགའ་གི་ལྱོབད་ཆིསབྱའི 
སྕེམ་ཐོང་འ. སིད ཐགས །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་པས། འདྲ་ཤེསནི་གཞིའི་ཕན་ལགདེདག་ལ་མ་འཁུལ་པའོ། ན་བ ཀོམཆག་པ གཞུང་དུ གཅིག་བ 
„ དཧྙིག་པར་འདདཔརྫུནམ་ཆདཔའོ། །པྱོརབ་ནིགང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཉིདལ་རང་ངམ་བསྐས་བས་ཁང་པ་བཅིག་བད་ཞུགས་པའོ། །ལཐར་ཐུག་ནིཐོག་ཕལ་ཆེར་གཡོགསཟིན་པ་སེ། མཐརརོ་གེསཔ་དང། དེའིད་ནི ཀྣྦྣྲ་་ 
གཉིས་པནི། བཙལ་བ་ལའོཤེས་པ་སྟེ་གང་གིས་ཁངཔའི་ལྷགམར་འགྱར་འེན། བརྩིག་པའི་ས་གཞིགཞནལས་བཟླངབ་སྟེ། བཅལ་བདི་སུལ་ཞིཐ་ལད་ཝ་དད་ལྡན་ཅིང་རང་ལསནོར་གི་སྒནས་ཐ་དད་པ་ལ། སྣོརབ་ངག་གི་རི་གབྱེད་ཁྱིས་བཙལ་ ¡ཤྱཾར་བསྟན་ 
དང་སྦྱརརོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལསྷ བདགུ་གིས་བླརངག་པ་ཞེསྱ་བ་བཞི་འདུན་པྱ་ཐུད་པའི་སླང་མོ་བས་བླམངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སུཀྲཇིཐ་འསུ་ཁའ་བདལ་བདུ། བཱིཀཝས། ཏེ་གཞིདེ་ཆོས་འདི་པའབཅྱ་ཐུངབ་ལསྦ་འང་བཙལན། །།སུས་བའོ་ 
ཅིན། དེནེ་འདི་ སྐངས་ཡིན་པས་ལྷུང་བ་འབྱིརྦཔ་པོས་ཤེས་པའ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་སླེང་གིས་གཞནབསྐོསཏེ་ཁང་པ་བརྩེགསན་ནི་ཌྱོང་ཆིས་ས་གཞི་ཚོལ་ཅིགཅེས་དགེ་སློང་ལྕུང་བ་བབྱིན་པ་པོ་དེས་ས་གཞི་བཙལ་བརྗེས་སུགནང་བལ་བརྩིགསན།ཁང་པའི་ 
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ཡ༦། །ལྷག་མ་བསེ་ པའོ་ཞེསབ་ ། རྣམ་པདེ་ལྟ་ཐུ* ༥་པའི་ཊིཀྭ་ལས། ངབ་འབྱིན་པ་ སྔརྗེས་རྲཿ ང་པའི་སློངབ་བོསབ་ལ་བ་ཡིན་པས་འའྲི་ ལར ལྟར་ས ཞེ་བཙ་ལེ་བབཞི་ ཅེས་པའི ` །འགྲེལ་རྫུང་ལ་ ཐེ 
ས་བ ནའཞེས་ ཛོ རོ རར རྲེ ས་བ ཀྱི གཞུངམེཧྭདཾ། ° །འདིནི་ཁང་པ 
་ འདན་ལུའོ ཧྲ་ལ། པན་ ཀག ཙར ཧཿ བྱད་ཤིངདང། སཡུག་དང། གཟན་ལ་སོགས་པདགཿངན་པདེ་བས་དབཅ་ལབ་དང། དས གནངབས་སོ། ཁར 
གའིསགཞིཿདགཔ་གྲསས་ཝནལབའི དོ གི ན་མབཏནས ལིས གནསའཅགས་འབད གི་ད གདང ལགསབེདཔོ།།གློས་གཏོགསཔ་ 
་ ཞས་བ ཞི ག་པའི་བར སྱགསར་འྱོ། བོ །གཉིས ༨ དཆེན་ལ་ཡང་པྫོད་ལས་བཞིའི་སྣོདམ་" 'ཉིད་ལཞོས་པནས། མཐར་ 'ཞེས་པ་ཡནཆདདེ་ད་ ་དགཐུ མེང་བཉིད་ །འོན་ཏེ་མ་འ ༣༧༩ པཏིདདོཞེས སན 
ལིཀར། ་ ི་ོ ཡང་གཙུག་ལག།ཐང་ལས ཟླེང་གཞིའིདབང་ ་བདག་པོད 5 །སློས་པར་འདཚི། ཁི བགའ ཤྲ 


་ལ་ཡངས་གཞི་ བ་ལ་ ཞ༥པ་དཱིད་པའྱི་ཕིར་ནོ། །ཞེས་སོ། ] །གསུམ་པཞི། ཏཱ 
































པའྲིལག་ལ་བེད་པ་ལ ན་དའོ། པ་གཞིས་དག་པ་ལ། མ ཅ་མཉིད་དྲ་ ྱ་ས་པར་བཤདཔའོ། ༤པོནཾ། གཞི་མ་དགཔ་ལུའོ་ཞེས མ་དག་པདེ་གང་ཞེན། སོགཆགཧྲ་པ་མོའི་ 
་ འི ག་གི ་ །ན་ལ་ཆོདོཔ ཀཀ ་ ཱ གཡེ དྲ ཛི 7 མདག་པའོ། རནརྣཀ༨ྩདགདགདག 
ཧོཾ “5 ་ ང་པོ | རྩཾབཔྲལ་མོ དལ་ྐཞས་དཉིད་མསཔ་བ ཿ ཡནད་གནསད བཉིད་ རར ་ གི་མད་བའོ། བྲ་བའི་ཚདནེ་བོངས་ཆེ་བ་དང་ཇུང་བ་ལ་ ཨ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅུད ཡས། 0 
.ྲ ཅར དཿཞེཊགུཿཧ 'པ་དུང། ཐཐ གིས ་ པཡྱ་བཔྲོཝྲ ཧྲལ་ ས་ཡོ །དེ་ལྟ རཾ ནྭ་ཐྦལ དད ག་ ༦ དེའྱ་སིད་ལུས་ རུང་གང་ཡང་རུ་ 

འབྲོས་འོལརུངབས་མ། ར་ལའི་ཞུར་ལ་འཆི་བད་འགུར་བཞི་ ཤྲ ཐིག་ཆགས་དེི་གངསྤ་གངགཆིགཡནཆད་ཁེསཏེགྲོ པ་ལགས མུད དེ །དེ་མ་ད་ གོགས ྱཏ རྨ 
དཔན ་ེས་ད་སངས་ོགསཞས་མདགསུང་ོ། ། ཏར ་  ་ ལཛགཏནཔེ་ཉའགཞས་འབེནཔཉིདོ། རུསྟེགས་ཅན་གྱི་འ དག་གནས་ལབ། པ་ཉིད་དཔཞེས་པཊི་ཀར། དེ་དགདང་ཉེབར་གུད་ 


།ཚད་ལས ལྕག་ པའོ །ག 


























ཟོ ཚེ ཅེ )$༦ | 








ཧྩིབཾཕལ་པཾཆེདང། གླང་པོ་ཆེ་དང་། 


།པ་ཉིདདེ། ` 


ཆིར་བའྱི་ཕིརོ་ལནས་སོ། །འདོམ་གང་གི་གེསཔདྲིཁུ་བཞིའོ། །དེའི་མཐའི་ཞེས་བྱཿ 
གང་གི་ནང་ཉིད་རོ། ཀློ 


¡÷` ཙོམ་དུ་མི་རུངབ་གསུམ་པེདེ་དག་ཡིནདོ། ཡིནོ། །འདིར་ 
བས་དུ་ཡི་རུང་ཞེས་སོ། "༥༥༨༥ 





ཞེསྱ་བརཆིགྲ་ནམ་པརྨ་པ་རཏེད་ནི་ ང་མ་བ གསོམ པཔ པ་ །དགུ་ལ་བསྭརུ་འབུང་བསུ་དེསན་ཅོདཔ ` $ དག ེསིནཞེས་ཕཕཐའིཆདེའི་ཚུ་པོལ།འ 
 གི་ཟག་གིང་ཟམསོ།།དཉར་ཧེ་དདང ཉིད་འ འཁྲིག - ` པག 


ངང ་་ 





རྟ པཿ ས་པའྲི་ཊཱ་ཀར 
རུ་དང་། རམ་ལ་སོགས་པ་དགདང་། དེ་དགགྱི་སུ་དག་གིས་གནོད་པརའརབའི་ཕྨུན་ཡོད་པཉིད་ཡིན་ནོཞིས་སོ། གྲོ ་་ ཧརཞིག 


མ། ན་པ འདམ ཐུག ཉིདདྲཡན་་ 


དེ། ཆུ་ཀྲུང། དརསྲོག [བོན་བ་དང་གསུམ་ཀཆོགས་པ་ཡན་ལགྱཏ དྲ [3 ནད་།༩ 


ཐལ་འཕོརབ་ནིམེ་དགོས་ཏེ། ཊིཀ་ལས། ཤགས་ཐས་མདན་པདཁོ་སག་ན་ན་ག་སོགས 

















རོ 


£ 


འདོཆན་ཡང་གནས་ཚེ་ཐུང་བར་འཐུར་བས 


པཅའམད་པའདངཔསནིམ་བགསསའསསོ། །འདིང་འདི་ 






ཁི་པ་ཅ རོ ལོ མེང་ཆེན། ལཿ ་བེ་ཤཀ་ནི། སགའི་ 'གཞིའི་སྙོན་བཞི་པེ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མེདདེབ: མཚད་ཡང་མཐར་བུག་ལ་པོམ་པོར 
ུ་བཤིག་ཤེས་དགསཏ། འོནོ་མགཞིབཅལབ་དངགཞི་མདུག་པ་གསུམ་སེ། རི ླིྣི་འ ་ ་ ༥ རང ་ 
ཞགགོ། །སེཐ་དཔན་དྷ་པམྲི་ང་ཆོཊགེས་ཞི་བཅོལ་བ་གཙོཆ་སེ། སུ་གཞིའི་ཕྱནབ གཞ ཏཉ9ཏཐྲཱུཉྲིཉྲཱཾཿ གྲི ཤྲ 
མཐར ཀ་ལ་ཉེསྱ་བས་མུའྱ་བུར་རོ། །བཙལ་བ་གཙོབོ་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེསན། ལུདྡ་མའྱབེད་ལས། གེ་སླེང་གཾས།ཁང་པབྱེད་དྲུ་འཇུགཅིང་ རུང་བརྩ་བེདད་འཇད་གནྭ་སོམ་པོད་འྱགུར་རོ། །རྩོདཔ་ད་ དདུའཇུགུན་ཕལ་པོད་འུ་ 
ཧཱ དང་མཐར་ཐུགགཉིསཀ་ལཉེསྱ་བས་སུའྱབར་དོ། །358355 ཡཤེ ཤྭ འདྡནལ་འྱཿདཾ་པཿ། དཱ་ [ པོར་འགྱུར་དོ། །ཐམས་ཅད་ལསའདས་པའ་བེད་དུའཇུང ནདགེའདུན་ལྷུག་མརའགྱུད་བོཞེས་གསུངསཏྟེ། 
ཤི བཱ་དམིརརབ་ེདད་འཇག་ནོལ་པརའུར་རོ། ་ རཀ དཀར་ཞིང ཆུ་ཚནའེ། པརྷིཏུགཧཾ། 
བཅལ་བ་ནི་ཡུང་གི་སྐབས་དེར་དངོས་སུམ་གསུངས་ སསད ད་ཧ | 'འདོདཔ་ཆེས་པདགགྱབའིགཙོབོཡིན་དགོསལ། དེལྟད་ན་དགེ་ཡྲང་གཾས་གགནདོནདུ་ཁང་པབརྩེགཔ་ 







ཨྱི་འདོད་པ་དེའཐདཀྱི། རྒྱཆེ་དའགྲེལ་པའེབཤད་འུགས་དེམི་འཐདདེ། བཅོལ་བ་ཡན་ལག་གི་གཅོ་བོ་ཡིནན་བཙོལ་བའི་དགག་བྱ་འ དེ་པཆེས་པ་ཡིནབས་ 











རོ །ཅི་ངོ་བོར་ཁུབ་པ་དང་། སྨོད་ཝམ་བཞི་ཤོངབ་དང་། ཧྷིདའཛོ་གཞིའིདལ་བདགཏོགོས་པ་མོ་ཡིནོ་པ་དང་གཙམ་སྲོ་པརབདཔའྲི་།བས་དང་འབའོ། །བསམབའི་ཕན་ལོག་ལགཉིས་ལ བབོ་གསནགཏིའི་ཕན་ལག་དེདག་སོ་ 
ཤ§ཱ འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི། དཀོནམཆོག་གསུམ་ཀའི་དེ་གཅུམ་གང་རུང་གི་ཆེད་དུམངནྱས་རཅི་བདག་པོ་བཞི་ཡན་ཆད་ཚོགས་ལོངས་ཅིདོན་དགནས་བྱརི་གཔར་འདོད་པྱ་ཆུནམ་ཆད་པའོ། །སྦོར་བཞི། གདལ་བསམ་དདེཉིདཔ་དང་པ་་གས་ 
















༩ བཅིགཔར་ཁུགས་པའོ། །མཐདྱབཀནི། ཐོག་བལ་ཆེར་གཡོགས་ཟིནཔ་ཝར་དབའབའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁང་ཆེན་མི་ཕབས་འདང་སྔན་གི་འདུ་བ་འིན་བནམས་ལ་འདི་ཉརྲ་གགསཏེ། བཅལ་དདཚདལས་ལྷག་པ་འདིང་སི་དགོས། །གཅིག་དོན་བ།དས་ 
༅ (ུའདིདནི་ཚོགས་དོན་ཏེ། །དེདག་ལས་གཞུན།བང་པའི་ཀབས་བྱི་གཟུང་། །དེ་དགཁང་ཆེན་ཅི་ཡང་ཐུན་མོང་ལིན། །ཅེས་པ་ལྟུད། ཝཱར་ནི་གཅིགག་དོན་དུའོ་ཤེས་བལནཔ་དེལས་འདིརཁངཆེན་སི་ལུགམ་བྱསེདཔ་ལ་ཚོགས་ཆི་དོན་དུའོ་ཞེས་གསུངས།་ཏེ། རང་ 
 གི་རྣམ་བཤད་དངབྲེ།ལས། འདི་བྱ་ཅིམ་བ་ཡནཆད་རྭབྱ་ཏྱ་ཐུང་བ་དད། དག་ཏུགྱ་བུང་བ་ཕང་དུང་སྟེག དྭ 

དགེ་འདུནནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྲིན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་བླིཀ་ལས། དེདྲི་ཁྲེང་གཞིའེ་དབང་གིས་ཏེ་དཔེ་ཙམ་དུ་ཐ 


ཞེསྭ་བབད་དགོངས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཡུང་རྣམའབྱེད་ལས། ཚོགས་ཉྱིཡྱྐཞེས་བྱབ་ནིདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི 
་འདི་ལཏནབཞིདདཀསས།།དསནའད་དབར་ལལས། བངག་པོའྲ་གངས་ཅི།ཁད་བར་ནི། །དདཔའི་ལྷགམ་དམྨྱེད་པནི་ 


























མདོན་རུར་ཤྱི་བདག་པགཅི་གགི་དོནདུ་ཡི་ནཔཡན་ལག6དགོས་ལ། །བངཆེན་གྱི་ལྷག་མ་བསྩདཔ་ལ་ནེ་མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་ཚོགས་དོན་ཡནལག་དགོས་པའོ། །ཆེདདུ་ཀྱ་བའིབྱདཔར་ནི། དཀོན་མཆོག ནཔའི་ཆེདད་བཅི་གས་པའིགནས་ནི།བདཔ་ཡིག 
ལ། གླ ་་ ‡ དསས ༡ིུཌྫིྩྩྫྫ ཁཿཆེན་འནིདཆརམའི རྩ 
ཤླ ༨འུཛུང་པོ། །ཚད་ལས་ལུག་པ་དགོས་མེ་དཔ། །ཅི་ཁུདཔ་དདི། ཁང་པ་ལནི་ཚད་ལས་ལུག་པདངོས་གཤིལནལག་དགོས་ལ། ཁང་ཆེནལ་མི་དགོསསོ། །གུནས་ཅི།ད་པར་ནི། ཡྱོདལམ་དཞི་གོངཿམ་ཅི་གནས་བཅིགས་ནབང་པའི་ཉུག་ ་ 
ཧཱཾ) མར་མི་འགུརཏེ། ཚདལས་ལྷག་བའི་ཡན་འགར་ཚངབའི་གྱིརརོ། །སྩྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ མ༅ི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགསན། ༅ྱ་ལྷགམརའགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ནིཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལགཏུལཾ་དགོས་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས། གཙུག་ལགངལད 
བདངེས་པ་མེད་དོགས་སོ། །སླས་པ། བདག་པོའི་གངས་དང་ཆེད་ཏུཉ །བཙ་ལ་དངཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། །གནས་ཆི་མཐུའཚད་ཁྱད་པར་ཏེ། །བངརཁང་ཆེན་བྱད་བར་ཝྲ། །ཞེསབཟུང་ངོ། །གྱགལ་གཡང་གིདབེ་འ་་བདབཔའབིདབསོ། ཧད 
ཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བནྡ་སླདབརྟན་པ་དང་། །བཀླབབྱའི་ཉེསབྱས་བསྟནཔའོ། །དང་པོནི། ཁང་པ་དང་ཁ་དཆེན་བརྩིག་གར་རྩོམ་པརྨངས་འདིངས་པཧནེ་ཡྱོར་བཉིད་དོསྟེ་ལྷག་མར་བསྩེད་ནུས་རྱིསྦྱར་བའི་རིག་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། སྩོར་བཚཚདཏི་ 

























ནན །ཕོ་བསྩེད་པ་དང། འདུན་པ་ལོགན་སྩོར་བའི་རྣམ་པའི་སྲོམ་པོརའགྱུར་བ་སྟེ། དོན་གསུམ་མོ། །བང་པའམ་གཙུག་ལག།ཁང་སྟེང་མ་གཡོགས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་སྲམ་པའི་བསམ་པས་བྱེད་དུ་འཇུཿ པའི་མཐའ་ཡད་ཕྱོར་བ་དེ་དང་འདུ་སྟེ་ཕྲོམོད་ 
ལ། ཨས གཟིད་པདང། འདན་པོགནསོརབྲིདསི་ོམ་ང་སཏེ། དོག བག་པ བགགས ལག་པ ཡ་ད 
མོམ་བོར་འཛུར་དོ། །གང་ཟག་དུམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཆི་དོན་དུ་བརྩིགས་པན་སྔེམ་བོའོ། ཀ་ར ་ ཚོགས་དོད་མཚང་བའྱི་ཕིང་ནོ། །མ་བོས་པར་དགེས་པའདིལ། བྲབ་ཤི་ནརེ། གཞན་ཆེདྱད་ 
བྱུམིགས་པའི་ལགམ་བྱ་ཕེད་པ་ལ་གཞནདེས་བམོསཔ་ཡནལགྱཧ་དགོས་ལ། བསོས་པ་ཡནལགཏམ་ཚོ ཞ། བགོས་བཉིད་དངམ་བྷམོས་པཏི༽་དགུནི་གཙོ་བོམ་ཡིན་པཞེ །གསུངས་པ་དངའགལ་ལ། བརྣོས་པའི་ལནལག་མཚངནས་ཕོལ་ 
པར་བཞུག་བ་ཉིད་ལིནན། ཏྲི་ཀལས། དངོས་གཞིར་ཡང་མི་འུརཏེ་བཙལབའི་ཡ (ལག་ཉིད་མེད་པའྱིསི་དཞེས་གསུངས་པ་དངའགལཆཅིདམི་རིགས་སོཞེསསོ། །འོནདོཌདེའི་དོན་ངང་ལགསནི་རིག་པ་པོའ།བདཔ་དཅིག་པའི་ ཏི་ཚོལ་ཅིག་ཅེསམ་བཀོས་པརརངཉིད་ 
སོམ་པོར་འྱབརྒ་སི། ཁད་བའི་ལག་མད་མི་འགྱུར་ཏེས་གཞི་བཙལ་བའི་ཡན་ལག་ཆེད་པའྱི་ིདདོ་། །ཟི་ཀལས། དངོས་གཞིར་ཡང་མི་བྱསརཏེབཙལ་བའི་ལན་ལག་མེད་པའྱི་པིརཞེས་སོ། །དེསནས་གཞིཆོལབརལ་གོས། 
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' |དབང་བའི་ས་གཞི་དབང་བ་བརྩིགསན་སྲོམ་པོར་འབྱུར་གྱི། ཁ' 













ངོཏིནི་གཅས་ལཱན་དགེ་སདགིས་ལབ་ངྱ་ཡོགས་ཡིནནམཛན་མཐན་རུངཡི་མཐན་ཅངབསྩེན་ངོགས་བི་ཐོལ་པ་གསོརུང་ཡན་ཆད་ལནཔ་དང་། ལྟ་བ་གཞནཡྱོགས་པ་ཡི་ནན། 

ས་ས  ༄༽༽།། གཞིས་ཡན་གགའ་གསསསེ། དང་དླང་ོང་བའ་ཕུལ་།གའད་་ཅམ་པའི་ངོས་པོ། གའལ་གས་བབའི་ཡུལལོ། །དངཔ་ལ་བཞིཏེ། བདད 
པ་ལི་ན་མཛནཁཿཡིགཏདའུངཉིབ་ཉན་ོག་ས་ལྲིཚ ༨ སོརུང་ཡན་རདྲ་ལན་བའར། ་ལ་པ་གཞན་ཕོགས་དཏྟེན་ཛོགསྦ་ཡི་ོམཔ་ལལ་བསལ་གོསཔ་དངྡལན་བདང་ ཐུ་ཆད་གྲསམ་དང་ཝནཔ་དང་། ལུས་བམལ་པར་གནས་པ་དང། བདུག་ལསབ་དདཔའོ། 
དངཔོདི། དགྲེ་བོའཏམས་བ་ལའཞེས་གུངས་པདང་། ཌཱཀ་༢་ ༡ ལྟ་བ་ཁས་མི་ལེན་པལ་ཕྱུར་བ་འདེབས་པ་ལགནབ་ཐོབ་ཡོདས་སྲརོགས་པདའྱབ་རཏེ་ཝམ་བར་མྱ་གརཔའྱིཔར་རགེས་བཤདདོ། །དགྱེསོངལྟ་བཟོསཡིན་ཅོགས་སུསོངཞིད་ཕམ་པྱབངནནིདེ་ 
ལྭ་སུར་པ་བཏབ་ཁང་དགགྱ་བརྡི་ཛོགས་པའོ། །གཏིས་བ་བ་ལདགསུམ་ལྡནནི། སྒྲ་ཤེ། དོན་གོ། ཤེས་པརང་འཞིན་དུ་གནས་བ་སྟེ། རླ་བ་ཕོཉིད་ལ་ཡོདཔས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་བ་དབ། རྣམ་པར་དིག་བྱེདལནི་དོནྒགོ་བའཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཞུབ་ལས། 


དགེ་སླང་གིས་དགེ་ཡྤོང་སྨྱོནཔ་ལ་སུར་བ་བཏབན་ཅིདའགྱུར། སྤོམ་པོར་འགྱུརོ། །དེ་བཞིནདུཾེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟིར་བ་ལ་སྐུརཔ་བཏབ་ཞ་སྲོམ་པོར་འགྱརརོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་པརང་བཞིན་དུགནས་པ་དགོས་པར་ཤུགས་ཚས་༨སྟནཏོ་ ། 


སྭ་ཏི་སོམ་པ་ཕམཔས་མ་གོས་པ་དངྲ་ལྡན་བ་ལབསམཔ་ཉམས་འདྱུ གིས་སོརབགསལ་པོར་" 




























༦9། ཟི །གསུམ་བཞི། རེག་པའི་སྐབས་སུ་བཤའ་ཐིན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། དགྲེསོང་ཕ་ངོལ་པོཞེས་བརྡེག་པལ་སོགས་པའིགཞད་ སཤེས་སོ། །གཉིས་པགད་གིས་སྙར་པ་བཏབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཕམ་པའིདདོས་གཞིས་སྙར་པ་བཏབ་པམ་ཡིན་པདང། མཐོད་ 
 ཐོསདོགསགསུམ་ཅྱི་གཞི་མེད་བ་སྟེ། ཕམ་པར་འྱབ་རབ་ལག་པར་སྤོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཞིམེད་བའི་དགེ་འདྲུནྭ་ལགམ་ཞེས་གསུངས་པས་གུབ་པོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་གྱོ་བའི་ཡུལནི། ཐ་ཧདྲ་ཝཱ་ཝཱན་དང་། ལུས་ཐམལ་བར་གནས་པ་དང་། བདག་ལསབ་ 
ཧྭ དདཔ་སྟེ་བཛྫུན་རྨའི་ལམ་པའི་སྐབས་སུ་སྔང་བཤད་ཐིན་པ་བཞིད་ནོ། །བསམ་བའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལག། འདུཤེསནིམ་དག་པའི་ཕྱོགས་གཅིགམ་གཏོགས་པ་གཞིའི་ལན་ལག་དེ་དག་ལ་མཁྲལལ་བདོ། །མ་དགུདདྱི་ཤོགས་གཅིག་ལནི་འཁུལ་ཏེ་ཕམ་པས་མདག་ 
༢ [པལ་དུག་པར་འདུ་ཤེས་འྭུལ་ཏེ་སྦུར་པ་དཏབན་ལྷག་མར་འཛུར་དོ། །ཀུན་སྲོང་ནི་ཉམསའདུན་ཆིས་ཕམ་བས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདོདབརུནམ་ཆད་པའོ། །སྩྱོར་བ་ེ་གང་ལ་བསམ་བ་དེཉིད་ལ་ངགགི་རིག་བེདྱ་ཡིས་ཕམ་པས་སྙ་ད་པ་འདེགས་པར་ཞུགས་པ་གོ།མཐད་ 
ལཱ ུགནི་ལ་རོལ་པསདོ་གོབ་སྟེ་གོ་བརྱབས་ནའཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལུ། ལུང་བྲ་ནམ་པར་བཞག་པ་དད། །གཞི་ལི་དགས་གཅོད་བཙུན་པདོ། །དང་པོ་ནི། སམ་པར་འུརབ་ལུག་དདྱ་སྱོད་པས་ཡུལ་དགེ་སྲོང་པ་དདུམ་འཆབམེདྱ་འིཕམཔས་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ 
།ཧྱུར་པ་བཏབནལྷགམར་འབྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་༤གེསྲོང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཏམས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགནི་དགེ་སློང་ཕདང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཏམས་པཞེས་བྱ་བའདི་ལསྲུར་པ་འདེབས་པའི་དོན་ཨུཿ་ཞེས་གསུངསསོ། །མཛན་དང་ལྟ 
















བཟྱེ་ཕོགསོ་ལསརངཏིདནི་སརའདིབསཅྭི་དབས་འདིངཡན་ལག་ཡོནོདོ། །དེ་ཡདདགྲིསོངཔམོལས་ཅུར་བ་གཞན་རམས་ལ་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོདཔལ་པས་མཉམསཔ་དང། མཆན་མཐུནཔ་དད། ལ་བ་མཐུནཔ་ཡན་ལགུ་དགོསྤ་ཁང་དམིགས་བསལ་པུང་་ 
འི་གོ་ལ འོ ང་མ་ད ཟླ མ་བ ཀད དུང་ 
གསུངས་སོ། གིས་ག ཡྱི ོན་གོདགོསམ་ི་དགསཞེན། ཆགརན་བདབས་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་ཡོནཏན་འོད་ཇོསཨི་བཤེས་གཏེནདི། གངལ་སྲུར་པ་བཏབ་པའི་ཡུལ་དླེམ་ཤེས་དོནགོ་ཡན་་ 
ཚཾཿ ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། སྨྲ་བ་པོ་ཉིདལ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ལྲེ ;ཆེརའགྲེལ་ལས། ལྐུགས་པ་ལ་གཞི་མེད་བ་དང་། རེིེི །ཧྲེན་པ་་ 
དང་འོན་པདུག་ལ་གཞིམེདཔ་དང། ི་ོ མ་བོཞས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡངུས་གླུ་བ་ལུས། ལུགས་པ་དངྱ་པེན་པདང་འཔ་ལ་བརབ་གཏདནཏེས་པ་སྤོམ་པོརབྱས་དདོགས་བཤད་པལ་བཏེནནས་སོ། །སློབ་དཔོན་དུགེ 
ལེགས་བཤེས་གེནནིཡངདེཡིགེ་ཉག་པར་བཤེདདེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ལྷུགས་པལ་སྱུར་པ་བཏབབ་སྤོམ་བོར་འདོདན། ལོངབ་དང་འཐེང་བོ་ལ་སོགསཔ་ལ་ཡང་དེ་དངའདྲ་བརལ་བརའུར་བསདེ་ལ་བསན་འདི་ི་འདོན་པརམྱི་བའོ། །དེ་བསན་འདིལ་ 
















ག་ངོ བི་ ཅོ ོང ི་ོ ཅཅ ་ སམབསམ་ཏགསབཡན་མགྱ། ཀོ ཀེ་ལ གསོབ 


ད་ཅི། སས ས་པས་སོ། སོ །གེ་པངམངོདོགས གཡན་པ སས ས་ག ་ གསབས 
བརྗོདཔསནྲི་ཧབ།མངམི་འགྱུར་ཏེ། ནཟེར་བ་དང་གཅི་ 


ཟླུ ཅཅ ÷~ རེ ཁྲུ ཞུ་བལས། གཞ: གས དབནཀྱེས་པ་སྲོམཔོར་ 
ས་བསམ་ཡིན་ྱི་བདག་ ཁབད་རོ། །འོག་མ་དག་ལ དཔ་ཉིདདོཤེས་བཤ དི པར་ ་་ 
ཁ་ས ཟན་གཔོས་རཞས་པ། དོ། ཅ་བ ཡོ 























གསུངས་སོ། །གཞན་ཨིཆ་དང་མཐན་པའི་དགེ་འདུན་ལག་ཨྭ་ནམ་བའ་བབེད་པདོ། །གཉིས་པྲ་ཞུབ་ཁ། ལུང་བ་ན་ །དེ་ལས་ཆོས་ཡནྭསདཔའོ། །དངཔོནི། མི་བསྟེན་པས་ཞེས་པ་འཁིག་པ་བསྟེནདམི་རྲངབ་སྟེ། ཅིཀ་ལས། །བདང་ཤང 
བའི་ལམ་ཙི་དབང་དྲྭ་བས་བཞྙི་མ་ཡིན་ནོ། ཀཀ ོ་ ༡ ༦ འགལ་ལོ ཐ་་ ཉོ 
སྭ་བས་ཡིན་ཏེ། ལེ་བསྟེན་པའི་མཚན་མད་མི་ཚང་ས་པརྭ་ཕད་བའི་འུང་བནི་སྤོམ་པོ་ཡིན་ལ། གྲོམ་པོས་སྒུན་པ་བཏབན་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཡྱིར་ཏེ། དེའང་འུང་ཞུ་བལས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོས་སུར་པ་བཏབན་ཉེགྱས་སུ་འགྱུར་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དུང་ ཌྷི 
ཀ་ལས། ཕམ་པལྲ་སུངན་ནི་གེ་འདུནལག་མདོ། །དགེ་བཱ་སཱགཆས་སང་ནནི་ངྱ་ེདོ།།ལུང་བ་གཞན་ྱིས་སྲརནནིཉས་བས་སིས་ཕམ་ལག་ལག་གཞན་ཅིས་སུར་པ་བཏབན་ཏེསྱ་ེས་སུབ་ཤདཔས་གབ་པོ། །བོམ་པྒནམསཡི་ནངན་ གུ 
དན་སེམས་ཉིསྐ་ཁག་ཕུང་བ་དང། དབྱེནྱ་བས་བ་སྟ་འདི་གཉིས་ཅིས་མུར་བ་བཏབན་ཌེསྦ་བསགསུངས་པའི་གནདའིསྱ་ཀངངོ། །ག་ཏེ་ལོམ་པོས་སུར་པ་བཏབ་པསྡ་སྔོམཔོ་བྱྱེད་ན་ཕམ་བསྲ་སུར་པ་བཏུབཔས་ཕམ་བ་བཅེད་པརྡ་ ལཅེས་མཚུངས་ ས་ 


ཆདདོ། །དེ་དང་མཐུན་པརཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཞན་དགའ་རེ། ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྐུརཔ་བདེབས་པ་དེནི་ཕམ་བར་གཉོགས་བའི་སྤོམ་པོས་སྲུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། སྲམི་ཕོས་སླུར་པ་བཏབ་བ་ལ་སྤེམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡ་ 






















[ཏེ། ཉེས་པ་སྦམ་པོས་སྐུར་པ་བཏབན་ཉེས་བྱས་སོགེས་གསུ་ 
གཏབ་པནིཉེསྤ་བས་སེ་བསནཔ་སྩིར་བཏུང་ཡི ཅདས་སོ། །དྷ་ལ་བས་ཉེས་པ་སྔོམཔར་སྫོས་པནོ་འགའཞིགགིས་སྒོབཏུགས་ཡེནཔས་འདེརཏེ 
མཡནཨྱ་མཔོ་ཉདཡནཔརགེས་པར་བའོ། གིས་ག དྲད ི་ །ི། ། ར་་ 
7 (་སར་གན་མཛམད་ དབ ` ་ རར ག་ས 
ནཾ བཞིནནོ། །འོནལཚམས་མེད་བདེ་གཉིས : ནིསྲམ་པོ་སྟེ། འདིའི་ཟཱི་ཀར། མཚམས་མེད་པ་འདི་གཉིས་ནི་ོ་མ་པོབ་ཞེས་བ མ་མོས་བར་སྐུར་པ་འདེབསཔ་ཡང་སྲོམ་པོའོ། ་  ་ །པོར་གསུངས་པས་འདི་ཉེག་བུས། 
ད ི་ོ ག་ས་ས གས ི་ོ སད ག་པ་མ 
། བྲ ྨ སྭྭ་བཱཿ ༨ འོ ཅུ པའི་སྔམ་པ་ གའོིམ་ 
ྱ ི་ོ ཆ་ད ངིས 





















པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཞུ་བའོ། །གཉིས་པ་སྒེ་ཟུར་ལ། སྐབས་ཊྱ་ཐེམ་བྲ་ཐཾས་པ་དུད། །བསོ་གུར་ནྣམས་ཅི་ཐུན་མོང་བསྟན། །བགྒོ་རྒྱརསོ་སར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོནི། པ།ཤན་ག༨འོའ་ཁ་འདྲནན་སྦེལ་པོལོཞེས་འྱཔང་བ་ལ་དཀའ་བའིགནས་ཡདདེ། མྱ་བིན་ 
ལེ ༣༣ ཁ་་ག་ིགགནག་བནད། ཉེ་གནས་ར་ །བ་འདྲེན་ཅི བྲེས་སུ་བཅུག་ན་ཕམ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞིའི་སྐབས། - འང 
ཁྱིམ་ཐབས་ཁྱིསམ་གནང་བའི་བུདམེད་རབ་ཊུ་འྱིནཿ (རྩུང་ཕྱེད་དུགསུངས་པ་དང་། གསོར།ཁབ་འདེནན་ཐེམ་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་ནྣམས་གཞུ བའི་མི་རངྱ་ཕོགས་སུ་འཇོག་པར་མཚུངས་པ་ལ། ལྕུང་བཆེ་ཆུང་ཐ་དད་དུ་བསྐེད་པ་ཡི་་ 
ཤཱ རགསྐཉས་གད་བཞི་ལས་གཞན་གྲུམ་ལ་མྱིནདན་ཕམ་པད་མའྱགཏ། ས་མས་མེད་པའྱི་ཡིན། དབྱ་ཅུ་བབིན་པ་གཉིས་པ་དབེནདུ་གཏོགས་པའི་སྦམ་པ་མི་འྱུར་ཏེ། ཁྱིས་འཁོར་བའྱི་ན་མཚོ་ལས་བྲགལ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་ཞུགས་ཙི། བྱབཉྨོད་ 

པ་ཐ་དདྱ་ཀྱི་གནས་འབྱེད་པར་ཞུགས་པ་མ་ལིནནོ། མ་དག ་ག་ལེང་ད་། བད ཅ་འགི་འ་དང་འ་དངས་པབས་བདོད ཡིས་སོ། །འདིར་ནི་ལུང་ལས། དབྱེན་དང་ཉེ་བའེཉེས་པ་སྲེམ་པོརཿཇད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྩེའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོནནོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀི་བསྟན་འཛེན་ཙྱ་ཡུགས་འགེདཔ་དང་། གྱིརབས་པ་དགགོཾ་འདོད་པ་གླེང་བའོ། །དང་པོལ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའིདོན་ནོ། ± 























སླེང་མུའྲི་ ཟ་ ཁྲི ་མ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་དང། བ་ ཐུ བདེ་ཞིང་། སུའཇུག་པའི་ལྷག་མ་དང་ཝའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་ནི་དགེ 
པ་ ཆོོ འི་འ །སུང་དགེ་མེངམའི་རམ་འབྱེད་ལས། མཚམས་ྱིཕྱི་རོལ་དུ་རེང ལ་ས སོལ་དུ་བཙུ ཙད དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ འདྱུག་པརྱ་བེད་ན་ཐམས ཅད་ཉེས ད་ཉེ་བ 





ཌ༡ 

ཁྲལ །ཆིག་ཚོགས་དྲོན་མེད་དུབ་བ་སེ། ཡུང་ལས་གཞམས་བྲ་གོ་ལ་སོགས་བ་ཟུནཡོང་གི་ཆོས་འདི་ནམས་བྲགོ་ཅར་ཁི་ལུངབ་རེརེ་ལ་རེའེ་གསུངས་པས་ཚིག་ཚོགསཆེ་ལ། མདྩོལ་བརྡཐུན་མོང་ད་བྱས་པའི་ཆིག་ཆོགས་ཆུང་བ ག་ས 
7༡ བྷག་བས་སུར་བནམ།ིབེའཅོམད། སུ བའི་ག སླུག་ད་ར་ ལོ ` ་ ཡུད ༡༦༦ ༢པ༥པརསར་འཇིརཆ གི་ལས རུ 

འ 5 ` འིཉེསྱ་བས་བུ ་ དྲ་ཅདཔ་ར་བྱསར། བགས བསྒོ་ཚུར་གྱི་ལུང་བ་བཅུར་གྲངས་ ཁུ སི 
€ དགུུ་སོངཕལའི་དབང་དྲུ་བསུནས་དངོས་སུ་ 0 རྲི དད། ས་ཡོམ ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང། བོ་མིདབདི། གེེ་འཅུན་ུག་མཁནི་དད། ཐེག 
ཤཱ 





















བུ །མི་གཏོང་ནཱ་སྔོམ་པེའེརེ་སྟེ་སྲོམ་པོ་བཞི་ 
པགནྭགམདངཤདད་ ཅིསྒོས་སོ། /དེང་ཡང་ཤྭ་ལུག་ 


ནི། གལ་ཉེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ དས་བ བྱདཅང། ད་པར་དུབང་ལས་བརོད་པ་གསུ༔ 


སོ ་ 


དཔ་ ་གསུམཔ་ལ་ པཔ ་ 


་བཅུ་པ་ལས། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལནི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའི་དངོས་གཞི 





ཞི་དང་། ལས་བཇོད་པ་གསུམ་པརྔ་ཛོགས་པ་སོམ་པོབྱསེད་ཅིང་ཛོགས་པན་དགུ་བདུན་ལག་མར་འབུར། ས་གསུངས་ཕས་བྲུབ་པོ། དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་དང 
ེ། སྦམ་པོ་དེདག་ཐམས་ཅདར་ རད ་ | །གསུམ་པ་ལ། གྲངས་ཉུངབˆ ཤོས་མྲུང། ཐངསཝང 
ནི བམ 
པ་ལ 








ཤགྱོཔོཐ་དདདབཤདཔས 


རྭ་སྒོའདོག། །ས་སྤང་བའོ། པོ་ 












གྱི འདཔགསམསྲགསའ་་་ རར རི ནཾ བགྱི 

ངེས་ སུམ་པམ་ གསཉཧ་དཏཿཧཱཨ། ནྭ་འུངབ་དུག་བ དན ཇི 

འགམབཞན གདགས ལསང བོ ས་པར དི ེྱི་ 
ཀཿདངའདཔ་ཉེད་ ས་བརྗོད་དོ། །ལསབརྔོདཔ་གསུམ་པམ་རྫོག ཉད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ལུང་ལས་གསུང༦ུཔ་དེ་ོ ༨ ཐུང་ོ། ཀ་ལ 















| 










བཟློག་པ་ཇི་སྟད་བྱེད་བལྕུངབ་ཡང་དེ་ལྟེད་དུ་འགྱརོའིས་པ་དིབོརྭ་ཡུང་གི་ནས་བསྟན་པ་སེེ། བླཟོག་པ་ཇི་ཉེད་བདཔ་སྦྱོབའི་ལྷུངབ་ཡངདེ་ཉྟེད་དུ་འགུའ་རོ་གེས་དགེངས་སོགིས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་བཞི། གྙོར་ལུང་པཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་འདུཨྱི་དབྱེན་ྱེདཔ་ལྟ་བུ་ལ་ 
༣ ནཤུར་མི། ལུངརྣམ་འབྱེད་ལས། རུའིུ་ཞའར རྩུལ་ རར རརརརརས-་དདརི་ཾིཾིཾ ། 
1 འོན་ཀང་གཞམས་བསོའི་ཝྔ་རོལྷ་མཉེས་བྱས་དེནི་བསྒོབ་ལསགྱུར་བམ་ཡིནཏེ་བསྒེ་བ་གཏན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལུད་ལས། དགེ་འདུན་གི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྕང་བ་བདན་གསུངས་ཀད། དངབྱ་སྱརབའི་བྱར་བའི་ཉེས་བྱསདེ་ནི་བསྒ་བ་ལས་གྱུརཔ་མ་ཡིན་པས། བསྤོ་པེ་ལས་ 
བཱ གྱུརཔ་ནི་གཞམས་བསྒེ་མན་ཆད་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྒེ་བལས་མེ་གཏོང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུང་བ་དུག་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་བགྒོ་གྱར་ཨི་སྱྱོན་ལྟང་གི་དང་པོངེས་བཟུངབ་ལ་དགག་བཞག་སྲང་ །ཅུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྣུབས་འདུལཆེནན་འེ། སོལ་བྱ་བས་པན་སྩེབ་ལྕུང་ 
དང་པོ་བསེད་ལ། གཞུམས་བྱག་བས་པནནྱི་བོར་བའི་ཉས་བསསེ། །དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པས་གུལུབིཞལ་ནས། གཞུམས་ཏེ་བསེན་མི་གཏོངན། །ཉེསྱ་བསཉིད་དྲ་ནམ་པར་བཞུག །གསལ་བའི་ལསནི་དང་པོསྟེ། །བརྗོདཆེམི་གཏོང་ཝེམ་པོའོ། །བརྗོདཔ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ །མཐད་ན་དག་འདུ་ཉ་གམར་འགུར། །ཞེས་བཤདཔ་དང་། བསྡུས་པ་ལག། དབྱནབེདཔའི་ལྷགམའིསྐབས་འདིངགཞམསཏེབསྒེབའི་ཚམ་ཏང་ནཉེསྱབས་སོ།།གསེལ་པ་དང་། ལས་བ པ་དངཔེདད། བརརདབ་གཉིས་པ་དགགས་པད་ 











༦ མཔོ་རེ་རེའོཞེས་བཤངཔ་དང། ཊྡིཀ་ལས། སོའྱི་གླབསནས་འཇུག་པ་འདྲི་དི་མི་གཏོང་བའི་བ་ འཇུག་པ་བས་ཤསརུང་བ་ཡིནནོ་གེས་པས་ཉེབྱ་བསྲས་ སོལ་བཞི་བཟློག་པ་དང་འདྲ་ཞེས་སྲོམ་པོ་བརྐེད་པར་ 
ཌི སིཔབཅད་པས་ཅ གཞམས ་བིནལྱིགར་ཤས་སཞིས་ང་གི ག་གི དྲས ཡ་་་ རས 

 གཞམས་ཏེབ་སོ་བཞ་བཞི་ད།ཏང་བན་ལེགས། གུལཏེམིགཏོངནཉས་བྲ་པོམ་པོརའྱགར་ཞེས་གསུངས་པ་དུད། བུང་དེའི་འཐེལ་པ་ལས། གང་ཟགུ་གིསཚིགགིས་གཞུལསྭྱིརབླཟགཔནམིགཏེངན་ཡངཉེས་པ་ཐོམཔོདབྱནརབ་ཏེ། གང་ཟག་གིས་བེབེ་ 
ཚཾ དགེ་འདིས་བོབ་ལ་འཇུག་བཉིད་ཡིན་པས་་བརབ་ལིནཔའྱིཕིར་རཞེས་གསུངས་བ་དབུ། འཇུག་པནྱི་ཕོར་བ་ཉིད་དཞེས་གསུངས་པདུང་། ཊཱིཀ་ལས། དགེ་བདན་ཙིདྱ་ྱ་བ་བ་ྷཙོས་པལ་སོགས་པའི་འཇུག་བནྱི་སོརབ་ཉིདདྲེ་ཕོམཔོ་ཡིནནོ། །འཇུཊ 
- པཞེསྱ་ཟ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིབྱེ་བྲག་མ་བསྟན་པསྙན་གཞམས།ཏེབགྒེ་བ་དང་ཞེས་དང་། ཊིཀ་ལས། ཐམ་མགཏོགས་པའིམི་གཏོང་བནི་སྩོར་བཉིད་དོཞེས་གསུངས་པ་དང་། བམ་པོཝ་བྱཅ་པ་དང་གཞུང་འགྲེལ་ལསད། _གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཿ ལི་གཏོངན་ 
ཛི སྔོམ་པོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པནི། བེཤཀ་དང། གགས སཔ ཟསལས་ ཏ་ གས་ཡང་།ས།ོ་ོ།ོིང། ཨུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཁྱིས། བྟནམདཔགས་ 
























ི་ སུ་ལ ཀིག ། དིས དོར 
འདྲའམ་སྭམད་ བ་ར གག ། གཞུམས་བསོ་ལ་མི་གཏོངུན་སྦོར་ལུང་ དབུག་པོ་དེསྤ་ཁུང་གུབ་གོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདྲུན་གི་དབྱེན་བེད་ལ་གཞམ་ 
རྲི དད ལས་བ དོ གི རྒུབློག་བ་དོད་ཐུབ་ཡིན་བར་ཐལ། བཟློག་ཁྱང་མི་གཏོངན་འབུས་ཧུ་སྲམ་པོ་དེ ་འོང་ གཞུམས་བྒེ་དེནི་གང་ཟག་གཆིག་ཐམལ་པ་ཡིན་ལ། ཁས་བརྗོད་པནི་དགེ་ 
༢༣༡ འདུནྱ་ལི་ཆོ་གྭ་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་འགལ་ཅེན། ཐཱམ་པོ་དོད་ཐུབ་བསྐྱེད་པའི་རྟགསམ་གུབ་ཧེ། སྤོམ་པོ་ཙམ་དུ་བྲད་ཡང་། སོམ་པོ་ལྭ་འི་ཡ། ར་དཔའིཆད། འི དད ་ མས་ཏེ་བྱསེ་བ་ལས་བཟཟོག་པན་མི་གཏོང་བཞི་སྔོམཔོ་ 
དན གྭཐད་༤༦ན་་། རིན བཿ 5 
ཡང་བ་ཡིན་ལ། ལམས་བརོད་པ་དང་པ་དང་། གཉིས་པས་བླཟོག་བན་མི་གཏོང་བའི་ཝོམ་པོནི་ཅི་བ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངསསོ། འབྲ་གོ ས་ཅི དང དེའི་མཐའ་ལམི་གཏོང་ནའཞེས་གསུངས་པས་བདིའི་དོན་རས་པར་ 
འོགཅུ་འཆད་པོ །གཉིས་པདི། དངང་ཕྱུགགི་ཀྱོད་པ་ཤཱག་འགའ་ཞིག་པོད་ལྔ་མའིའདོད་པ་ལབ་གྒེ་གྱར་ཨི་ལྟུང་བ་ལྔ་པོ་ལ་སྩོར་དངོས་ཀྱི་ལྱུང་བ་བཅོ་ལྔ་འཇྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཟེད་བནི། དཔལཿ སྲ་གགས་པས།། ནནྱ་ཧིས་ཁོད་འདི་འདོད་ཅེས་པ། །གསལ་པར་ ° ] 





ས་ཤ ོཞ་གོ་ིདོོོགས་ཏ་ོ ། ཌཊཱཀྭ་ལས། ཤྭས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ 



























།དབང་ཕྱུག་སྤོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པད་དོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཇྫོ་གས་པའ་བྱེདརྱེན་ཐུན་མོང་བསྟན། །སྦྱེར་བའི་གནས་སྐབས་དམིགས་བསལ་བརོད། །དགེ་འདུནརྣམསཚྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན། །རྫོགས་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཐུནམོང་ངོ། །དང་པོ་ནྲི། 
གཞམས་བ དས་བ ཅོག སར, སྣས 
+ = སྱྱུར་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིཛོགས་པ་དུག་ཡིནཔའྱི་སིར། ཌི་ཀུ་ཁས། མི་གཏོངབརྡ་རེསསྲབསྒྲུབཔའིརང་བཞིན་དི་བཟླག་པའིཆུལ་གྱསརྗེས་སུམཐུནཔ་ཡིནཏེ། ཞོས་བཤད་དོ། །འོནཔརོག་པ ཅེས་པ་དའིདྲོནཅི་ཡིན་ཅེན། བླནོགཔ་ལན་ 
: ལགྱཅཱ་དགོས་པརམཐུན་པ་དང་། བརློག་པའི་གྲངས་དང་སྩེར་ལྷུང་གི་གྲངས་མཐུན་པ་དང། བཟློག་པའི་གནས་སྐབས་དང་ལྕུང་བའི་གནས་སྐབས་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཌཱིཀ་ལས། དཇློག་པ་དངའབྲེལ་བ་དེཡིན་པའིྱིར་རོཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། ཏྡི་ཀ་ལས། 
རྔ བཟློག་པ་ཇི་ཉེདཔ་ལྕུངབ་ཡངདེསྟད་དུ་འཇུརརོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོར་ལྷུང་དེ་ལྟ་དདུ་འགུར་བའོ། །གསུམ་པདི། ཊཱིཀ་ལས། བཟློག་པ་སྦྱརོབརྱུ་ར་པ་ལནི་ལྷུང་བ་ཡང་སྩེར་བར་གྱུར་པ་ཉིདདོ། །མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ལནི་དགེ་འདུན་ལྷགམ་ཞེས་བྱའི་མཐའ་ཐུག 
„ ་རཇུཔ་ཉིད་དོཞེས་སོ། །ཤཱཱི་ཀ་ལས། རྗེས་མུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བདམཚུངས་པར་རིགས་པར་བྱཌོ་ཞེས་པ་འདིརྣམས་བཟློག་པ་དང་རྗེས་ཨུའགྲོ་བ་དང་། བཟློགཔའི་གྲངས་དང་སྦྱར་ལྷུང་གི་གྲངས་འདྲ་བ་དང་། བཟུག་པའི་གནས་སྐབསདངལྡུང་བའི་གནས་སྐབས་་ 
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== ༄། །དདར་བསེདཔམ་ཡི: ཅུ །དེབཞིན་དུ་ལས་བརྗོདཔ་དང་པེདད། གཉིས་པ་ལ་ཡང་རང་རང་ 





བར་ལམ མཇུག་སྡུདབརྗོད་པ་ནི། ལས་བརྗོདཔ་གསུམ་ལས་ཐདཿ དཔམ་ཡིནནོ། །བཱི །ཏཱི་ཀ་ལས། 
ཤྩ ར་བ་བ ཀཀ ་ འཇུག་པའོ། །དང་པོནི། ངིས པོ གིག 


ཤཱ ཟར ཀིས་འཇུགཔ་སྟེ། དགེ་འདུནི་དབེནེདཔ་ལྟ་བུ་ལ་སབབོ 








ས་པ 


རྨ ཆུངལས། བོབ བབརི་གཏོད་ཡི་བཊ་ཅིར་ཏཀཟི་ད་་ ཚི་ག འེ་འེར་འགུར་དོ། | །ཞེསསོ། ྦེགཁངམ་གཉོང་བར་འཇུག ཕད ཞས་གེའསགི་ གི 


གིཚིག་ག་གད་ཅིག་མ་ནེ 
2 རུ བགཉི་ྱསདཔ་ལན་གྲངསཏེ་རབཤ་ིད འདི་བདཔ་ལན་གསུམགལ་ཡངབ་གཅིགའྱལདམ་ཞའ བོད ་ 











ངོ་བོ 


དེ བསབབའནའ་ གོ །ཏགོས་པར་རི སས 


སྩེརབཉེ ་ཡིན་ཏེ་བཟློག་ཀྱང་མེ་གཏོང ང་བའི་བདགཉེ འཇུཿ ིསེར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ ཞྭསཔས ཡཤ། 
1 གྱས དུགས ཏེས གཞུས ༢ 


ཀི་གཏོང་བབལུསངག་གིས་འཇུག་པའམ་བསམ་པག་མགཏེངོ་ །ཌེོངོ་བ འཇུག པེ ནེ་དགེ་ འདུག 
སྔརོ་འ དད་ཡིནཅེན། ཊཱི་ཀལས། གཞིས སྣདབས་། 





སོ། །གཉིས་པནེ། 


གཡའི་བྷྱེཿ ཌ་བཉིད་ 


ག་པ 


ནཏེ། ལག་བྗོདཔ་ གསུམ་པའྲི་བབསསུ༔ སུནི་བོདཔ་གཉིས་ལ་ བལྟོས་པའི ཊའི 
པི་ྲོག་པཔའ་དངོདེ ཡིན་པས་ལྟུང་བཐྲ་དདཔ་ བླསྱེདཔ་ཉི ཉིདདོ ངར ་ 
འཇུག་པ་ནི ཏིས་། ཏེ། ཐོགར་འཆེེམ་པ་ ལའ 


ར་ ནཔས་སྩེར་ཾ 








་དད། 


ཞུམས་བསྒེལ་སོགས་པ བཟོ 
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ཀིབ དག ་ེ 
པ་ཁས རར 





དགེ་དདུན་ཆི་ བུ 
༣ རི ཡར རརར་ཆང་་ 
ལ་བ ། འདོདན་ལས་ 

± ཆར 












རར ༩༢ ༤༡༠༤ .སྱིར་བསྟན་པའི་ཊཱིཀ་ལྭས། བམབ་གུཅིན་བཞི་ཚ།སོཿདུད་ཏས་ོར་བདོ་ིལོངདང་འདུབསིདོགཔའིསབོ།སལ། འདེའི་དམིགས་བསལ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
4 དགེ་བདུན་ཆི་དབེན་དང་། དབེནྭ་བས་པའི་མཆམས་མེད་དང་། དབེན་བེད་པའི་ཝགམ་དང་གསུམ་པོ་ངོབྲབ་དད་ཅིང་ཡན་ལག་ཐ་དདདེ། བདྲི་ཀད་དུ། ངོ་ཕོ་ལནཔ་དང་པོག་དགེེ་སྲོང་མ། །ཕྱེད་པར་གུར་དང་བླརོག་དང་མཐར་ཐུག་དང་། །བྱབེད་པ་པོ་སྟེ་ཁད་པའ་བརྒུད་ 
 ཌིསནི། །དབྱེན་དང་མཚམས་མེད་ལྷུགམའི་ཁྱད་པད་དྱེ། །ཞེས་སྨྲསཏེ། ངེབེབི་ཁྱད་པར་ནི་དཔེརན་ཤིངགཤགས་འཕྲོ་ཕནཚུན་གཉིས་ཆི་བར་དུཁྱེའབཅུག་པན་ཤིང་ཕན་ཚུན་དེ་གཉིས་མི་འཕྲོད་བའྱ་བད་པའྱི་ཁརདང་འདྲ་སྟེ། དབྱེན་དོ་ནི་དགེ་འདྡནྱ་ཡོགས་གཉིས་ལི་བར 
@ཾ ན་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཙེ་མི་འཕྲོད་པའི་རས་ལུདམ་བསྟནཡིག་གསམ་མཐོང་བའིརས་བམས་པོ་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཙེ་བདན་ཁིའུབ་ཅུག་པ དབ་ཡིནཏེ། མཛོདལས། དགེ་འདུཿ དབེན་ནི་མི་འཕྲདཔའི། །རང་བཞིན་ལྡནཔ་མ་ཡིད་ཚོས། །ཉོན་མོངས་ཅནཡིན་ 

ལུང་བསྟན་ཡེན། །དེ་དདདགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། ཁེས །དགདོན་དགེ་འདུ་ཡི་དེནནི་མི་འྲོད་པལྡན་མིན་འདུ དངོ་བེ་ལུང་མ་བརུན་ཡིན་ལ། དད༡༡2༨༽༨ 
དངོས་གི་ཡིན་ནོ། །དབྱན་བྱད་པའི་ལྷག་སརྡི་སྷབ་ས་འདིའིབཅས་པལསངདས་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞི་བྟེ་དགེ་འདུན་ཕྱེད་པལ་མི་བཏྟོས་སོ། །ལནཔ་ལི་བདཔར་ནི། མཛོད་ལས། དེ་དང་དགེའངུན་ཡང་དགྲལན། །ཅེས་བཤད་པས་དགེ་འདུན་ཙི་དབེན་ནིདགེ་འདུན 














བཉིད་དྲུ་བེད་བདེ་ཞེས་སོ། །སེལ་བཞི་ཊི་ཀལས། དགེ་སློངཇི་ ་ོགགསྤྱོན་ད་གཉོགསཔ དག་གསར བྱས་སུའགྱུར་བའརིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་ཕམ་བནས་བསསམྱབ་ཡན་ཆདག 
ཀྲག  ་ བདག་ཉིདྱ་ཀྱི་ཟུདདུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསཞེས་དང་། ར་ག ང་གོ © ློ་་ 
ཟླ གླེང་ཞེས་ཟེངབ་ལྟ་བུསྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས། གས་ཆེརོོོ། ནགོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་བཞི། དགྲེ་མེ་ཆོས་དུག་ལུནྱིངདུ་ བགལྟ་ཐེ་བཟོབདྷག། ཝོ ནཞེས་སོ། ། 
7 གཏནག་མྭ་གེངས་པ་ལ་གཀ་བླལིབདེ་བའི་ཚིག་སྨནའི་ཉསྱས་ཏེ། རཾ །བཞི་པནི། གླེང་དྲནྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ སི འིང་དགས་ ཉིད་ནཞེས་པས་སོ། དིང རློ 

བརྡ་བད་པའྱི་ཆེན་ནི་གཞམས་བྲགོ་ལ་སེགས་ལའོ། །བསམ་པའི་གན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསཞི་ག འ་ལག་དདག་ལམབྱབའབ་སུདེའིོནནི་ཝང་ ཏོ །དི་ི་དཔའི་ག་ཞཞོ་ར་འོ་པདང། བཟློག་ཀྱང་ 
ིགཏང་ངརའིཔའ་ནཆདབག རི་མ ཁོ བའ་ཞུགས་པའོ། རི ་ །གཉིས་བནི། དགེ་སླང་གིས་ལྷག་པའིཚུལ།ཁྲས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཕམ་བཞས་བདས 























།༤སའཇོམསམཛོདཀྲམ་བཡྲིསི གོ ཆོོ་ལོ་བདགནིལན་གཅོགོ ` ་ །ཟོསོལོས་ཆོ་དཀོར་བའདོདོཕོདདོོལོ། །བསྐམ་བའྲོ་བགོསྐོང་དབང་གོསོལ་ོདའོ ཅོོ ལོག རོ 
ཡཅཡཤཡེགས་ི་ི་ཾ་ཾགཚཾིཾཾེ་ །བདག་གི་སྐལ་བར་བསྟན་པའི་འཚོ་བ་འདི། །ཡོངས་རྫོགས་སུང་བའེཆ་ཤས་ཅི་ཡད་མཛད། ༢ ཐས །ལ། གཙེད 
གསེ པ་འ ཁ་འ ོར་འཔས་སའྣྤྣའྣའིཾིཾི2།ཾ་ཾཾ། དོ ང་གས 
སུ་ལ །གང་ཡིན་ ཡེ ་ ལ་ ་ས་ །མེ་ཏོག་གསར་བ་བཀོད་བའིཚེ། ་ ་ བ་ཚ །ཝུས་ལ མ་ས 
ཟེད་ཀོནམེདབསབས། །བརཆད་གོལ་བའིཏུགས་ཙི་དིལ་གཁོར་སྲས། །རྱངན་མད་པའིདདཡ་སུན་ཚོགས་བཅུས། །དལ་སྱ་དཱ་ཝརའི་མེ་ཏོགནི། །ལ་མཚནཐོས་པསདཔའིམ་བདྱསར། །དེལ་ཏཱསཱདྲ་ཐནབའིན་ཆངནམས། །སེཏོག་ཐེང 
བ་ོ། ས། ཁོད བའ་ིག་སྐསབྲོད། ཅུ ཾེྲིྲིྲི ཌ་བའི། །ལོཏ་མོཡི་སྩོར་ཐབས་ཤེས། × ཁབ ( 











པརྱ་བེད་པའི་ཆནསནི་ལུང་པཞ པྲནེ་ཚོགས འས 














དང་འབལ་བའི་མདོ་གསུམ། སྟེ་ལྔའོ། །ཆུང་བ་ཉིད་ཅེས་དང་ དའཁོགམའོ་མདོ་གཉོས་སོ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ ་ ལྟ ་བཅུ་པོནམས་སོ། ། ས་ལམ ་བ 
བྭུས་པའིཆ་ཡང་བདདེ། ། ཛར་བུཞི་པུ་ཐནཆམགསལས་གསུངས་འི་པརརོ། ་ ོ ༽ ཚེ ་ ས་ལམམདོང བསོག །དང་པོ་ལ། མདོབདུན་ཡོད་པ་ལས། 
ཟླ : ད་བ ང་པ ཅུ རར་་ འའ དུ་གསུངསཧུ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ཞེས་དངོས་རུམ་ །གསུངསཀྱང་ 






པའིཕོ་བང་དུ་འགོ་བའི་སྦབས་ལས། གྲི ཀྱིས་བཀར་བའི་གཉད་ཙྱིས། གནམགའྱསར་དཔ་ ཤཤེས་མདོར་བླསས་བྱརབ་སེ། འོད་ལྡན་ལས། 
ད་ལ་བ ངས་ཁ་དེྱི་ཕིརྦ་སོ་གཏནཁས་གཞནདྱུ་སའེངས་དང་པོ་ཁོནར་བཞེདཔ་ཡིན་པས སྐྱ་འེངས་དང་པོའཞེ གྤོས་པ་ཡིནནོ། །ཚེས་གངས་ངེས་པདང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལནིའདས་ནཉི་མ་ཤར་བའིལོ་ཞེས། 
པ་ལོལཔའི་དོདདུཟདཅང་། མདོའདི་ཞུབ་ལས། ད  དཀི་བོགགིས་བྱཤར་བཞོགགསགས་ོང་མཆསསོ་སྐམདུད་་ེར ཤསདདགའནག་ཕོ་བྱིདནགས་ོང་བཅི་བཞསབྱིའཆ། ཉེ་བ ལོ 






དཤོབརྩོ་བུར ག་དབྱེ་བརྱིད། ཆེ པས 


ཆེས་གོས་ཆེདནས་དགུང་ལ་ལགསནས་སེམས༔ འཁྲུགས་པར་རྱར‹ རཿ 
་ཉོབསཆ འི་བ ག་པཔདེད་གནས བར་ཆ 
དིའང་སྟེབས་ཙི་ཆནས་ལུང་ལས་ཞག་ཤན་དང་འབྲེལ་བཟམས་ཅདི་སྐབས་ 






























ལྱོར ོ་ཐོ ལི ` དུནརོལ་དུཉེས་བ་ 
ལི ་ིི་ི ོག་ རརཾོེ རགླ་ག 
ནི་ཉེས་བྱས་དངོས་སུམ་གསུང སཔ་དེརྣམས་ཡུང་ད་ཡང་མཧུན་ ཡ་གྱེ་ཉེ སྦང་མ ས་གང ། བའ བ་ཙུགས་ དག་གི ཅ་་ རབའི་སྣོད་ཉིད་དོ་ རི 
༡འི་མད་ཞང་གི་ ནི་མ སྤ དངོས་མ་ཡི་ནྱ་གི་ ཆམ ལྦ བསི སསལས་ 6 
ལཿ སདག་བསྐར། ཉོ 
མཱསདག་གོང་འཆོས་གོ - སྒ་བ ྲ་ 


རཱ ཇས་པ་བལྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་གོས་ ་ལ་འཆང་བའི་སྤང་ རར ་ 
 ཤེས་ལེལདསཆེེས་པའོསབ ཁྱི དིང ཉི་ོིས་པསབམས་སོ། བའྱི 













ཆད། བཆང་བ་གཉིས་དང་། ། ་ངས་དང་གསི 














| ངྫོ ཙོ དབངས་པྣནམས་གསུང་ཡང་མ་ཡིནཏེ། པསས་པ་བབྱགུརྷ་ཅིང་སྔ་དརྦ་ཆིདཔེ་རིང་ལས་ཅང་། ཞཱག ཅུ་གཅིག་འ ཞཞེས་བཤད་དོ། །བདི་ནི་འཆང་ལྕུང་ནག་འབྱམ་དུ་འབྱུང་ པ་དགོངས་པ་ཡིནོནོ་ཞེས་བྗྗོད་ ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། 
ཇར སྲཾ ་ སཟསཾྲ་ འ་པ ར་ཆ ག་བ ཞག དེ 
༦པ༡པ༥ྩ༥༡༩༡༥ཀ༥ཚ༥༥ཾཀཀྷཀ༥ྣ༥ྣ༨༥ྨ༨ྣྨྣྨ༨ྨ༨ྨ༨ྩྐཀྐཀྐྣྣ །།།ྣླྣླྣ ར་ར ར་གོ ཤུ 
བྱརད་པའི་ལྷ་རེངས་ཤར་ནའོ་ཀེས་སོ། །སྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་བངདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་གི:མདོ་རྩ་བ་ལས། བརྱད་པའི་སྒྱ་རེངས་བྱྱང་ནའོ་ཞེས་བ ༈དཔ་དེ་ལེགས་བཤད་ཡིཞཞོ། །ཡང་འཇིམ་པཤེསརབ་འོད་ནརེ། སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་ ་ 
ལུགདགས་ཏེ།མྱརབསབརྒདཔ་ན་ནཔདེས་པ་དབ། བླས་པ་ལས། གག དདཔདོནྨཝངབའགས་པ་དབུ། རིགས་པས་ཁངྲ་སངཧ། དཔར་ནངཙར་གག་བདུན་ཡནཅསབབས་བཞི་ཞག་བདདགནངནས་ཞག་བྱར་དཔདསཔནཏེས་པའབུང་ 


བ་ལྟར། སནགག་བཅུན་ིན་ཅིས་བརྲབསེ་པ་འབཀུག་ཏདུན་ཀརང་དཊ་དག་ཏ་འཀོསཔད་ཡུང་བངསྱེང་།། རྐག་ཚནཉེྡ་ཁྱིབ་བརྲ་་པར་འབདྱིར་དེས་ཟེ་འོ། །དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤག་བདུན་དུ་ གྱིས་བརླབས་པཙམ་དུ་འདྲ་བའྱིཕིར་རམ། 
























པའེ་ལུང་བྱཟུང་ཟིན་པ་ལ་བབབར་བུརྒ་གླིསས་བརྗོདཔ་ཡིནཏེ། དཔེརནཔམ་པར་གུར་ཟིནཔ་ལ་བསླང་པ་སྦི' བ་ཡིནྲ་ཧང་། ཊྫིཀ་ལས། ཕམ་པར་འཛུར་བའི་ལུངབལའ།ྱཀྱིས་བསྲབ་པ་སྩྱིན་ཅེས་བཤདཔ་བཞིནནོ། མ་ཡིནཔར་མ' 

རཾ ་ ཡོམ ཉིན་མའི་ དྲད ང་བ གོ ར་ག པར་མ དང་པོམ་ཡིན་པ་ལེ་མཐའི་ 
ལར ༦༅་་ཀ༽ུ་ྐྣ་ླ་ླ{ོོླ་ །འནོ་༅ང་མཚན་མོའི་མཔའིསད་ཅིག་འདས་པདང་སྱ་རེངས་ཤར་བཞི་ངོབ་གཅིག་ཅིད་། མཆན་མོའི་མཐའྲིཔད་ཅིག་དངྱ་་རེངས་ 
༡༢ འཆར་བ་ངོ་ཤོ པརརིགས་པར་ངའོ། །གསུམ་པསེལ་བཞི་ཡའེལགྱི་དུསརྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་གཉིས་ཏེ། སྲང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱར་ལྕུང་མེད་པ་དང་། གུནས་པ་དང་འབྲེལ་བརྣམས་ལན་སྨད་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོནི། རྣམ་འབྱེདལས། 
གོས་དང་ལྷུང་བཟེདཞག་བཅྡུའི་བར་དུ་བཅད་བརྩ་འའོ། །གོསདེཟླ་བ་གཅིག་གིམཐར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞག་དྲུག་གི་ཡཐྦའཆུན་ཆད་དྲ་འབྲལ་བར་ྱའོ། །དབྱར་ཟདནག་བླ་བཔྱེད་ཀི་བར་དུ་རས་ཆེན་བཅང་བརྱྱའོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་དེ་བླངསྲས་གོས་ - 
སྤིན་པའི་ངུཊ་ཅི་བར་དྲ་ཐཅང་བར་བྱབའོ་ཞེས་གསུངས་བ་དང་། ཞུ་བ་ལས། ཞག་བདུན་མ་ལེན་པ་ལམ་ལེན་པ་ཉིད་དུཤེསནཉེས་པམེད་དོཞེས་གསུངས་ཤིད། ཞག་གཅིག་འབྲལ་བའི་སྦྱོར་ལྕད་མེད་པནི་དགོནཔ་བའི་འབྲལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཧེདེ་དགལ་ 


ཚན་མོའིམཐའི་ཀྐད་ཅིགདང་བྱ་ 





= ཟར ཤུཐ་བཀུན་ལས་བྱངས་ ་བམ་བོ་ལ་བཅུ་པ་ལས། འཆང་བ་དད་འབྲལ་བའི་སྤང་བ ` སདཔོསོ་གཞིལ་མཐག་གིབརདད་ཉོསྦོབསསོ ཤུ 
4 །ཞེས་བཆད་བ་ལ་ཉེསྱ་བས་སུ་དཤེདཔ་དང།  འགྲེལུངལས་ཀད། འཆད་བའིསང་བཞི་ཀགབཅུར་སྔ རྔ ཤེ དཱ གཞེ །པིཔརྡ་ད་ཉེས་བས་སོགེས་གསུངས་པ་དང་། བྲ 


ང་པ་ལས། ཉི འེ་ཉེས་བསའ་རེའོ་ 
ཞིརང་ག གར་འཇོག་པ་སྩོར་བ བ་བསླབ་པའི་ཉེས ཉཉེསྱ་བས་ལད་ (ནོ །གལ་ཏེབྱོརོབའིཏ ཏེས་བས་ 
ཤཿ ཡིན གཁལས། གག་ཅམལ་བ་བོནཔརེམད་ེསཔསེདདགེསགཙུས་བདད། སད འཚ བུ 
རླ × ཤཝ རཿ ་ × མཿ པ་དང་འགའ་ལོ། །གཏི་ པ་ད་ ༢༤ 





ད་བཅསབ་མེད་པའྱི་ཟིད། གནས་པ་དངའབྲེལ་བ་བར་སྨད་ངུཿ ར་བནི། ་ ལ་བབ གས་པ་ལ =: 
བིག །བསྟན° པམ་ཉམས་ཡོང ངེ བཱུ དེང 
ྲུ ` ་ ཟྭ ་ ་ ཁབཏ་འ་གར་དབའ་ྱ་ཧ། །དཛེ་བདྲེ་གྲུབ་ས་འཛོ་ ] [རྣ 























ཌྷ ཤས་པའྱི་ཕི་ནོ། སྤྲས་པ། འགྲོ་མགོན 
རཾ བྱནགྱོདགའ་ིོ་ད། ¦ ༤༦༦༠ 




























གཅིག་གི པྱ་ཡ་རངས་ན་སང་བའ ' ་་ུུ་རོགསངས་པ་ིོ །གཉོས ཏེ་མཐའི་སྐད་ཅི པའི་སྐད་ཅིགམ་ལྷགམ: + ཙེས། ཚེས་ཡི་སྔ་དོན་སཚེས་བྱར་གཅི༽ 
ོ་ གཿ དྲེ་གད་མ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་སོ། ་འ་ང་འད་ མའྱའེད་ལས། གོས་སམ་ 
ག་ཚ ྲ་ 


མ། དེ་བཞིན་དངས་ཀི་དྭགང་ངིགས་སམ། 

༦. 'པར་མ་སྫོས་ ་་ ཟཔ །པ་ཐེས་བརམ་སྨོས་པས་ན། གི སོ ཐིད 
ཏུ་བརྩི་བར་ཨྲུཿ ཉིན་མཛུན་ཡི་དངོམ་ཡིན་པྲ་ཞེས་པ་འ ཤཱ ྲྲ 'རྟར་ན། སྔམ་མེད་པའི་ག་ལནི་ཐ་མམ་ཡིན་པམེད་དོ་ཞེས་པ་སྟྲེ ག་བཅུ་འཐད། 
ིུ་གམས་དངྲྲིལམར་བའ་ ་ ་ །མདོ་འདི་ལ་བླ་ ནྣི་ཆོས་ །བྱར་འཆང་ དས་ཐ་མའི་ཉིནམཚནྱ་སི་དངཔོ་ 
ཤྲུ མྲ ཆི ངག ཅི ཇོ ཧཱ ཧྲ གན ཟླ གྲ གྲག ར ་ 







ཉོཔ་ཧིཐ འ-ཚིཿཿ་ 






1 དྲྲི ྲ ྔྣོིི་ །དེ་ལྟན་ན་མདོཿ 


བྱི རས་གགང་ཐ དོ ཏད དཔ་དེནི་ཉིན་མོདང་འབེ © 
འོོ བར་ རཾ ཀང ཐཱ + ་ 










སས ༠ དང་པོནམ་གིཿ ངུས 
སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐུནཐྦ ཤྱིག ཞནྡ་བརྡུད་དུ་ེ་བའི 


བའ་ངསཏེའབ་ 





4 


ཟམསམམམས། £ ས་མ སྲ 

༄༅། །བརྟག་མི་སྲིདན་ །བས་དེརྦ་རུ་བརྟག་པ་ལོངས་སྤྱད་པམི་སྲིད་པའི་སྐནདུ་འགྒྱར་རོ་ཞའ༤ ཕཱན་ལས་བ་ཤདདོ། །ད་དུ། འདིར་ནི་ས་རེངས་ཐམ་ ་བདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིགརྟེན་པ་ཕལ་པ་དག་སྐྱརེངས་དང་ཕོ་གཉིས་ཤར་ཡང་་ 

མགོདམོཡི་དདབཅད། དང་ཡང་ན ཏེ ནམའབེདབྲགེལ་འཡས། བྱ་རོང་སབབ་ལ་གརོན་འཛིཊཏེན༡༢ཉེ་འཛོན་མོའི་ཤ ང་་་ །དེ་ཧཱ་ཧན་འདུལ་བབུསཉིན་ཞག་འཐོལཚམས་སྒྱའརེངས།ཁོནས་བཞུག་གོ། །འོད་ལྡན་ལས། 

¡ ¿ ཚོདལ་སོགས་པསམ་ཚོན་པར་མ་མཛུད་པནི་ཐམསཿཅདདར་ཚོད་ དཔར་དཀའབའྱི་པརརོ། །དེ་ཡདྱ་དཱཚོདནི་གསེར་ཞོགངལས་བསཔའི་སྣོད་ཤིས་བརྩམས་པ་སྟེ་གཞུང་གཞནདུ་ཤེས་པརྦ་བའོ། །བླམ་རྣམསནིཞག་གཅིག་ལཆུ་ཆོད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་* 
ཚོ གསུངཔངདི་འུམམ་དོད་ི་ཚཤ་ཊམདག་ལ། ཐནེགས་འབེལ་པརབདམནྱཚདགཉསལྲ་གསཔ ལནཔའྱིིབཞསབཤད་ཅང། མཛོདཁྲགལ་ལས། བདཚབམྱ་པ་ཏིནཞགགིགགཞེས་བཤདཔས་ཞུགགཅགལུདདགརཏ། དེལ 
དྷ དང་གིརྒྱད་དཉིནཞག་གི་དཀོར་ལོཕུ་ཚོད་ཇུགཅུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟརབཤད་པས་རུབ་པའིདེན་ཉིན་མཚན་ཞག་གཅིགཊུ་བསྡུབའི་དབད་དུ་བྱསཏེ། གྱྱ་རེངས་ཤརབ་ཉིན་མདང་པོའི་དབང་དྲ་བས་ལ། ཉིན་མཚནསོ་སར་དབབའི་དབང་དྭུབས་ནནི་ཉིནམོའིདང་ོནི་ 

{ཨཾ སྒྱ་རེངས་དངཔོ་དེ་ཡིནཏེ། ཏཱིཀ་ལས། ིའིདཞྱིས་འེཔས་གརབ་ཡན་པད་གསུངས་ཞེས་བཤད་ཆང། མཆནམོའི་དངཔ་ནི། རླིཀ་ལས། ཉི་མནུབ་པའི་འོག་ཏུ་འོད་དསར་པོ་ཆགས་པགང་ཡི་ནཔ་ཿ འདས་པརྦ་གུར་པནིམཆནམོའི་དང་པོ་ ་ 













ཅོ ཏོ 









རྔ 





ཙཾ 





%, རགཱ་གིསྦ་ིན་ཚིས་བླནབསནས་འབྲལ་བདྱ་བེདནཆོས་གོས་དེ་ཕ་ 








` @ྷཾ དྭང ཆེག་གིདོན་ནོ། །དངཔོལ་ལྔ་ལས། ལན་ལག་གི་ཁྱདཔར། ཡནལག་རང་གེ་ངོ་གོ། སེལབ། ཅིརའགྱུན། རྩུཾ་མཆནཞོ། །དངཔོནི་ཕྲངལྱུད་བཅོ་བརྒྱད་ལསྦྱར་ཏེ། སྨྲས་པ། འཆང་འཇྔོག། ཀེོངསད་གོངམ་འཆོ་དོས་ འཁུར་འཇུག་བཅུ་ཆན་བརཔ་དང་།། 
༥ བོད ལཡེད འཛག མཆེན ལག སང་བ འདང་བགོའ་ིཀདངམབའོ། ༼སྤངལུངཟཝ་གསོག་བཇོག་ཤི་ཝྲངབའོ། །ཞེས་ད་ྱེའོ། །འདི་ལྱ་ན་རེ། འབྲལ་ལྱངདངོས་གཞིཙམལ་རང་གི་ཡིན་པ་མི་དགོསཀྱང་འབྲལ་བའི་སྲང་ལྕང་ལརང་གི་ཡིན་པ་དགོས་ 
ཏེ། གཞན་ཆི་ཡིནན་སང་མི་དགོས་པའྲིཡིར་སང་ཆུང་མ་ཡིན་ོགས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིནཏེ། དགེ་འདུན་ཅིལ་ཡང་དོ། །དེ་ལས་འབལ་བར་འགྱགརརོ་ཞེས་གསུངས་བ་དང་། ཌཱིཀ་ལཱས། འབལབའྱིརུ་ནི་བིནྱ་གིས་བླརབས་བ་ཡིན་ཅི། རང་གིཉིདདིམ་ཡིན་པའི་ ་ 
4 ཕཕིར་ཞེེས་བཤདཔ་དང་འགལ་ལོ། |གལཉེ་དགེ་འདན་གྱི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའིཉེས་པ་ད་ནི་འབྲལ་བའིལུང་བྱད་ཡིན་ཁ། འབྲལ་བའི་སྲངལྕུངརིམ་ཡིན་ཏེ་དཔོས་པོམྲངཡི་དགོསཔའིཕྱིདརོ། །དེ་ཡང་ལུངཝུ་བ་དང་ཆེར་འགྲེལ་པས། དགེ་དདུན་གིཆོས་གོས་གུང 


==” ༄། [ལྱོད་བྱས་ཚོདྱི། འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཤེན། དའྱི་སྐྱོངབ་རྩོད་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལུ་དགོདསཔ་ཡིན་ཚི། གསོ་མྱོངམ་བྱསབའིཉེས་བྱསཞི་མ་ཡིན་པས་འགལ་བམེད་དོ་ །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའིདནོ་ ` 






ངབ་མྱི་བ་ས་ལུངྱ་བེདའབའ་ཞིག་བཤགས་པརྨ་བབོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདུལ་བཞུནལས་བཏུས་ལས། དགེ་མོངགི་དགེ་འདུན་མངའ་བའིཆོས་གོས་གང་ཐག་གི་བདག་ཉིད་དུ་རིས་སུམ་བཅདཔ་རབགིས 
















ཱ ད་པ་བཞིནནོ། །རིན་པོཆེལ་རེག་པཞི་ལོངསཔ་གཞིར་ག། གཞིར་གཏོགས་ཅྱི་ཀུན་སྲོད་དྭངས་པའྱི་རིར་ལོངས་པགཞིང་གཏོགསྦཀི་ལཱང་བརའྱུར་ལ། འདིའི་་ 
ས་གཞི མས་དག དེ ི་་ མྨད་ཨྱིཀུན་སྲེང་དྲངས་བའི་ྱྱིར་དད། གསཔ ཏི་་ “= 
༢༠༡༦ རོ སྤད་དུ་འགུར་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས། གད ་ ཞི་སོགས ། །དེདག་ལདཔོས་གཞི་རཔི་གྱསད་བཞི་བསམ་པའི་དོནོདང་ཐད་ བསེད། 

པཛྱི་ཤིར། མ་ན བས་ཟགས་བར་གཉན་ཟནཏོ།།གཉིསཔནི། དི ་ ཟོར ་ལས་གཙོརྱ་ཐུརཔ་དང། དངས་པང་གིཕིན་པ་ལནལག་ཉིདདོ། །དངས་བའ་བདབངཤིང་ 
སོ་ག ་ྱིོ། །ནིཤེས་བནི་མྱ་ིན་པར་ལེན་པའི་བདག་པོ་ཙམ་དུ་བརགུརབ་ དང་།ཤི་བཡ་ྱབད་གངདབངབ་གཉགནིདངོསངོགོབསདེ་གཉིས་ལས་དགརག་གྷེ དཏརྲསཀལས། ཤོག་བུ 

ཉིད་ཡིན་ཙི། བདུ་ཤེས་ལསནི་མ་ཡིད་ནོགེས་བཤདདོ། ༽སླབས་བདིོཀལས། བཀ ༨ གངགིསབལ་རབད་ལ། 







- ཤོ 










།བསསོཞེན། དེནི་ཡི་གེ་ལྕག་བར་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐན། ག་བདན་པའནྱིཧིནྱ་ཛིས་བཟླབས་པས་བཅས་བ་དེཏིདྱ་ཡི་ལུང་བཁེགས་པའི་རིགསཅན (ན་པརམ་གྲུབ་སྟེ། བྱིན་གྱེས་བརླབསཔལ་བརྟེན་ནྣསབཅསཔདེ་ཉིད་ཅི་ལུང་བའྲུང་ 
་གི་ལ་ཞག་འོན གི་འ གསོག་འཇོག་གིལུ 







ཌེ ངབ།ཁེགས་པའྱི་ཕི་དཏི། མདོཉིདལས། ཤྱིནྱ་སིས་བརབསཔ་ གསོག་འཇོག་མི་འབངངཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པསང་ཤནྱིསཁབ་པནི། པད 
༡ ལྕུང་ཐམས་ཿདལ་སྦྱརགསུངཡ་ ངསྟེ། དམན་པའིགང་ཟག་གི་སྲང་ལྕང་ཐམས་ཅདལ་སྩར་གྱི། གང་ཟག་ཁྱད་པར' སྤང་ལུང་ལནི་མི་སྒྱ་དཏེ་སྤངམིདགོས་པའིཕྱིན། གཉིས་པ་ཤན་ཚི་དབྱེ་བ་ལཆྒྱན་དེ། ཤདྷ་གྱི་དྱབེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཞག་ 
ཙཾ ཤཱན་དང་། སྲད་ཤན་དད། ལད་ཤུན་ོ། རྨ ཨ་གཉི་སཞགགཅིག་ལ་དུས་ཿམ་དྲ་ཆེདནས་གོས་གཙོ་གྲརན་སིས་བླ་དབསཿང་གོས་གཉིགྱ་བིནྲོ་ཚིས་མ་བླརབས་པའི་གནཇེགཔདེནི་བསྦ་ཅིན་ཁིསམ་བརབས་པ་ལུ་བཏེན་ནས་ལྕུང་བབྱབུང་བའི་ཤན་གོསིན་ཚིས་ 
 བཟླབས་པ་བརྡེག་པནས་ཁུང་བའི་ཤན་ཡིན་གྱི། ཐག་།ནནིམ་ཡི་ནོཏེ། གོསདེ་གཉིག་ི་ཞགྲ་གངས་མཉམ་པོ་ཡིན་པས ནྱབས་བམེད་པའྱི་ཕིརཞེསཟེར་དོ། །དེ་ནིམི་རིགསཏེ་རང་སྟོབསྲ་ིས་ལུང་བ་བྱ་ཉེད་པའི་ཞགམ་ལོན་པ་དེ་ཤད་ཧབས་ 


ཊི ཏྲས་ལྕུངབ་བརྐྱེད་པའི་ཞག་འོན་པའ་བྱས་ཡོད་པའིྱིརར། |དེ་ཡདདེ་གཉིས་གག་འདས་བ་ཙམ་པོའིཞག་གངས་ཏམ་ཡང་བརེ་གྱ་བནྱིབན་ཚིས་བརབས་པ་ཡིན་པས་རང་ཏྟབསཅིས་ལུང་བ་བསྐེད་པའིཞག་འོནོཔ་མེད་པ་དེ ེག་ེདིནྱ་སིས་མ་བླརབས་པའི་ཤན་ 












ˆ= འོོས་མིམྱོནཔགཅིག་ལསངསཏེ་བཞག་བཅྱ་བཞེས་གྲུངས་སོ། །སངས་བདངམ་སངས་པའྱི་བ་བག་ཤེསཔེ།མདོདེ་ལས། མི་གསལ་བལ་ཡང་འྱི་བའོ་ཞེས་སོ་ །དེལ་སངས་ནའང་མངས་པཙམ་དུནིའབུར་རོ། །དགྲེ་བོང་ ་ 
3 པས ནངནགནས་པཔྲ་སདང་ སེ་གསུང་པང་། འུན་ས་བཅུས་ལས། བལ་བ་སོནདུ་བཏུངབ། : $ ལྟ་བ་དངམཚོན་མཐུནཔ། ྟུདབམིདའཾགསམི་མཐུནཔ། མཚམས་ཊི་ནང་ན་འདུགཀང་རུང་ཕྱི་རོལན་འ། 
ཀུ བ་གག་ནས་སསས་བདང་བོགོ། །གཉིས་པཞི། ས་པས་ད བས་པཀང་སེིད་གདམ་བདདེ། ལམ་མ 

'སྟེ་གཞནནི་སྔར་བསྟ པའི་ཕྱིར་རཾ། །གསུམཔ་ནི། སྤང་ལྟུང་བྱུང་ཐའིགཞིའེ་དངས་པོའམྲ་སྤང་ཤན་བརྡེགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དྭྟར་སང་བན་འོས་པའོ།། 










* གནས་པ་དང་། གང་གྲཱ་ཁད་པར་ཅན ནལ། ཐམནི་གད་ཟགྱུ་བུདཔའན་ཡིནན་སང་ རཾ 
:: གཡ་ཏེ་སཱད་ལྟུང་བྱུང་བའིགཞིའི་དངོས་པོད་སྤད་དགོས་ན། སྲབཌྒྱད་འབྱིནབའི་སྤད་ལུང་གིཏྟིཀར། སྲ་བརྐྱང་གི་ཉྟེད་པ་དེ་ཡང་བགོས་པ་ལནི་སྤང་བར་བྱས་པ་ དམེདདྷེ་ཉིད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཟག་གིར་གྱུར་པའི་ཕིརཏེ། དེའིཚེན་རུངབྱཾདའབའཞིག་བཤགས་ ་ 
པདྱོ་ཞེས་སད་ཁུང་འབྱུངབའི་གཞིའི་དངོས་བོ་དེ་སྤང་མི་དགོསཔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། དན་ཡར་གསདས་དདདམི།ནཔརྒབ་པདགང་འཞེར་རགས་པོ། །སྤང་ཤན་བརྡགསན་ནི་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱསཔ་ལ་ཕྲང་པཉི་་དོཞེས་ . 












༄། 
པའི་གོམི་ཆོད་ལ། ད བདསཆད་པཏིས 
„ འ ཅར 


རྦ ཁུཧོ་ར་་། ོ་རོ་་ རོ མཛས པ་འོང་ལ༦ གནས་སྐབས་དབངྱ་བར་མེད་པ་ཅས་ཨིསདྲི་བ། 


ཡིག ཞག་ག པས་ས , ནྭལུང་བདྱེ་ཡིར་བཅོས་བར་་བའོ་ཞེས་དེ་ཡང་ཞག་འདས་བ། 


ཐ་པ ༥ ་ཞིགདབ་ལྡ གགྱི་སོང་ཆོས་ཅན། འཆང་འབྲལ་འཇོག་ དིགསུམ་གྱི་རུན་ད་ དཔོནིམི་འྱབུར་ངོ་སེ་འཆང་འབལ་འཇོག་པའིདཅས་པ་བག་ཡངས་དང་ཝན་ 
བའྱི་པིའ་རོ། རད ད་བ་འདི་གསུམ་མེ་བྱབངབརམ་ངེས་ཏེ། མདོ་ཉིདལས། ཐོ, ངདྷ་མི་ྱཐུང་བཉིད་མ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུ། 
གེས པའམ་་ ་རར་ས པིས སག བྱུངྟེ་ 






བྱིནའབྲོགགི་སྐབས་སུ། འཇུལ་བཀུནབཏུསལས། ཕྱིར་རྱིནཔ་ 
དདེ། །ཝདངགསུམ་ྱུནབོངནིལསགོས་གསུམ་བཙད་བདྲས་བྱངདུ་བཏིདབལ་པཏད་ 





དབན་ཁས་མྲ་བངས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་། 

















ངརོ། །ཤམི་དང་མཚོོས་པཆེནཔོསོགསནགའྱབམཆེན་མོར་བཞེདདེ། བཞག་གོ ཟོ ོབ་ོགལས། །ཁྱིས་རེ་རེར་སོངབལ་ལུད་བེདའའེར་བྱགརཞེས། སུངས་པ་ ྱ་ིགདམས་ 
དངོ །ཱཟད་ྩོ་བཟན་པས་། ཆ་ག་པ བུལྱ་སམཡས རིམ་པ་ག གའི 
„ བའི་སྤྲད་ལྕུངའབྱུང་བརའ་གྱུརཞྐན། དེའི་ཚེནའཆདལྩུ འལ. བ་ཏེ ག་གཟས་དཔྱ་བདམད་འྱིརི། རས་གང་གིཆེན་སང་བར་འྱགརཞེན། དར 
ཅི སཿ གོས་ལའོ། །ལུང་བཟེད་དང་སྨན་ལའོ། །གེས་དེ་ཡང་ཚད་ངི་ཙམ་ལེདོསདྲ་ཟ་འདོཅུ་ཡི་འྱ་གདབར་འཆངབའི་སང་བཉིད་དྲ་ཁྱམ་རཞེ རལོགཉིསདད། ཉེ་བི་ 

` །མདངདིད། ཡབཆད་མངཆིགབདའ་བསེནས་གསུ་ས གབའཆེན་ གག ཁསངབལའིབ་ཡེནོསདླག་ 
འི་་པ་འཆ་ཞུར་རུ་སརའགོས་ཅེ་བཚད་བནབའིཅེན། ནད ༈། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཁ་འ ཆོགགསག་སུམུན་ཅག་བདྲ་ བཤདདེ།ཛད་ 











དིད 



















བསྱིན་པནེ་དགེ་འདུནཱམཚོན་ཉི་ 'ོ །གུམ་པ་གཞི་གང་ལ་གནང་བྱསིནཔི་སམཧར་ི་བ སྭ། །སྣལ་སཱར་ཡུངབ་དདླ་གས་དངའབང་གོས་གཉིག་པཞི་གནང་བ་འདི་ཡི་འཐགས་ཏེ། 
་ འོོ ས་ལི འོོ བའྱི་ཕི་ འོ། ུས་བསང་དངོ་གས་དངའ གོས་པ ་་་ག་ 

ཕྱག ་ - ། ་ཏམ་ཁསས། ལྭ་ས་སཱར་ཉེ་བར་བསུནཔ་དད། ་ 0 པོ་འི །མཇུག་ཀི་ 
ངོག་ རླི བྱོས བད། བབས་བདང། ཤཱི་བ་དང་། དགེ་བཔ་དསལུགགརབསདཔ །བསལས། འདི་ལཚོ་གྲ་ནམས་སུང་ཏོཞེས་དང་། གནང་བ་འདི་འཆགས་པའིཉིང་མ་ཡིནཔར་ 
ཅུར་པའྱ་ཕརཏེགར་ཕ་བཞི་ནོ། །གཉི་ གྲང ་ག་ སྣམ་བུ ་ཡང་རུངདེ་ལྩིད་ཁྱ ཆ་ལིགགོགས་ཞོ། དཔགས དད་བ གསོ གུ་འདི སྣམ་སྦཱར་ལཱིབ 
དྲ [གེཔལ། རྩི་འིདོན་དང། : ཏབ ༩8་གརིགཚ རས 


ཆོང་ངུ་འོའ་ 











༢ རོོགས ་ ོ་ ས་མོ ངགིའཚོ་བའི་ཕྱེ་དདང་ཅིན། །བླ་རབས་པའི་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུངབ་དངམཚམསཐ་དདྲུད་འབུལ་བརྱ་བད་པའི་ཞུངབདུངོ 
, གཞིཀོ། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། གཞི +` ཕབའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ངུའབལ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་བབྲལ་བའི་ཌཱདའོ། །དང་པོལྭ་ལ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམལས་གང་ཡང་དུངབ་ཡིན་པ ` ཆོས 
+ ཤེསྦབབདི་སམ་སྦྱར་དང ས་དང་མཐང་གོས་ལས་གང་ཡང་རངབ་དབ་ངོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམལས་གཞུནཿ གདེང་པལ་སཾག དས་བ ་ ས་ཡོ་ངས་རྫོགས་ལྡན་ 
ཨུ གས  ན་ ནིཧོདཔཔཉེད རི ་ གཞུག སི ེོོོང་གལཁྐིཏེས་པཡད་ ཀོ། །གན་ སསདཔ ཉར་གཆོས་གོས༦་ 

གཱ གས + ོི བབས་འདིགསཔའི་དབངགིས་ཆོས་གོསགཅིགགོང་དུབཤགབམ་ཡིདཔ་ཉེ། ༈ ཆུ་ ༤ ག་གི་ག ། །གཉིས་པ་གངངུ་ 
དེ ཞེ ཀོར $ སྲབརྱདདང་སིལ ཞ་པ་དང་། སྣམ་པྤྱ༢་ཙཾཆནས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བམཐོབོ་པ་ 
















ཤོ 
ངས་སོ། །ནོརྦ་བ་དདྱ་ང་གཞས་ཁང་སོ་སོརམ་བགོསན་མི་འབལ་ཏེ། ཐཱི་ཀར། བདག་བྲོ་ ནོངསོ་སོངགསོག་པའྱ་སྙན་ མ་ ཙོ་དོན་ ཁརཔ་དབརཔའི་གཟིག་པ་དག ཁཿབའེ་ཆ་སོ་སརབགོས་པ་མ་ཡིན་པརྱ་ཟིམ་གཅིག་བའྲི་རུལྱཐིས་གནས་པ་དེནནི་ཁང་ཁྱིམ་ཡེ་སོ་དང 
དྭ སར རྩྭྡྷྡཨྷཨྷཨཨ ླིླྐེྐེདེླ]ླྨྐྐྒྐྣྦ¶|{|{|ླ|ེདོེོརེ་ 
„ པྭ་བསྡུབརནིམིའགྱུརཏེ། དེནས་མདའོག་མའིཆེས་སུ་ཡང་སཱར་རོཞས་པ་ནི། བདག་པོ་གཅིག་པཧིདམ་ཡིན་པའི་བརྩསིམཚམསྣ་ནུམས་ནི་བ་དད་དགེས་དངས་བླུམསཔས། །ྲ། 
༡ ཏྱིས་བསུནཏེ། ཐ་དད་པཉིདམ་ཡིནནོཞེས་པའི་དགགཔ་དེནི་མདྩོལཔར་དཔོས་སུ་བས་པནིཡ་ཡིན་ཏེ། དགགཔ་དེནི་མདོའགམའཇེས་མཐུནད་ཕཱརཏེ་གབས་འདིའྱིའིཀ་ལས། ཡངནམདོ་ཝ་མ་ཤོས་དེ་འདི་སྟར་ཡང་བཤད་དེ་བདག་པོ་གཅིགཉིདཅི་མཆོགས 
མསྭནྡིཐ་དད་པཉིདམ་ཡིནནོ་ཞེསྱ་བ་བརཡང་མདོའི་ཚིགྷནམ་པར་སྱར་བརབ་སེེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏཱིཀ་ལས། ྲགཾཾཾཾཾཾཾླླླྲ་ྲའ་ བགའ ༠ 
དནི་ཅིམ་གཉིས་དང་། །ཅིམ་སྱི་ཚོགས་དངལྡན་པ་དང་། །ཅྩིག་པའའིབ་མའོབསབཀྐོའེ་དང། །རྣམ་བགིར་བྱབ་གྲོང་དད་ཁྱིམ། །རྟེནའགྲོ་རུ་སྟགསཚོང་རྡལ་དང་། །ཚོང་ཁང་དབྲ་ཁངགཡུལ་དུནི། །གཡུལཚོམས་ཐུ་དང་ཤིང་རྟདང་། །ལྔོན་ཤིང་ཞུནད་ཊ 






ད་ན 




















༢༩ ༦ རར་བ་ཡིན། །ལ་མདུ་འགྲོ་ལོདའཇུགཉལ་དང། །ཐདཀང་ཡང་ནིདེ་བཞྲི་ནཏེ། །མཚམསགཞ་ཉལ་་བ་མ་ཡི། །སྣཚུན་ཡད་དགུ་བྱསས་པ་ཡིན། །ཅེསསོ། །ནམ་བཞིད་་བབགོང་ཞེས་པ་ནི་ོང་ཁེར་ཉེའོརགཅིག་པདང། གོངའེརཏེ་ 
4 །ཁོརཐ་དུད་པ་དུང། གོངརབ༔ མངབ་ཉེ་དབོང་གཅིགཔ་དང་། ཉེགཁོརྦབ་དདཔའོ། །ནམ་བགིད་བབའྱི་བིམ་ཡང་དེ་དིནདུ་སརའོ། །ནམ་འབེདའགེལཔ་ལས། ཏྟེནའསོནི་དོལ་མོའནཅིྱི་བག་གོ། །ཚོང་ན་ལ་ནི་ཟོངའཚོངབད་བེདཔའི་གནས་སོ། །ཆོདཁད་ 
_| ¿ ནི་ོང་འཅེརབའི་གནསཀོ། །དྲུག་ཁང་ནོ་དྲག་བསུང་བའི་གནས་སོས་བཤདདོ། །དེ་ཡང་ཆོངདལ་ནཏའོར་བོདཁེར་བའི་གནས་སོ། །ཚོདབང་ནེ་དེར་མཛནམོར་ཡང་བོང་བཞགཔ་ཡིནནོ། །ཟཱི་ཀ་ལས། གཡུལནེ་ལེཏོག་བཅགསཔའི་གདིའོ། །ཞེས་སོ།།གཡུལ 
ཚོམསནིདེའི་ཚོམསསོསྭསྭ་དུ་དགརང་དང་གྱིབལོངགི་གནས་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །ཡང་རྣམ་འབྱེདལས། དེ་བཞིན་དུ་དབྲ་ཁང་ལནི་ཡ་གདུན་ཡོང་ཡེནནེ། །དེབཤིན་དུགཡུལལ་ནི་དཤི་མཐུན་མོང་ཡིན་ཏེ་གཡུལ་ཅེས་བྱབནིལེ་ཏོག་བཅག་པའི་གཤིའོ། ] 

ཟླ དཚིལ་ཞེསྦྱ་བ་ནིཇེན་གུནས་ཏེ གངདགཏོངས་འབུལ་བལ་སགསྦ་དཔའས་གུང་དུའྲབ་མུང་བརྩ་བད་པའི་གནས་ོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོགབནཙཾིམ་ལ་ཡང་ནེ་རོལ་མའི་རྩ་པདབཞག་པའི་གནས་ཐུནམོང་ཡིནཞོ། །ེབཞིནབུ་ཤིད་ལ་ནི་བ་ལོཔའི་གཤས། 
= མོང་ཡྙིནཏེ། ཁ་ལོངའི་གནསཞེསྱ་བབདིཁ་ལོ་པ་གང་དུ་འཇུགནས་བང་ལ་སོགས་པ་ཤིད་རྟ་དང་ལྡནཔ་དགདེ་དཔའྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་ུ་ལནི་གྲུ་གདོང་ཟུནམོང་ཡིན་ཏེ་གུ་གདོང་ཞེསབྱབཞི་གྲུ་པ་གངདའཇུགནས་ཕྱོད་པར་བྱེདཔའོ། །དེབཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་ར་བ 






















མེ ཇི་ཙམ་ངུཧཐཔདེ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་པས་སོ། །ཉེ་བད་སྤྱོད་པ འདི་ནི་གྲོདཁྱེར་གྱི་སྒོ་མོའི་དུང་ ཅིགན་ཡོདྱི་བྱོགས་ཐམས་ཅ ་བཞིམ་ཡི ལོངས་སོད་ཆེརྲང་གི།ཁྱད་པར་གྱིས་ཏེ་བར་ལཱོད་པའི་ཉེའ།ཁོར་ངེཡང་ཆེཆུང་ ་ཱེ 
ཤཱ ཏཚདངསཔཡེདདོ། ། སུམ་པདི། > ཅ་བ ཆུ ྲ༽ ` 

མཛོད ལི་རཆསགས་ཐལ་བདབ་ཕུས་པི། ལུས་ཆེསནེན་འྱི་ས་ཉདནུས་བཅམསཏའདོམབགི་བཅདགྲར་ཆདེལཁོརའནནོ།།ལུྒམ་འིནལས། དགུ་གོང་གི་ཚས་གས་དགྲེགངལ་གཏདའམ་ད་འཕོནདའཉེ་བ་གང་ལགས། བས་ 
 བམབེ་གོ་ སབ།ཨ་མའི་ལོང་བོ་མཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོག་ ད་ལལགའ་ཚ་ཞས་མདཚོགས་པའད་དོསལ་དདག༽ ཞིབྱཅུ་ར་དགུ་ དཔརབསྟནཔ་དེད་ གིནིདགེ་མོང་ལམདུའསོ་བའི་ སགས 
རྫ རྱ པཔ པོ] ་་ །འགྲེལ་ཆུངལས ༦ ༧༨ ནའ གོ 
° པ། །གཾ་གམ་ཤྱ་དགཔ་ནསི་འཐམ་གསསགཡནསཅདཀརབཟོ་་ཉོ་ཚ་ན།་ནམ་ྱེལས།ཟདཀནིདཞནི།།ཞསདམ་ཡནས་འོསཉགས་པསདོགདག་གཞསགསོ། 































རེ ཡི པྱི ཞ་ རས ངཱ འོ་ཞོ་གིིང་བཡི་་ཅིང། རོ 

༨ མ་ཡེ འེ བ་མ རར་བ་མབ་བུ་ལསབཤདལ། ཞུ་བ་ལས་འཆགས་ ་པ་བཅོལལོ། །ད༽་ རྨ ༦ 

རཱུ ྱི་ིུ་སཙ་འཆག ཱོ རིག་ག ོ་ོ་་གས། [ཌཱཀར། རཿ རར ་མ་་ ་ ཁ་་གཡངན་ནས།དདང་ 

་; གལ ཁིས སི ར་ ང་དགཞསང་པའཇོག་པདད། འབྱུདབ་དང་། ཀཀ བ་བོ་གོ། 
༤ དག་ས  ིིགས་ཆཅགནསཞ གས་བཞག དགེ་འདུནྩི་གནས་ཉེའཁོར་གཅིག་པར་གནས་པར་བཙིདན་ལུང་བརམི་བྱས་རབ་མཆིས་སམ། བཀའསཱལ་པ། གྷ རབ 
























བབགིས་ལུང་ ༢ པ་དུམ་ཡོད་ཁང་སྩེས་པ་དེ་དག་རོར་གཅིགན་ནཱིདེར་དགེ་སློང་འཇུགནཏལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་གཅི་ འགི རོ ལྤ གག་པ 
།༈ དབགས དོ ཅི ` ་ ླསླ་ས་ བཱ གག་ས་ག་ ལི 
1 ཤོ་ བདང གསིན གཟག ངང་བོལ། གཏམས ཤུད། ། ་ སཿ གི ག་ལོ ལོ ཀཾ ཆས་ལགས 


པའི་བ་ཚད་ལའོནས་ཝར་ བྱཿ་འདས་ཀྱང་འཆང་བའི་སྲང་བར་མིའགྱུ་ ཁབསྐ་ གསུམ ¦ཁེབས་པའིཐ་ཚད་ད་ངོ་ བསུ་ཆུང་གུ་གང་ཡན་ཆད་ 
བ་མ ཐོས དེ པ་ རབ ་ དཔེ་རན་གཁེར་གསམ།འེ ཐོ དཾ མི སམ མང་དུ 

















ཞག་བཅུ་ཚན་ ས་ཞག ག་གོ བག ད་ལ་ པ་སྟེ རིད བག་ལ་སློནཔ་ གོསཞག ༣ :: ད་ལྭ་སྐོན་པ། 

ཞག་ག བཟུང་པའོ།།ཟིཀ་ཡས། ཅར་བཞག་འཛེའི་ཤུནྱབ་དབང་ཤིས་ིདྲ་ཝམའི་ག་ལྭལོ ཨོག མོག དམ་བ ཤུ ག་འ ་ གཅིག་ག ± ་ 
ཌྷ །ནཱས། །བསྐོང་བའི་གོས་དཚེསལ་ལ་ཉེདན། ་ ཀི ཤའ ་ ོས་ཏརུ གང་བུ ཅིང། གསྦྱསྟ་ ྲ 
› ། དུ་ངན་ཁག་དཡཟཏ་གན་དིགས་པས པ་བཅུ་ཚནབར་པ་ལུབ་ལྐོ སྐོང་བའིགོས་རྟེདཔནིཿ 7 དནས། ེ་བའིགསོདེཚསཔ་ཅོཝ་ལ་རེདན་ཞགབཅུ་ཚནཔ ྒ་ 


༡།གོས་ལ་རྟ་ཏ 
ང་པོ་ཚེས་བྱཅརུ་ (གཅིག་ཧྟེ། ཚེས་བཅུག་ གྲཕས་ལ་གོས་ དལ་སྦན་བ་ཧེཞ། །ཤན་འབྱུང་བཉིདདོ། །དེ་ ངུ་ སྭ་ལྭ་བཱ་གཉིས་ཀ་ བུཧུགྐ།ཏཱ§ྭ། ད་དེ་རང་སྟོབས་དང་ཤ སྐྱེབས་སྔམ་བཞིཿ ༨ 
གསམ་པ སོང་བའི ` རྩར རར ག་ལ བུ 



















= །ཡང་གོས་སྱཔྱི་གཉིས་ཀ་ལཞྭག་བཅྡུ་པའི་འཆང་ལྷུང་བསྐྱེད་དེ་རང་སྟེབས་དབཤན་སྟེབསཛྔམ་བཞིདནོ། །བགལུ་སློནཔ་ཉིད་དོཞཾསཔཞི་རིགས་ལོག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་འབས་པ་ཁཅིགཆད་མོད། མ་ཡིན་རེབག་ལ་སློནཔ་ཉིད་དོཞེས་པ་ི་ཤན་འབྱུང་ཐ 
དད འུ ད་དབང ཆུམ་འབུག་ལ་སོན་ཉིད་ཡིན་བའྲི་དགེས་ལོ། ཨནའེ། ཟླ་བགཆེག་འདས་བའི་ལུངབདྲེ་བ་འཇག་གིལུངབ་ཡན་ི། རི ིི་ 
ཞག་བཅུ་པམི་སདཔའྱི་ཕིརཞིས་ཟེརརོ། །དེནི་མཡིནཏེཁ་སོང་བའིགོས་དེ་ཚསཉི་ཤྭཝ་ལྟ་འེདནས། ཁ་སྐོད་ལ་རེ་བཤེད་པར་ཞགསུབྱ་ཅུའདས་བའི་ལུང་བདེཆོས་ཅན། མོ་འ ཡུ ཟླའངོག་གི་ཕྲང་ལྕུང་གི་ཡན་ལག་མཚད་བའི་ཕེར་ཏཟླ་ 
ཙཾ འཇོག་ཤི་སྦངལྷུང་བསྙད་བལ་ཁ་གྐོང་བལ་ངེབ་ཡན་ལགཉུ་དགོས་ལ། ཡནལག་དེམཚང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དམ་བཙའཉམས། གཞན་ཡངྦ་བ་གཅིག་འདས་པ་ལ་ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྩུང་མི་སྲིདནཞུག་ཉི་ཤུ་འདས་བལ་ཡངཞགབྱར་པའི་འཆད་ལྟད་མི་སྲིད་པར་་” 
༠ འྱགུར་ཞེས་མགེ་སྟེམས་ལ། དེ་འདོདནཁ་སྐོང་བའེ་གོས་ཞག་བྱར་ཚན་བར་པ་ལྟ་ཆུདན་སཞགཉི་ཤུའདས་པའེལུང་བདེ་འཆད་ལུང་དངླག་འཇོག་གང་དུ་ཡདམ་གཏོགས་པར་ཐལ་བརུའྱགྱར་ལ། དེ་ཡད་འདོདན་འདུལ་བའི་སྡེསྣོདལ་རྒྱས་མེད་པར་འཁུམས་ལགས་སོ། ། 


༤༤ རེརཉེ་ཤཱུཝ་ལ་ཁ་ལྐང་བའི་གེསདྷེ་ཉད་ན་ཁིདྷ་ཐརན་ཞག་བྱརཔ་ཡང་བར་མི་དང་བོ་ལསན་པརབཐལ་བར་བགུར་ཏེ་འདོདཔ་དའྱི་ིར་དང། ཡངྱ་ཐཱ་གཅིག་འདུས་བཙམ་ཙིསླབ་འཇོགར་འགུར་ནླག་གཅིག་འདས་བལས་འཆད་ཅུང་ནགའབྱམ་དུབྱསེད་པདེ་ཡངྨཟ་འཇོགཉ་ 


ཤྲ ཊཾ 








,894, 






ཐོ 
༩ 

















ཐྲལ་བརའ༅ུརཏེ། ནོམ་པ  ་ 

ཁེབས་ཐའ་མཆོགག།བ་ ཡརེ་བ་ བྱིན་གྱེ་སཿ 
བའི་གས་དེམེ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་ཏེརེ་བ་མེདཔརྱ་གུར་པ་དང་། ` ་ 
༡ཁའེའ་གང་ཡན་པདེ་.. གུབ་པར་མ་གྱུར་དང་། །རྒྱན་རུད་ རོ་ལའེ་གང་རིན་པ་དེཐམས་ད་ཨྱི་ཇབས་ཅད་དུ ཞེས་གསུངསསོ། 


ྲརདེེཾཾ་་་ རར དེགཉིསཀ་བསྡོམས་ཁངའུཁོར། 
གདིང ༈ གོསྤ་ཟིམལས་ཤནྟབསྲིབ་འཇུག གིཡང་ཧུང་འགྱུངདོ། །གསུམ་པ་རིགས་ལྡག་ལཤན་རིའབྱངབཞི། ཁརྐེད་ 
སྐང་བའི་གོས་ ལའི ཨདནས་གད་ལས། ཁ་བྐང་བའི་གོས་ལའ་བྱེ་བདེ་ ཉམས་གུར་ 
་ཀྱང་མི་ །བསྐེངབའིགོས་དེ་ཡངཚེས་གཅིག་གིྱྱི་ཆ་ལྟབུ: །་ 


རྙེདཅིང། སར རྔ སྨྲ འའ གུ །སྐབས་འདིར་དབལ་ཤཱཀྱམཆོགལ 
རིགས་ལོག་ཤནཔི་འབྱང་བའེ་མུ། ཤནའབྱང་རིགསམི་ལྡོག་པའིམུ། གཉིས་ཀ་འབྱང་བའིཆུ། གཉིས་ཀ་མི་འབུང་བའིམུའོ། །དང་པོནི། གས་གིས ཉེདདམ། ངཿ - 7 ཡོ 


'་བསྐངས་ པའི་ག 





ར་ 























༧ ༩ ་  ་ རེབཅདཔརྱ་གུར་ནཱཁ་གསོག་གི་གསཆོསཅན། རིགས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ་མརླག་བཔ་ཡི་འིགསལས་ལགུནས་ཞག་ བས་འིརིགསྲས་གང་པའྱི་ིན།ཤན་མའུདེ། 
ཤྭ ོིན་ཅིདོསཔ་དསན མཛོ འིགམ་ནཔའིར། འཞག་ཅུགཅག་བཉ གཅག་པའཉིགགག་བའ་ེན དི་ག་ལ བཞནདག་དུམ་བཅསཔཡིན་ཏ། ཤྲིཀལས། ་ ཞཀཧཧུ་ད་་དུང་ 
གཉིསཔ་དང་། གསུམ་བ་དགུནི་ཤནི་མིར་ཕནཚུནབསས་ཕ་མེད་དགེས་གསུངས་པ་ལྟངདོ། །ཆུ་གཉིས་ ག་གི ཞབ དང་་ང་དོད། 4 ༦ 5 ་འགོ། ཏེ་གཏིས་བནས་མཁར་བའི 
' བར་གང་རུངལ། ཀག་ 1 ྲགིཾིཾིཾིཾེཾྲཾྣྲྣས རིར ཕྱི་མ་དེས་ 
ཤཱ རང་སྐེབས་ཅིས་ཞག་སུམཇུམ་ལོན་ཅིད། གན་སུབས་ཆིས་འངམ་ལོནཔའྱི་ བ་སེ། ཞག་བྱཿཚན་གསུམ་བོོན་ཙྱི་མིར་བནཆུན་བསྟོས་བེད་དོ། །འོན་ཁྲ་སྐོ ངབྱ་བུདཆེས་སྐུའདཞག་ཉིུ་ལྭ་ཐུག་པའི་བཟད་ 
° བཅད་དུངངམ་ཞེན།་ 2 གབས ཞི། ནི གསིགས ར་ནས་ག ན 


རཾ 














#༡6། 


ཚི. མ་དེ་རངསྟབས་ཟིསཞག་ཨུམཅུམ་ལོནཅང་ཤ་སྟབ་ 8 སད གས 1 





ཆོཾ ཆོ གི་གོས་གང་ལབཞག་པའིཉིམ་ | བཅུ་གཅིག་བའམ་ཉེར་གཅིག་པ་ལྟ་བུལ ངའེབའི་ཚད་དུམ་ཚོག་པ་གཅིག པའམའི་བ་ཆད་པལོཞེསྲིས་གདའོ། པྲོད 
རར ་ ་ ངོ ལའ རེ ངད འགལབདད། ་ ི་ོ ཛའ འ་འ 
ངི གོག གགི་གསདེ་ ་ དེ་བས ` ྦུད་ཅསདའི་ཚསྔ་མལ་བླ་བའི་སང་བབྱ་ཡང་ཕྱི་མལདེཅྱངབ་ཡཡིནཏེ། 
༧ ཀཀ ་ ཌྲིཀ་ལས། ཇི་སྟེདེ་གཉིས་བསྔངས་ཁང་ ` 
ཉིད་ཡིནནནིདེའི་ཚོནྱ་པིས ་ ནག་པ ༈ སྔངབཞགཔ་དའི་ཤན་ཅིདབངགིསྦྱམདིཝམབགལྔ་གནཔཏདལནཔའི་འར། ཕྱིཟ་ 





ེ་ ག་མ མཔར་བཞག་པར་རིགས་པར་་བཊ བོ ་ ཟྲཾཀར། ླ་བཉག་འིཡངའདིའཞགབྱ དཔད གཉིས་པ་གསུམཔ་དགའི་དདཅི་ཁྱར་བརྙུནབལྟེས་པ་མེད་དེས་པ་འདེས་ཟླ་༡ . 
















གགི་ནང་དུ་ཁ་གསོག གོས པོ ཏྱ བེག་པནིདེགྱ་ཧེད་ཅིས་བདེགྲ་བལམཚན་མོའིམཐའི་ སྒྱ 
| དེ་བ །འཇགགིནངབ་གསོག་དདང་ གདད ་བ་ཚག་དང་པ་ དད། ཧཿ ད་ སོ ཀ་འ གི གག ྲད་ 
དཱ གི བནས་བརྩམས་ 
ཊི པབམཞགབྱུབདླབ་ དེབ་ག་དགས་པལག རག །ི་ིཀ། ་ སར 
ཤྭ འཇོག་པལ་ཤལི་འདྲེ་བའམཆོས་གོས་གསུམ་ལུ་དམིགས་ཅིས་བསལ་བའོཞེས་བཤདདོ། །དེ་ལྟབསྐ་ན་ཁ་གོདགི་གོས་དཁརགསུམ་དུ་ཁེབས་པར་མཆོག་བྱྱིནྱ་ཅིས་མ་བླུ་བས་པ་དྲག་འཐ ཨོ བསི ན་སྟབསྦ་བི་དབང་གིས་སྲང་ལྷུང་བལྱེདཔ་འདི་གྲུབ་བོ 
༣ བཞི་་ནི། ླངོགགཉུངབུརྗཁསྐར་ག་གོ རཤི་ ཆཅ གནད་བ བན་པ་གས 








693 
མཐོངངོ། ༈ ་པྱ་ཐུང་བ་ཡིན་འདག་གོ། །གསུམ་པ་ལ། འི་ཚ ངོོོག་ [ཆྱ་ཁྱོདྐཙད་དང་བསླབ་བྱའོ། ཟོ ༧ ཅས ་ སབས 
གསར། ་་ འི་གསར་ལསལ་སྱང་ིརམཔའི་ཚ །རམཔ་ུག་གཞནམི་ངའ།།འདྲའིག་ལས། གསརི་བ་དགལ་དང། ཚདི་ཙམལ་ཅན་ིས་བླརབས་པའཆགས་པར་འགུརབ་དང། 
ཟླ ` ཅཨ གཞན་ཡང་ཊྲིཀྭ་ལས། ས་ས །བཡནཔད་གང་་ྱཅ། ༢ རིམ་པཇྲི་དབུསནབ་དགནི་སང་བར་མི་འྱག་རཞེས་བསྟནཔ་ལ་བཏེན་ནས་ཐས་སྟེན་ནའེ། གས་ཚདལས་ 
༦ གཔ་འཆ་ོང་ཞ་ས་ོ། ཚུན་ཆད་ལྷ་བིནྲ་རབས་འཆགས་གིང་། རར །དན་མི་རིགས་ཏེ། གྣུནཅ་གཅག་ལ་ཅུགཅི $$ འི 
སྐབས་ལས་དངེམ་ཕྱོ་པེད་བནྐུས་བེ༔ མེ་མཉམ བལནལཆུསསཐ་ྱརཡདཔའིགསགཅིག་ལྭ་འོགསའེརེརྣསྱ་བརད དང་། མཐང་གེས་ཉྱི་བིན་རབས་གཉིསཀ་ཆགས་པར་ཐལ། 
སས་ལ ཨྱིརརོ། །འདོདན། ཙོས་ིམསཔགེད དུ་བར་འགྱུར་ཏེ། 8 ཡིག་་མགགས།། 77 ཆརའ་ 

















བ བཞི་གོས་རིལ་ཐོ་ ད 

པས ༄༅(་་ མོབས ོག་གྲཚན་ ི་ ་ཀྐུ་ཀཀྲས་ 
` 7 ནམཆེབ་་གབ་ གོའནསའཅན། སག ཡ་པ ཅིན། བའྱི་རུལན་ཡང་པམ་ 

༩ བྱི་ཆསགསི་གཅོབཡིདབའྱིཔརདང་། འའ རར ིྣིིཚོཾོ བའ ས་ལ `÷ 

ཤེ ཿ རིམ་དྭུ་བའོ། བར་བའྲི་པག། ལསྭ་བས་པ་ ག་ལ་ནེ་མཐྲའི་དིམ་པའིཿ གཞུང་ནི་ཤྱ། པ་ལ (པརྱཾ་བ་བ་ཡིན་ནོཞེསགསུངས་ 
པཡིནཤེསས།།རྙང་པའོའཐནཐས་བའམ་རངཐད་པིད་དང་། སས  }ྣན༽ན༽3འ༽འ༽ནའ་ ཕྱརལསོགསེ་རམཔའི 
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༡༠༠ 
ཚད་ཝར་བསྟནཔ་ལས་རིམ་པ་ལྤག་པར་སྱར་བཉིདདུ་མི་བྱའོ། །བྱསན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་བྱ་སདྭརམཟད་ཀྱིརིམ་པ་ལྷག་པ་སྱརནབྱིན་རུབསམི་འཆགས་པསཞག་བཅུ་འདསན་འཆང་བའི་སྲང་བརའུརབ་ཉིད་ཐང་ཡིན་ནོ། །བྱི །བརླབས་པའིའོས་ 
མིན་པས་རིགསཔ་དང་ལྡན་བའྱི་ཕིརརིགས་པ་། ། རིམ་པ་ 'ྟ་བུདེ་བྱི་དོར་བྱ་བར་འདེད་ནརིམཔ་ཕེག་སྟེ་ངི་སྲིད་དུ་བཅག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱི་དོར་བྱསནས་ཆོས་གོསའདེ་ཉིད་དུཞག་ ཡོམ་དུ་སུར་བར་བྱའོ་་ 


ཱ ༈ “་ཀྭཊ་ཐཏའ་ 
སྒམ་པའི་སེམས་བརྩེད་པརྱ་བའོ། །སེམས་དེམ་བེ་དཔར་དཔོག་པརསྱི་བའོ། །ལོགས་སུ་ཕོག་པ་དེལ་བིནྡ་དབས་མེདཔས་འཆང་ལུང་གྱིཆ་བའྱསར་བདགག་པའི་བླསབྱ་བའོ། །དྷེ་སར་སེམས་བྱསེད་པདངམ་བྱསེདཔ་གང་ཡང་རུདབསཆོས་གསིརིམ་པ་༥ 
ཤཱི བགས་སྲ་ཕོག་པ་མ་སར་བའྱིས་རོལ་དུནག་བྱརའདསུན་རིམཔ་ལོགས་སྲ་ཐོག་པདེའཆངབའི་སྦངབདྱ་མུརབ་ཉིད་དོ། །རྱརནནི་གཅིག་པ་ཉིད་ད་གུར་པཡིན་བས་ེས་པ་མེདདོ། །གཉིས་པནི། སྣམ་སྦྱད་གྱི་སྣམ་ཐུན་དག་གི་གངས་ནི་དགུ་ཡན་ཆད། ཉིཧུཿ 
- ་བན་ཆད་དེབྱར་དང་བྱར་གཉིས་ལ་སོགས་པྲའུང་མགཏོགས་བྲ་དམས་སོ། །གཞུང་འདིནས་བཤད་པབཞིན་ལུངལས་བང་གསུངས་སོ། །འོན་ཉན་ཐོས་ཧི་ས་ལས། ཆོས་གོསཝེན་པོ་ཅུམ་བུབདུན་པའམ། དུམ་བདུག་པཉིས་སྱུར་དགཅོམས་པ་གངཡིནཔ་དའི་རམ་ 
ས་ཞེསྱ་བལོཞེས་བཤད་བདང་འགལ་ལྐམན། དེནི་ཉན་བས་ཅིལྡ་པ་གཞན་ཅི་ལུགས་ཡིན་པར་གེམས་སོ། །སྣལ་ཕནཧེར་ལྔ་ད་ཡནཆདནི་ཚམབའ་སྟེདེལས་ལྷག་པརམི་བྱའོ། །འདི་ལ་འགྲེལཆུང་ལས། ཚེས་བུཔའི་ཆས་གེས་ཨི་ཝཱགསཞི་འཇགས་སོ་ེ་༥ 
















།བཤད༅ང་མིའཐདདེ། རྣམ་བཅེད་འགྲེལཔ་ལུས། སྡམ་ཕན་ཉི་ཤུ་ཝ་པ་ཟྲེགསབུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཡན་ཆདདི་ལྷནཔ་མཐུརཿ ་ཡིནཔའྱི་ཕིརྲ་པལྲ་དུལ་ཡིན་སི། སྣམ་སྦངནི་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཁ་ན 
ུ ཟླབསཡིའཆགསསོ། ་། ཟླ་གོས་དང་མཐུང་གོས་གཉིས་ཀྱི་སམ་པྲན་ྱི་ ཞྩི་ཚདི་མྱསརསི་ཚད་ཝར་གངད་ཡང་བ་ཀའཆྭ་སལྟརོ། ཤིག ་ སྩལཏོཞེས་ ཿ བ་ཡི ་ 

£ ལུང་གཞི་ལས། ཚོས་གེསེ་ྱི པཔས་ར༠༠9་ + །འདིར་བང་བཅོན་ནའེ། བླགས་དང་མཐཔགོས་ལའང་ལཱམ་ཕྲནདབ་ས་ཝུམདནྱངབན་ིླ བ་འཚོ རླབབྱའི་ཆོས་གོས་དངོས་ཅེ་བྱི་ 
ཙཾ ས་མ་ས་མ དུ་ཡང་ཀརཤཱྱགརྙརིངལས། ཟླགོས་ཨི་སྐབས་སུ་འཚོལ་ལ་བརཆད་མྱབངྡྭ་གཡཝན་པཅྭན་པར་བ༅ས ལེགས་བུ་ཡེདདབགསུམ་པར་བྱིའཞེས་བཤད་ཅིད། མཐ་གོས་ཡྷི་གབས་ཡུའཔ་འཚོལ་ལ་བར ྣ 
རཔ །དཔལ་མཚོཔྷ་བས་དེནིའཚྱརྱོནཏེ། ཡུངགགིལས། གསི ཨ་གནཚགོས ཏྲེ ལོ | 
ཏཾ །བར་ཆདམ་བྱང་ན་བཀུ་ོཞེས་སེགས་དང་། མཐྲང་གོས་༩ི་སྐཔས་སུའང་འཚལ་ཞཤེས་དང་། སྐད་གསར་བཅང་ཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་ཀབ་ཤལས་ཨང་། བླགོསཝཿ མ་སྦྱར་བྱིན་རླབས་ཡ་འཚོལ་ལ་ཞེས་ཕེབ་བཟུང་ | 























སྩར་ཁྱི། གཞན་ག གི ོགའིཡ་ དོ ་ དེྱི་ཟིར་ལུངཚོ་ལས། ལྣམ་ཕྱརནི་ངེས་པསྤ་དསྟཏྱེ་བདོ། །བ་གས་མཐང་གསན་ངེས་བམེད་དནེས་གྲསུངས་པ། མེ་ཏོག་ཕངྱ་ཅུདལས་ཁད་། སྣམ་སྦྱར་དེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅད། །གཞན་ 
ད་ར བས བལལ་བྱསར་བིརརོ། །ཞེས་བཤད་དགེས་འཆདྱ་པད། དེ་ལ་ཁོ་བོ་ལརྙན་ཕོགསྭཝའིའལུལ་གཞིད་ཡེནརིན་ཕང་གདགས་གྱིནུས་ཏེབོད་སྐད་ཅི་བདར་ལའི་གས་ངེས་བཟུདམཐའ་གཅིགྱང་ 
ག་ས མ་ངེས་པ་ལའཇུག་པརམཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་གས །མཚོ་སྣ་བཏིད་ཀྱེ་དེའི་སྐབསྱི་འཚལ་ལ་འགྱུ་ ཧར ༧ ནིོ་ྱསསཛ་་ཅོོ། ཚི | 


4 པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དད་། བཅུ་གསུམ་བ་སྟེ་དང་བོ་གསུམ་ལནི་དང་པོ མབོ་དདགྲི་གགས་བྱལདདགྲས་བཉན། །སྣམཐྲན་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་དད། བཅུ་ །བཉིདདོ། །ཟྣམ་ཐད་ཉེ་ར་ 
ཉེར་ལྔ་བ་ཧྟེ་གསུམ་པ ཕྱེད་དང་ལྔ་བཉིད་དོ། །གསུམཔ་ནི། སྣམ་ཕྱར་དང་བླ་ 
གཅིག་བདང་། ཉེར་གསུམ་བདད་། ྲ༽ེིེྲིོ གིག གད་པ ་ 





མཐང་གོས་ལ་ཞེང་དཟུ་གསུམ་བས་པ་དེ་སོནནི་ཆོས་གོསཿ དངཤམཐསསིམབཟལའ་བུཔག་ནཅཔའ བརས ལིལ 





ཤཿ 







རུ དྲག ` 






ངོ། །ཁུ་ལ་འདུལ་བའིགཞུངལས་གསུམ་སྟེ། རུལ་ཁྲུ། ལུས་ཁུ། ལད་ཁྲུའོ། །དང་པོནི། བལ་འཁུན་བའིཿ 


ཅར ཡར ་སི་  ་ལེ་ 
དུང. ཊིཀལས་ཀད། ཞེས་བཟུང་དོ། གསང ་བ་ཞ་དོི་དགོལ་གཏིསཔས་བསངི་་རདཔིཚསཉམ། བསན་བ་ཡད་འཅཆེན་བཅོདེབཞིནོ། །དེུལ་ཤིའི། ༡ ་་།་ན་ 


ཁུའིདོན་ནི་རངགི་ཡུས་ 
་པརྱ་བ། །ཇུལ་ཁཱས་གཤའདྲ་བབནི། །ཁང་བའིཚོདདཔ་བྲི་རྐུང་ཚོད། །གདང་གསནདག་བརམཆན་ག། །དེ་དག་ལས་་ 
ྨྩ རང་གི་ཡུས་བུ་ཁོནས་གཞཌ། སུ་ཨིས་ཛཱ་ལས་བདད། ལས་ཆད་ལགཚདའཚམས་པ་ཡི། །ལག་ཁྲས་ཧང་ཞིགཞ་ 


གོསྦའིཞེང་དྲུགུ་གསུམ་གསུངསཔ་འདིནི་ཝ་་སེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཊུ་ཅུང་བཞེས་སོ། རོ། ་ དེ 
ཆུ་རཁུ་ཕྱེད་གསུམ་ཨོ། །མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་དམེགས་བསལ་ཡོད་དེ། ིད་་བུདོ་དང། ཆུ་རཁུ་ལྔ་ཡང་ཡིན་ དངྱརར་བུ་བཞི་ཡང་ཡིནནོ། །མ་འྱབོརན་མཐང་གོས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པཉིད་ཡིནཆདྱ་ཀདྭ་ང་ 
ྣདིཾིཾིཾེྣས  ོི་ 


ྦ 















༦ ནམི་དགོས་སོ། སུངས་པདང་འགལ་ ཧོར པོ ལོར ི་ོ །གསརུངབ་མ་ཡིན་པཇ་བལ་ལུ་སོགས་པ་ལ་ངརེབ་མེད་ ¡་ ། 
ཟོ །ཞུབ་ལས། གས ་ གི་འ གོས་མི་རུང་བཞི།བྭ་སངབ་ལརེ་བ་དངབཅསཏེ་འཇོག་པ་བཀག་གོ། ཧིཿ དའ ཊ ཅམ་ཏེ་བཞགནནིིཟ་འཇོག་གིཞུབ་ལས། གས་ཕིང་ ས་ཞི | 
ཟ་ྲ་་་ གན་ཉེས་བྱས་ཡུ་འགྱུརརོ་ཞེས་གསུངས་ེ འོ །ད་ངས་ཀུ་ནགས་ ་  ་་ སྙན་འཇམ་སྟནན་འཚབ་ཅན་མེནཔ ་ན་ལིངཔོང དད། དྲེའརོག ༈མཀོ་གོས་པསོ་ྱ་གོས། པཿ | 

ཤཱ ངུ་ཡག་ུམྨལའ་རེབནད ག་གས་ོ། ཞིདགེ་སགིས་བསང་བ་ལརེ་བདང་བཅསཏེ་བཞུགྱ་ཡང་ཤགྱ་འཆབའིཉས་པར་བྱས་རི། ཟླ་འཇགམ་འྱར་ 
ཤཱ འླི་ཟ་འཇོགནི་ཚསགོས་གསུམབོམ་ལངས་པ།བོནལ་བཅས་པ་པིདཔའྱིར་དད། གདོངཡིས་ལ་སོགས་པ འྱིཔརདོ།།དེ་ཡདྱཝུ་བལས། ན་ཏ ི་ྱ་་འཇསཏང་ 
| (རྱ དེ་བས་སང་ནནག་གམ་་།གོ་ཡས ཟགས ནམ་གནི་ིགས་གསིསམངའམས་ཁས་ བ་རང་ག གས་ཡན་ཉེས་་ྱ 










འཆང་བའྲིསང་ལངྱདམིའྱགར་ཏེསུནྲགཔོ་ཡིན་པས་བ་དོག་རུངབའི་ཕན་ལག་མཚང་འབྲི་ཕིར། 
་ བྲི ལ་ད ± བཞག་པ མོ 
རུས་སོབ 


རརར བརྟན་བཅོསནས་བཤདཔ་ལྔ་དང་། 


གྲུ་ཁ 


མསྦ་ཅིས་ལབརམི་འདོར་རོ། ཀྲེས དག་གོ 
ར་རགསུངསཔསའདེབཆག་གཅགབ་ བྱ་ཤ བྲག ག་པ་ལས དབསདལག ཀྱ ང་ཡ སཏ། ༩་ཧ་ད་ཊ་ོཿ གླི་གོང་ 
རོ་མ །སློང་དངསྟོད་ 





་ 7 བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྔོདཔའོ། །དང་པོལ། 


་གོ། །དེ་ཡངལུངལས་དངོས་སུ་ སུ་གསུངས་པ་ཉི་ཤུ་ 


¦ ཤཀ 
འད ཇགགེདགན། ད་པོ། གོས་པ བཅ་ི་དོདོ། བས་ག 
༈ ཅུ 


རཆ མ་ 
བོ་ནི། རབྱཏྱ་ཟུང་ླ་མཱམམ་དབེན་པརབཞགགོ། །ཧཱི་ཀར། གཞུནདུ་འ དེལ 
།བླླབྱབ་གཞན་ཡངབསྟན་པའོ། འེ ¬" ཧྲ + ་ 


ཅེས་སོ། ། 












༼ 





ཏྱ གལོགས་སདག་ཡོགསབཅས། མངོན་བ ོམཛནཏ་ཡོ་ཨངབཟདའོལ། གིས་སོ གེ་དང 
དྲ པོ གྱབ་དགས་དངས་རའངན་ྲ པཾ ± ྫཤ་ 
༢ དའ འགེལ་པཅདྲསདམྲ་ དོ བ་བ །ཾ སོགས །སྤོར་དུ་བརུག་བཟབའ་ནི་ ་ 
ར་རོ རོ ལ་ཡ == 
3, ངའིཊཱིཀ་ལས། འཇིག་ ཅི་ཐ་སྙད་ཙི་ །དངན་བཤིས་ བང་གསྭ་ཉེ་བརྟལ་བ །དག་ དབང་གསུངས་སོ། །ལྱུང་བཟེདང །དཡེནཔ་ལན། ངྒརྒྱུད་ལས། ཕན་སེམས ། 
| # ལབནི། །ལེན་བལ་ལ ར་༡་ི་ །གཉིས་པ་བློ་འདོགང་སྤང ི། ཤནད། བུདམེ་དདང་ཉན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་འབྲབདལེདཏེདམ་ཡིན། དག་གི ཁཿའཉེས་པཅིདཔའདོ་བྱག་ 














ྦརབར་བའོ་ཞསཟེརོ། །དེནི་མིའཐད་ེ། ལུངཕན་ཚགས་ལས། དགྲེ་ལོངམས་རང་གྲིབ དལནཅིག་ཉལབའིགཞངབྱིནཔའཁ་དུགྱཐསདགྲེངམས་རངགི་བུདེནཔངསརཔདའཚད་དུ་ཉནིག་ཁང་པ་གཅིྱུརཏལབརསིརུང་ཏེ། དགྲེ་མོང་ 
མྱ་སེས་པདངྭ་ལུན་ཅིགཏལབ་ ག་གས ཁང ་ ་ཞིལ་གདྐན་ཇདཔལོ། ཨཱ དག་མམས་པ་ གསམ བརརངགི་བོ་དཔལ ས་གཅིག ཉལན་ཡརྩ བརར 
- ཌྷ སྔམ་དངརུ་མཚན་མཆུངས་ ཤནརེ། བུདམེད་དངྭ་ལན་ཅིག་ལམ་དུ་ྲོ་བ་དང། ཁྱིམ་བམོལ་ཆོས་ཏོནབདད་། རསཆེན་བཙལ་སྔས་པ་ཡང་མཱལ་ཏྲེད་ཡིནན་གནང་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གནང་བར་དངོསསུམ་གསུངསབ་ལ་གནང་བརམདོར་བྲམས་ 
ཛཿ པྦྱརན་ཡངམི་རིགས་ཏེ། རབ བ་ལས ་ ་ཾ་བ་བཡཾེེ་ གག བག་་འ་རིོ་ོ་ 
. - ལས་བླངས་པདང་། དང་པོནས་རང་གི་ཡིན་པཁྱད་པརམ་ཕྱེད་པར་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། 'ལས། གཞན་དག་ལའོཞེས་ཐ་ག་པ་གཉིས་ཀི་ཕོ་ཉབ་དེ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དད། །ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིནན་ཞེསམ་ ཁྲག 
ཀྱང་། དེནིཟླེང་གཞི་ལས་བྱུངབ་ཙམ་གཞུངདུ་བཀོདཔ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལགལ་ཡི་ནཔ་སྟེ་ཕེཏབཉེ་དུ་ཡིན་མེན་དང། ནན ་ གཉིས་པ་ཡནལག་གི་ངོབ་ནི་ཉེདུ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡངགཞུང་ལས་བདུད་བྱརུདལ་ས་ 



















།མཚོམས་གསུངས་ཀྱང་། ྱིལོངས་སྐྱོད་དངའབྲེལ་བ་དད། 


ཤ% ཅཾནརཅི་སབས།ནི་ཡལྦདག་ངོ་པའི་ ལ་དུའི་ེད་ ྲ སེས ཛས ཧི་ 
འ་ 











གར་ 

བདོན ཏྱ ± < ་ ་ ནུད མིནརི་ 
བགབ བྱ་་ྱར་སི། ས་གནས ` ་ = གཏོག ་ ཅི་ཡི 
༩ པའཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིསཆོང འཁུར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེནན་ སཆགས་པའ ན་ཅི ་ གིབ་འོ་འཛོན་ཡསས བཞག་པསྲ་གུབ་བོ། ་ 





ཅིང་། འདོདན་ བདུན་བྱཧ་དྱ་ཁི་ཁོངས་སུག། གླགས ་ ུགསན་ུ་དཔའ་བུང་བར་ །ངས་པའི་གནད་ཏྱེས་ སྱགཏགས གཏགས 
ཐ ྱཞུགསན་ཡ' ངབ་འབྱང་པར་རྒྱུ་མཚན་མཆུངས་སོ། །དེསན་སར་བཞིན་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་སེལ་ ༣3: གོ ི་ོ ཁ་ ° འགག 














༢ ཉིམ ཡཔ་མེདདཞེས་གསུངས་པ་དད ག་གཞུས་སབ་བཅིན་པིདུབས། ཉིད་དུ །དཉདྱབླཅགཅེསཟརབལུངབཟད། གཱ བུ ་པྙཉདཟཔོ། །དེ་དང་མཐུནཔརནམ་ 
་ཟུཟལི རར ་ སསསེིཇི རྲ (ལད 
་ ཡུ་ ཟེན བད འོ དུ ས་ས་ས འི ལུང ངབཡདཔ་དགའསཔ་འིན།། ཏད གུངུབ་ལས། འདུགགནས་དེ་བདག་པོཉེ་་ 

རྨ ཧུས་བྱིད་དུ་བྱར་ལ་བ་ལགས་ནིརའགྱུར། ¥ ཉེ་དུསྲ་ཁང་བྷོའིས་མདོ་ཝ་ལས་ཉེས་བས་ཡུ་ག བ། ཉེ་དུས་ཁང་ངོ་ཞེསཔ་འདིའིར མ་བཤད སྭ་བང་ཉེསྱ་བསི ཟྱེད་པ་བོངའགྱུར་དོ། ར་ག 
2 དི་མི་དིགསསྭེ། །ཞེས་གསུབས་སྲོ། །རིགས་བསུཁྱང་ཉེ་ཛུའི་འ༨ུ་ ས་གདན བས བཅས་དེ ༨ བ་ས ནན ཌམཚནནི། མངོནམཆན་ཉོ་ཚོངལ་སོགས་པ་ཞི་པོད་ ་ 
' = རྣ (༥༥༦༠ ལྟ ྲགཾ ིིླིིིཌནོ་ རྩ་བདམནཔརསྱིབདངས་ྱབང་ཉེ་ཞིང་སང་དཀའ་ི་ཅིར། ཆུང་ཆེདགཅིགགིས་ད ྲཤ 





བགུམདམརགས་གྱིར ནག སྐུཏེ་ཀས་བའིའ རོ པད་འགྱུར་བའེ་དང མ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་དུ་མི་ནོན་ལྕུངཿ ་ ཇབ་ལསོགས་པྱ་པི་ལོངས་སོདདངའབྲེལ་བརྣནསྱྱི་སྐབས་སུ། ཤཱཚོ་དང་ 
ཡེ་ལོ རེ མ་དདུཔྱ་ཡི་བ་དད། དྲ 7 ་ རཾ ་ ད་ 
ན་པ་ལས། ཉེ་བུལ་རྱིན་པ་ ཧིཉེ་ ཡྱི། འོསྭཀྱི་ཧུ་མཚན་ རྭ སལ་བས་ཆེས་མཆོད་པའི་གནས་ཿ པའི་ དཿ 

ཡེ ༠༦ཚུག དཔའིི་རརོ། །གཉིས་པནི། ༥ 













ང&ངསིཾཾཾ = 
ངཔལ་སོགས་བནང་སེ ེེ སཕྲ་ངྲས་དནད་ངཆང་ 

ཀྐིང བོ ད་དག ལགི་་་དཀན། བན་ད རོ།།བབཅནཐདཔས་ ན་འབད བེ 

ཿ ན་ལག་དང་བཅས་བ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ་ཉེ་དུ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱཿ རརོ། །ཊཱིཀ་ལས།  མདའི་བབསམགི ལང ༩ ༨༡༦-༤༢ དྲཀགིཾིཾིཾཌཾཌཌ 7 པ་པནིམ་ 


༠༡ ཟེ 
)92| 2! །རྒྱདདོ། ས་ཨ 


ཆདཉེ་དུ་ཡིནཏི། ཕ་མནས་བར་མས་པའིབདྲུནབ། 





༢9༦9 ༡ 






2 ཉེདམ་ཡིནཏེ་ཉེ་དུའིམཚནཉེདམེདཔའི་ཕི་ 


༤ ས་པའི་དུས་རང་གི་བྱུ སེས་པཊཡི་ 


, ཟླའམ་མ་ གཔའི་པཱ ཡངཏྭོད་ཡིནནོ ཞེས་བསྟནཏེ། ཏིདཀདལས ཨས གིང ་་ 
ཊེ ཐིཀ་ལས། ཡངཞེས་བབ 


ཁི | །ཡང་ཞེས་ངཨནིཡི་སཨཞས་ཀྱེང་ 
¿ ཛུཤཆད་ནས་བཟུང་ལྟེ ཅུདགཅགནས་མེས་པའིའྲལ་པག་བནཔའ་ ས་འགསབཤོ ། 











གཉད 


ཞེས་གསུངས 
ཧི རཿ རར ་ 
སོ 
ཁྲི ་་་ བག 
རཱོ ང་དགེསླེང 









གཾ 


དི 


ངལ་པོདཔ་ ག རར 
ས་དད། རི་འ བ་ 







ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཁི 


དཀི།ཁངསསུ་གཏོགས་པའི་ 











ཕྱི ་ ཏཱ དྲུ་གུ །མ་ལ་ཤུམ་ཐབས་འྭབུརབྱཙག་པ་ལསྭ་མངབའི་ལུང་བེདདུབཅས་སོ། །དགག་བུ་ གསབདྱར་བཏེངཟིས་ི་ྲགབཔ་ལ་གཞད། 

ཅུ འིས །གསུམ་པལ། འདུད ྲ་ ༡ སཔ ོཅིགཅས། །ལས་དྲེ་བས་བལས་གུར་བའི་ཆུང ་ །ཡནལ: །ག་ལ་གཞིའི་ཡནལག་ལ' གཉིས་ཏེ། གང་ 

རླག | ་ གོ ་ འགས །ཉདགུམདངདག་  ་ ད་ ཀྲ ་ | 
པ་སྣི། ཁས་བང་ ི ངཿ ང། (རཿ ། པ་ ཉ། 

‡ སཱ། །ལྟ་བམཐུན་ ལེ ཆེས་སོ འཛན ༦ེནདུ་ངབ་ལྟེ། བསྟན་པའི, ངས་ས ཀར་མ དཆུགས་ཅུ་འཇུགཔའི་དངོས་པོ་ལ་བཏུནཏེ། ཆོས་ ་གོསརྣམས་དང་། གདེངབ་ལས་གང་ཡང་རུང་ 


ཕ་ེ། .ཛྲུ་འཕྲུལ: 
རར ཡདདཔ་ འན་མོནཅིསཞན་། དགེསོངརང་ཉིད་ཡིདཔ་དད། ༨༠༧༣ ནཔ་དང་། ེདའབྲགཞ་སལབངགཏགོས་པམཡིན་དང། རྩངབ་དཔཚད་དངྡ་ལནཔའོ། །དངཔོནི། ཚོས་ 








9 › ༦ ཁོ 
འདྲ་ཤེས་གཙོཆེརྩ་བེདཔ་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེན་མི་ ལུ ཡ་གཙོའོ་ཞེསྱ་བའོ། །ཡི་གྱེ་ཞུངཔར་བ་བའི་ ཡྱིརིང་དང་མིང་ཅན་དུང ལེ ལྭའི་ཀ་ལས་མུབཞི་ལས་མ་གསུངས་ཀང། ལུངལས་མུ་དུག དབོས་གཞི་ ནྭ་སདྲལ་ གཉིས། ཡུང 
རཀ ས་ར 
ཤྱ, འཇུག་པ་དང་། ཉེདུ་ལ་ཉེདུ་ཡིན་མིནཐེ་ཚོམབ་ལྟེ་འབྲུར་འཇུགནའོ། །གཡུམ་པ་ནི། དགེ་སླངམ་ཉེད་ལ་ཉེ་དུབ་འབུཤེས་ཏེ་འཐུང་འཇུག་ན་སུང་མེདདང། ཉེ་ུམ་ཡིན་པ་ལཉ་དུཿའདུཤེས་ཏེ་འྱབར་འཇུགན་འུང་མེདདོ། །དང་པོ་ལུང་རྣམའབྱེད་དང། ཐ་མ 
2 དཔམལན་གཞུངས། །བླམསཔལ་ྦ་ལ་ཤེས་ནམབད་རརེ་ལནལབདགསང་སས།།བབདགརལེལལགཔལེསགཙ་ཞན།སལ་དགེ་ོམཏིདདང་། དགྲ ངམ་ད འ་པ གད འལ 
ལྷུར་འཇུག་ིའོག་མ་ལར་བའྲ་སངབ་ལ་ཡང་ཤེས་གཙོའོ། །དགྲེམངམ་ཉིདདང། དེཏུ་དུ་ཡན་པཉིདདག་ལའོ་ཞེས་ཡུང་ལས་དངོསསྱ་ང་ངོ། །གངྱ་བསནབྱག་་འྱུག་པའྲིཔདབར་འྱལརཞེནུ། རང་གིའཚོབའ་གཅདྱ་བིནྱ་གིས་བླནབས་པ་དགེ་ རད 
ངོ་གསཉིང་ནི་མོདཔྟ། མི་གཅོང་པ་ལ་སོགས་པས་གོས འོས་པཆོས་གོས་གསུམམག 
















| 


གས་དང། གདིངཔ་དག་ལས་འགའིགརངགི་ངག་གིས་བྲབས་དགྲེ་མོངམ་ལ་ཁྱགདའཇུག་གམ། ཚོཊ། | 
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།ཅིས་འཚེད་དུབཅུག་གམ། འཆགསསམ་འཆགས་སུའཇུག་པ་དག་ན་པང་ལྟུང་བསྩེད་པའོ། །ཆོས་ཐཾ ས་དང་གདེང་བ་དག་ལཁཏེས་པའྱི་ཊིཀ་ལས། ཆོས་གོས་ཞེས་བ་བནི་བདུན་པོ་དག་ལ ང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདྭན་པོ་གང་ 
ཞསའདིན། གནས་ས གནས་དང ཟམཁགོས་དད། ཡུ དི གི ི་གའགོག་གགལས་ 
གོས་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལསརྡཾཆོས་གོས་གསུམ་དང་། གདིངབ་ཡང་ཡིནཔ་དངཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་གསུམཞེས་ཡུང་དངབསྟན་བཅོས་གཞན་ལསས་གསུངས་ཤིང་། སུང་གི་གླེང་གཞིལས་ཤམ་ཐབས་འཁུར་འཇུག་པ་ལས་སྤང་ལྟུང་འདི་བཅས་པས 
ཨུ་་འགྲ་མངས་ྒཆོས་ཡིག དེ དེ་ལ་ད དེ་དག་དང་མཚུབས་པའིཚོས་གོས་གཞན་འྲགརབྱཅགན་ཡང་མང་བའྱ་ཡུང་ཕེདད་འྱགར་བར་གེས་བརྩ་འོ། །སེ་སོདཐང་པ་དང་། ལང་ནས 
འབྱེད་དང་། མདྩོ་ཝ་བ་དདུ། རངའགེལ་དད། ཌི་ཀ་ལས་ཅང་ཆས་གོས་འཁུར་འཇུགནགེས་མིར་གསུངས་ཅེ། ཤེ་བགི་ཚོས་གོས་གསུམ་འབུར་འཇུཤནེས་དི་མ་གསུདས་སོ། །ཆོསགས་ཅི་པོགས་གཅིག་ལའཁུབ་ལ་སགས་བའིལས་བས་པ་ལ་ཡང་མུངབ་ 
འདི་བཉེདཔའིལསྩབས་པ་ཉིད་དོ། །ལུང་ཞུབ་ལས། ཆོས་གོས་དེ་ཡང་ལུས་ལསམ་ཛད་པར་དེེ་སང་བརའསུ་རབ་མཆིས་སམ། ཡོདདཆོས་གོས་མི་གཙང་བས་གོས་པརྱ་བུན་པ་དེ་དགེེ་སོངམཉེ་དུ་མ་ཡིནཔ་ལབའུངབྱཅུགན་པང་བའི་ལྡུང་བེདྲདུའྱཧུརདོ་ཞེས | 
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3 བ་ལ འབའ་པ པོལ ར་ར 

སངས་སོ། །བྱབའྱི་ཐོགས་གཅིག་སྱ་བས་པ་ལ་ཡ ཉིའི ཨཔ་ཏིདདོ། །འྭབ་བའིཐན་ཆུར་སྱུགཔ་བེད་དའཇུག་པའམ། འཆེད་པའི་ཐ་ནཚོན་དྲུ་ཡུག་པརྱབེདདུའཇུག་པའམ། འཇག་པའི་ཐནཐལ་མོདེབ་པརྦ་འེདདའཇུགན་ཡངྦ་པང་ 

སཱ ལུང་བསྩྱད་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེདལས་གསུངས་སོ། སིམའདགེ་བངོམ ཨཆོས་གོས་བྲགུབ་ལ་སོགས་པའིལས་ ས་ི་ ཌི ་  བྱེད་ ་ 
„ད་ཤིན །འཁུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་དའེ་བྲབས་བྱཅུབ་བའི། དངུམ་ལོད་ཁང་ལང་བའི་ལྕད་བྱེད་ག །འཁུ་འཆོདའཆག་གསུཿ 1 །ིན་ཁང་འཐུའ་ཚོ། 
4) འཆག་པ་གསུམ་ཀྱ་བེདན་ཡང་ཕྤང་ལྷུང་གཉི་གཏུལི་འགྱར་དམ་ལུམན། གོ ང་བ་བ ད་མི ཅིག་པཉིདདོ། མཁ་ཞེས་མང་པོའྲི་སྒ་དང། རཾ ལུ 
རིགསབྱཝ་པབེ་ཚིགཡིན་པསསི་འགུ་ལལེ སསན་པ ཚིགས་སྐུཛུར་བནྣམས་ལབྲབས་བགཅིགཔ་ཉིད་དགེས་འདོནཏོ། ར་ པས ཚགས བས་གཅིག ། 
བཞི་པནི། ུ་པཔད་ཡགཚགསདབམསའྲེན་པ དཔཔ་སགས་པ་ཤེགཙིཉཀ་བནལསབདོརི་་ཞནདན་བ་དཉིཕི་དཔགིསགཞི་ཚགསཔར་ག སྱིད་པའོ། གར ་ 















༧༠༧།། ཡོའོ་གཔང་ཤོསཏི། འུར ཅོར ོོ་ཏད་ཡི་ དད་པ་དང དཔོ །དགེ་གམཏོདལ 
££ ས་ས ིེཏོ་ྱདན་ཉེས ས་རབ པོ ར་ ་ ི་ ་ ་ ན་གོས དོནི་ལྟ་བ་ཉིད་ རེ 
པལནི་ ནིད སས།ཀ།ཀ 'སྲུར་པ་འ དེབསཔ་དང་། དདབངབ་ལུརངཏི་ ཁུ བར་དུཿ 1 ་ གྲ 

ལྟམིག ངབཛོགས་པརབསྩེདཔ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་གཉིས་འདུཤེས་དངའདནནི་ཡིད་གཉིས་ཆོས སེཿན། སག ་ ངབཅ། ཟི་མ ཤེས་ཉྱིས་པྱདནནི་ 

ཤངབུདུ་འྫན་རདས་འཐུཔཔའིཆོས་ཏད།ུརན་ཡདགཉིས་བབདི་ཤས།་ ཤེས་ཡི །པར་བཤད་དོ། ཀེ ག་ས གཙིས དྲ གན་ཡིག ཁའདཔ། 
£ ༥༥༩༥ ༦ཀ་ སའོད་ལན འ་འ ། །གལ་ ིདགཉིས་བ་འྲགིས་ིདོ་བ་ཉྱིས་ ིཐྲོ་ཆོས་ཅན། འདྲུ་ཤེས་ཡིནཔའྱི་ཡིར། འདུ་ཐེས་ལས་དོནགཞན་འབུཤེསམ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་་ 















ཡ་ གག ་ གོ ཐོས་པ ཤ་ཁ མོསོ མོས་མོ 


བ་བ ཀཀ རི ཁོ 





ཐ་ དངུ་བསུང་བདྩ་་འོ། །མ་བསྲུདསན་ལྡུདབཤེ 
རབ་ཡོདད་དམིགསབསལ་ལིནོ།། ཐམས 


ས་ 
= 2 




















།ཐཱེལ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིས་གནང་བམཛདཔ་ རར ི་ོ །ལས། ད་ སིམ་ལ འབོུ་བགའི པའྱི་པིར་ཉེ་ དོ་ 
` དགེ་འདུན་ཛི་ཁྲིཡས་སུ་བཅའ' ་ རེ ན་ལས ག་གང་ཡང་རུང་བས་ལྕང་པ་ གས་ས ་ 


° བཞག་པའི་སྣོད་དྲ་བ་དད་། ཕེའོ པེརོ་བུཏེ་ཀེལཾ མཙིསྣོད་ ཨི་སྣོད་དང། ང་བསླང་བརབྱ སི ་་་ དགུག 
ཟི ག་ལ་་ ས་ག 1 བག ་ 
ཏེ་ཀོགལ་ག ལ་སོགས | །དགེ་སློང་དྭག་གིས་ཡོབྱ་ ༠ སྲི རིི་་་ ག་བླངསཏེ་གཔད་ཉར་ཏེངབཞག་པདྡི་ཆུང་བཟདལསོགས་པ་དདགལེདཔ་ ༤ 
དགུརབསྐུངོ། །ཊཱིཀར། ཇིབདེདུ་ཀླང་བར་བའོགསས། །འུབའདག་པའི་ཐངབ༔ གཉིསཔ གོ་ས ¡ དཔ ཊ། གཅིབ་ དྱགཏོག 
རཾ འི་མི་གཙོད་བརྙའུ་བནས་བཤདཔ་དེ་དངའདས་རྫབ་ལ་ ཁམ་ལོགས།ང་མཡར་མར་པང་ གྱི བུ ཅོ ་་་་ ༨ ང་བྱའེཿ ཉོ །གཉིསབཞི། སི ་ | 











` 92 
༢༧༦ 
















ེས་་ིཾིཾ་་་་ དམའ ས་ག དགྡེ་སོང་ལུ་ཉེསྱ་བས་ཨཱ་བྱསེད་པརའྱར་ང་རམ་སུམ་པ་དང། དགོ་ིསདགླ་ོམལ་གས་ཡདཔ་ཉོས་བདཔརབྱཔ་། ། 


4 །ལཱམ་དུ་དོགསཔ་ །དགེ་སླེངམའིགོས་ག་ཅིགལཀརླབར་ཉིཤུརི་བ་དེལ་དགེ་སླེང་གི་གོས དར ` །རིད་མིམཏམ་ཡང་ཡདུན་དགྲེ་མངམ་དེདགའབར་ དུདགའབར་མུརཔ་ཉིད་ཆིས་སོ་ཞེས་བ་འདིནི་ནམ 
„›།ཤྱིདའགྲེལཔ་ལས། རིདཆུ་དངུ༔ཁྱདདགེ་སླངམ་དེས་དགའབརའྱབ་དབསས། །ཞེས་སོ། རྒར མེདབ་རམ་གུ་བརྩ་བས་ཏབོིཡ་ཡང་བཤདདོ། །གཉིསཔ་ལྭ། ྤིའི་དོན་དང། །ཆེག་གིདོན་ནོ། །དབཔོལ། སོ 
།ྒ་ 


„ 8༥༢༦ ཧ་ས གངྭང་བའིད་ གག རེ ་ 


ཤོ ཅཀ་སཅུ་་འོད་པསགས ཁུང་ཡང་བཛང་འབཅ་མས། རས དཔ །ཌནཅན་ཞདླ་གངགིསདག་མངམ་ཉདུམ་ཡནཔལགབསཔས་ཏཐབཔདྱ་བརཔའི་ལངབདཔས་ག 
གང 
ཙི ཕེབས་པ ག་ག ཆརད་གེསོ། །གཏིམཔ་གབ་ཅ་ ྱའིདལས། དགྱེས ངམལ་གོས་ལེའ་ཞེས་དང། དགྡེསོམ་དེ་ 










༨. 


'སོ། །གསུམ་པཿ 


མོངས་དེལ་ལེནཔ་འབུངའངབས་དགགྲབ་གནས་དབསཔི་ཞོནས་ི་ཛོགས་པའྱི་ར་རོ། དགེ སོ་མ་དོ་དབའཐིལཔརགནས་པེ། ཉེ་བདསྦྱར་དཔ་ནོད་པ་ནི་ཞེས་པ་དད། གཞད་ད་དགགྱབ་ལི་ཇོགས་པའིི་ལེའ 
རབཏངལས་སོ། །གསུམཔ་གངགིས་ལེན་པའྱེ་ཏེནལ་བཞིསེ། དགེའདནཱ་ལ་གོས་འྱུལབའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པམ་ཡིན་པ་ད་ 
འཐུལབ་དང་། ལེགསཔངྨཔ་བལ་ལྷུང་བསེདདོ། |བཀྟེན་ 


དཱ དུ སཱ ཇོགས་པའྱི་ལི་རའོ། །རུང་བཙོད་དང་ལྡནཔནི 
6] ཆོས་ལགས་པར་སླབ་པོ་མྲ་ཡི ནཔ་དང། བསྙེན་པར་རྔོ་ ས་པརྩ་བདབ་པོམ་ཡིནཔ་དང། ཆོས་གོས་ཆངབདཡེད་པ་སྟེ་དགེ་འདུདལགོས། 
ཉེནཔར་ཇོགསཔ་དྲ་བེདཔ་དང་། བོར་བརླག་བྱུང་བདག་ལའོཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡནལག་ལ་གཏིས་ཡས། འདུ་ཤེསཞཾགཞི་ལམ: 

འདོད་པྱ་རུནཔ་ཆདཔརོ། །ླ་རབ་ནིངག་གིདེཀྱ་བེདཅིས་གོས་ལེནཔརའགསཔ་ཏེ། 


ལུས་གཞན་དབངབ་ལྲིདན་དགེ། 


པ་དང་། ཊ ཡནལགལ་ག ༥ཅུ་འབའོ། །ཀུན་སློད་ནི་བཟད་དན་བརྗེབ་ལསགཞནཔ་དད་དོནད་གོས་ལེན་པར་་ 
ངེ པར་འུགསཔ་པྟེ། རྣམབ་ང་དིགབྱདིས་སཾ་ཞེསུསཾ། །མཐད་ཐུག་ལག་ངུ་འོངས་པནཔེབ་བྲོ་མྱེས་པ་ཉིད་དོ་སྟེ ཐཱི་ཀ་ཕས། དོན་གུབ་པའྲི་ློ་མེ་བས་ཤེསསོ། །གཉིས།པ་ཞི། གདྱབསནལེན་པུ་རཀེ། 
བདག་གིདྱངེདནཔོ། །ངི་ལྟང་ལེནཞེན། ངག་གི་རྣམཔརདིབྱེད་ཁྱས་སོ། །ཌཱི་ཀད། ཚིག་ལས་གཞནཔའི་རྣམ་པརངིགཕྱེད་ཁྱས་ཁངམ་ཡིནནེས་སོ། །ཅིིག་ལེནེན་གོས་སེ། །ཊཱིཀད། ཚྱང་དཟེད་དང་གླན་ལ་སེགས་པ་དགནི་ 
དགེེསདམས་ད་ སློངཕའི་དགེ་འདུན་ལ་གོསའཐུལབ་ལེན་བ་དང་། དགྲེསངམ་ལ་དགེ་སླེང་གིསཆོས་ལེགསཔར་པཱ་སངལ་དགེསློང་མས་ཡོན་དབུལབ་ཕུལནས་གོས་བསླངས་ཁྱད་ལྷུང་བསེད་དོ། །དགེ་སླེང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པདབྱེདཔ་དགེརོུལ 






















 གཙོབ་ཡིནནོ། །དེལ་བླསཔས་ཅངྱ་ཝང་བ་སེད་དོ།  །འོ་མོོ་མཝནཞག་མསཅས་གཏདདབནཔའོསམསཆས་ོདཆང་དབདགེགོང་གསབཞིག་གོགཔབོི་ེནསསགས་ལནན་ཆུངབསདདོ། །དགྲེསང་ཞིས་དགྲེ་ངམལ་གོས་ཅི་རྙིད་བྲ།ངསནས་རིན་ 
ཕྱིས་ྱིན་བབརདཔ་ལ་ཡུང་བཡེདད། །དེ ག་གི །ལེནཔའི་སངབ་ཐུ་བའོ། །ལེན་པའྲི་སང་པའོ།། ༡༡ འའ །སྒྱུངབ་མེདབ་ 
ར.ྱར་དྱལ་བརོད། །ཅུ་བའྲིནྭ་པདབ་ཇོད་པའོ། །དངཔོ་ལ། སཱི་འདོན་དང་། ཚིག་གི་དོནོ། །ད་ངཔོལ། ཀླེང་གཞིནི་མཉན་ལོད་བུཉེ་དགས་ཁིམ་པ་ལས་གོས་བླས་ངས་པ་ལས་སྲ་ངབའི་ལུང་བེདད་བཅསསོ། །དགགྱ་བཞི་གཞནྱསི་ལངས་ཡོད་ལ་གནོདཔ་དང་། རང་་ 
` ་ །དངཔོ་ནི། ཉེ་ངུ་ལས་བླངཊ་ཁད་རྩུད་མེད་དུགསུངས་པསུ་ཤེས་ལ། གཉིས་བཞེ། དགེེལངཆོས་གོས་མཚད་བས་ལད་དུགནང་བས་ཤེས་སོ། །དོཏིནི་བཅས་ཝན་ད་ གླེམདགིས་རངལ་ཆོས་གོས་ཚརབར་ཡོདབཞིན་དིུམཔ་ཉྱས་ལིནཔ་ཁགོདྲ། 
ཐོབ་པལསྭ་ཐུར་པའི་ཕུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞིལས། དད གདལྭ་སངབའི་ཡུལ་དང་། གང་གློང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གངགིས་སྲོངབའི་ཏནོ། །དང་པོནི། །ཅིལ་པ་ཆོས་དག་ཝནདོ། 7 ཏེཡ་ 
ཡིན་པ་དང་། རངལསྔ་པསཅི་སྐདས་ཐ་དད་པ་དང་། མ་བསངས་ཚངཅི་བདེར་ཧོབ་ཕམ་ཡིན་པ་ཏྟེ་བཞེ་དང་། ཐ་སཱད་ཝ་དང་ཕྲནཔ་དང་།་ བུཨ་ཐམལ་པརགནསཔ་དང་གཉིས་ཏེ། གྲགསཾིཾིཾིཾཾ་ ༈དངཔོཞི། ཁྱིམ་པར་ཙུར་པ་ 




















།ཞེས་སོ། ་ 
ཐོག གླག ་ཱ 
༢༤ བས་ཨུའཆདདོ། རི རདབུད་ 
ེི གད ཀྲ 


༥ ཀ་ས ལ་ ཅི་བདོད་བལུབསཔ་མྭ་བས་པ་ལབོཞེས་བཤད་པའི་་ 


ཅ-་ ། །ཕྱིན་བདག་དེཉིད་ཝི་ལིདཔ་སྟཕིན་བདག་དེ་ཉིད་དབང་བའིགས་དང་། 


བངིོ་ 



















ཡོ །ུཉད་མཔི་ུ་པའི་བདཔོོ་ནགས༩ ཏུ གསཞསིགཔདང།གོས་ངགིསཅརབད། 
¬ རཿ £“ །གོས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བཙད་དང་རྡན་ 
ཚི པཞསསོ། །ིཀ་ལས། $= ཁག་ག ན་ག 
ཀཾ ཡར ་ེ་ རར རྩང་ བབ དོས་གཞི་དང། དེབྱརབརྒཝ་བཞགབྔརརབ་ 
གོ་ཡུ ' །བ་མསོདོས་གཞིདང། དོག་གཏནངའཔཅོདོ། ངོང 
དྱེ་བ་བས་པར་་ི་དབྲཝང ཿབ་གང་ ཡངརུངབཞིགཐོབ་ན་ རླ 





¢ །ིན་ཐང་ལསྨན་ 
[ར་ལ ས་ུགདེོཞིསད་དགཡོནཔ ནསཔ 
ག་ཞིབ མ་ཅིག ནཡ ཀཀ ་ ཛྭ །འདག་ལ་སོགས་ 





° 








ཡངྨཝངབའིལུདབེདདཞསོ། །གཉིས་པནི།ཁོནགོས་སོནབོབསངསཔ་ 


དརཡུགཆུང་དུ་བསླངསཔད་མཐོབཔརགོས་ཡུགཌེནཔོཐོབཔ་ལྟ་བྟེ་ལྷག་པ: 


ལོརས་ས་ི་བའ་བིས་བས་པ། །བལཉང་ཇུཧུང་ཟད་སློང་བ: 


སེནཔོགཏནནས་མ་བསངས་པའྱིལིར། ལོནཕོ་སློང་བའིཆནས་སྦྱར་བའི་ཏེསབྱསཏེ། ནིག ་ོལ་བལི་ཉསས་སོགས་ཝཔབཏན་ པ་དར་འདུས་སོ། །སེརཔོབླསབས་པས་པ 
འམ བྭ་ཝ་པབསངས་པསྲ་བབྱཿ་པ་ཐོང་པལ་བུགང་བསངས་པ་དེ་ལས་གོས་ངོབོཐ་དད་པག། །ལྷག་ཕཐེབ་པ་ལཿ 





ས་དེ་རཔོ་ཐོབནཅིར་འྱགུར་ཞེན། གོས་ཝྔན་པོབླམངས་པག་ཀོས་དོབཐདདཔ་ཤཞནསེར་པོ་ཐབོ་པ་ལའི་ཆོས ཆོསངན། 


དེ་འང་རྣམའབྱེད་འགྲེལ་པལས། 7 


སྟེ་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སྲ་ཡུགབྲསབས་པའི་ལུང་བསེདདེ། གོས་ལཡུགམ་ ངས་པའྲི་ཡིརཞེས་པའོ། 






ཐྲོབནཡང་ལྟངབམེད་དོ། |གསུམ་པཞྲི། སླདཔའི་གུ་གཱལྟ་དད་བྱནལ £ སུད ས་དང་པ 


སམདང་།ཁ་ ཙཚོར་དགསོངན་ལྕུང་མེདང གསུངསཔ་མ ཨ་འྲེར་གིསརཙྫོཝ་བཆེན་གས་ས། སྐོད སསོ། ཕོ 


ཁྭ ཀླངེན། འི་བ ་ མ་། 


རཨ་བཡ་ བསླངསན་ཏེསྱམབསྩེདཔའོ། ཀོ 
ཊོ - ` ' {'འདུན་པ་གློང་བརརིགས་ཐ་ལ། །སྨེང ་ 

























འེ ང་བའོ། རབ་ སྤིའི་དོན་དང། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དརཔོ་ལ། གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དྲ་བསུམ་གཏ' བཞི་བཅུསཕྱིན་བདགསྒོ་རེངེ་ནས་གོས་ཆུང་གཅིག་གི་ཚ° ཏའ 
ིིིི་ ་་ ངི དབས །དགཀ་ཅྱི་ི་ ཕྱིཀ་གགིལངསསྩོངའགན། དུ ག་ལ ཌེ ཀ་ སའོ 
ནའེ། ་་ཀཾིཾིཾིཾྲྲསྩ་ ཀུ བ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ཏེ། ནན འརིགས་པཉིདཔོ། །དེནི་ཅུང་ འབྱིད 
འི སལ ་ ཀག ཀ2ཀ༨ྣཔ་པ རྩ 
ཅག", ཆས་སོ འི་ལང་ནི་མཡིགཏེ་ཁ་ན་མརབརིགསཔ་ོའ་བའི་མབབབྱལེདཔལཝཚོབིཡབད་གསཁྱནགསམཔ་ཐམས་ཅདམ་ཚང་བ་ཕན་ལགྱང་དགོསཔ་ལམདེ་ 
















` མཚང་བའྲི་ཕིར། གོས་མོང་བའི་ལུང་བམ་ཡི་ནཏེ་གོས་བོང་བའྲིའུངབ་བྱགེང་པ་ལཆོས་གོས་ཚང་བ་ ས་པ་འགཆོས་གོསལ་ཚོང་བའྲི་ཕིར། སྲགས་བསོདབ་ད་ ས་བསྲོངབའཾཉང་ དམའབྲེལ་བའྱི་བིད། འབེར་ 

ན་རེ། འཆོ་བའི་ཡྱོ་བདྱ་ཊི་གོས་གྲ སྲ པབ རར ྲ ་ 
ཅུད་ཐོབཔན་ཆོས་གོས་ཚད་ས་ཆོལ་གས་ེདཔའི་ལནལགདུའི་ཚང་བའྱི་རིད། དེསན་འདི་ལུ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡན་ཆདམ་ཚདབ་ཡན་ལགྱཧ་དགོསསོ། །འདགུགས་མཚོ་ལྣ་པ་དང་མཐུནཔའ་འཆདདེ། སབས་འདིདངྷོིནམ་པལྟེ། ལུགཔྲམོངབའྱིཞུངབ་གསུམ་ 
དད། ལྷག་པམི་ཕྫིན་པའི་ལྟངབ་གཏིས་སེ། །དེ་ཡང་དང་པོགསུམནི་བཅས་ལྡན་དགེ་མླང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕན་ཆདམ་ཚ་དབས་སྲོངབའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་གཅིགལ་ཞིས་ལྔཔོའདི་དག་གཞི་བབནས། སྣམ་ཕྱང་ལྟ་བུ་ས་གོས་དྲསཔ་བྱ་སྟམ་བའི་བསུམ་པས་བསླངས་ཞང་བ་ 
ཊུརང་བའི་གོས་སྟོདགཡོགས་ལླད་གཡོགསརབ་ཚད་གཉིས་ཐོབ་ཅིད། དེ་ལས་ལྷག་པ་བསླངསན་ལྟག་པཁྲུ་གང་ཡརྣཚདཁྲོཕ་སྲང་རྩང་བརྩེད་པ་དང། རྔུལ་གཟནནམ་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ་གོསཿ མདྲསཔཔསྟམ་པའི་བསམ་པསབསླདཊནཁྱིམ་པའིགོས་སྟོདགཡོགས་་ 
དང་ཡདག་ལོགཔརབཚད་གཉིསམལཅིང། དེ་ལས་ལག་པབྲམངསནལགབྲ་ར་གངཡན་ཆདཐོན་མང་ུབྐེདཔྟེ།དིབྱི་དུབཀངབརབ་བཉདདོ། །ཚདདེལས་ལྷགྡི་བསླང་བངབྱབ་ིདཝཡན་གེས་སོ། །གས་མ་དྲསབབྱ་ཏམ་འི་བསམ་པ། 








བསངས་ནྱའིམངའི་སྟེདག་ཡོགས་སྨུད་གཡོགས་ཐཚད་བྲོབ་ཅིད། འབྲིངཚདདམ་རབཙད་དུཁསེངབའི་གོསསྲོད་ཞིད། ཐོབ་བའ་འབྲིང་ཚདཔོབ་ཅིང་རབ་ཚད་དུབ་སྐོངབའིགོས་སོངཞིདབ་ནྭ་ཕང་ལུ་བྱསདདེ། ཝར་མཐོདནཁ་སྐོངབ་་ 
ལོ ནི་སྣམ་སྱར་ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་དྲསང་བྱ་སྙམཔའི་བསམབས་བསླངས:ཿ ༠༨༤༥ ༠༤ ༢༧ ཁུགད་ 
ཡཆདཅི་ལྷགཔདེ་ཕྱིནདཿ 'ལྷག་པའི་སྱྱིནན་སྲང་ལྕུང་བསྐེད་པ་དང་། ཤམ་ཐབསཏ་བཱགོས་མྲངས་པྱ་བ་ཉམ་བའིབསམཔས་བམངས་ནརབྱཏྱ་ཐང་པའི་ གཡེགསྭ་སད་གཡོགས་རབཚདགཏི  ་ | 
;ཟབྲ་ག།1ས༄༦༦ྣས ། གང་ལསྭ་བོང་བའི་ཡུལ་དད། སོངབའི་དངོསཔོ་དང། གང་གིས་པོང་བའིཏེདནོ། །དང་པོནི། ཁིས་པཆོསརུག་ཝུནཏེ་ 
' ཌྷ གོས་སློད་བའི་སྐབསསུསཱནབཤདིནཏོ། །གཏིས་ངནི། གོས་ཡིན། སྱྱིན་བདག་དེཉིད་ྱ་ཡིན། རུད་བ་ཡིནཔ་དངགསུམ་མང་གོས་སློངབའི་སྐབསདངའདྲ་ལ། འདིང་རྷག་བཚད་དང་ལྡནཔ་སྟེ་བཞིའོ། [ལྷག་པཚོདདཔལྡན་པནིསུང་གཅིག་ལས་ལྷག་་ | 









^ དདྲེ་ཞགཔཆད་ིཛདདཔལནཔརོ།།གསུམ་པ་གངགིས་མང་ཏེནི།སབྱརངམངཉིབདད།ཆས་ནེསགསུམ་བནམདམཚའབ།ཚ་གོས་གནུམནརད་འི། སིད དེནི འི་ད དེསསོ། །བསམ་པའི་ 


བའོ། [ཀུན་སློང བྷ་སོང་བར་འདོད་བྱཅན་མ་ཆདཔདོ། །སྷུརབནིངག་མཚན་ ཿའོ། །མཐརྦའག་ནི་ཉག་པ་འཇོབློབོ་སེས་པའོ། །གཔ་ནི་ 
གྲག བྱ གཉི་སཔ [ཧཉིས་རྒ། ཚན ླརརིིོ་ 
 ་ ི་་སགསམ་ོསས་ཅདེདནདགེ་མོགིསགས་ོངཔའི་ཚསཝཉུ་གངར བ་ཆོས ཚས་པང ཆོས་གནང 
ཤྲ པཉདཡིན་པའིབྱངོ། །གཞུཡདེདནདཐལ་ ཅད དགེས གསུངས་ཞིམཚོགཔསེ། རཀ འ་འ ཡད་ན བཾ 
















གཟུང་ཉིདལས་འབུངདོ། །འདིདྲའི་།ལསྣ་ནགགཟནམསློས་ ཁའ སབ འའ 
རན ༽ཀ ཏཏཏ|༈|ྨྣིོང 











,༠3‹ 







ཅུངཆདནིཞེོདྱཐེདདང་གྲསཔ་དང། སྲཾདད་ྱ་པད་དང་ཝཔ་ཡིན་ཅིད། ཁིལ་པའི་སླད་གཡོགསཆུད་ཚད་ནི་འཁོར་གསུཌ།བབས་བ་དབཤདདོ། །གོས་མོས་བུལ་གཟནནས་ཤལ་ཐུབསྟའུབྱབ་སུམཔའི་བསམ་པས་བླསངསགྲཔམཐོབ་ནེ། ། 
དག ིྲིཾོིཾིཾིོིཾོཾ །ཁ་སྐོང་འ་དེབསླངས་ན་ལྷག་པ་སློང་བའེ་སྤང་བའི་ ྲ ག་བ་བྱུ དྲ་བ 
ཟླ པའི་བྱིད། འདིརབསམ་པ: ཛསྭསུ་རྫོགས་པའོཔཔཆིའི་པིར་སྟམ་ན། གོས་མྲདས་པྲ་རུ་ལ་གཟདནམ་ཤམཐབས་ ༈བབྱ་སཱམ་པའིབསམ་བས་བསླངས་པ་ལས། ! འི་རདག །སྭ་པ །ོགསརུདཚད་ཐོབནབསམ་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རོགས་ 
ཤོ བདྡཐོབཔ་སྟེ། རྡུལ་གཟུན་དང་ཤམཐབས་ལྟ་བུའེ་ཆོས་གསེ་ཀྱི་བྱིན་ྤབས་ཡོངས་རྫོགས་འཆགས་པའི་ཕྱིན། ཌཱིཀ་ལས། འདོད་ལཞས་བྱ་བའི་སྒ་མེདབའ་བནརྱི་སབརླབཏུ་རུང་སྟམདྲས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འོནོྱང་ཁ་སློང་བོང་དུ་རུངབའི་སྐབས་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པའི་ལྟོདགཡོགས་དད་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་དེ་བས་ཀྱང་ཆུངབ་ཞིག་ཐོབ་ནནི། ཌྲི་ཀ་ལས། དེ་བས་ཆེས་ཇུངབ་ཞྐིགརྦོབནནིདེའི་ཁ་སྐོངབུསླང་བའ་བྱ་སྟེ་ཆེས་ཚུད་བ་ལཞིབྱིན་གྱས་བརླབཊ་མིདརུང་བའི་ཁྱིརའོཞེས་སོ། །གལཏེ་གོས་ 


དྲས་པ་སྣམ་སྦྱར་ལྟབུ་བྱ་ཧུམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་པལ་དགེ་སློང་གི་སྟདགཡོགས་པྨད་གཡེགས་རུང་ཚད་ད་མ་བཕྱིང་ཚད་དྭབཐོབ་པ་ལནི་འབཛད་དུ་ཁ་སྐོངབ་སླེང་བ་ལ་ཉེས་འམེད་དེ། བསམ་པའི་དོན་ཐོབཔ་ལསལྷག་པར་བསླངས་པ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། 











དེས ལོངནམཁྱབིདལས། དགྩོ་མོང་གོ སོདགཡོགསྟདགལོགས་དངབཅསབལངསཔསྐདགེ་མོང་གི་སོ་དག་བགོསྨ་སདགཡོགས་དདབཅསཔ་ཐོབནགཏེ་ཆདན་བྲལངབརྩ་འགེས་གསུངས་སོ། །དགྲེ་མངགི་སུད་གཡེགས་སྲད་ཌˆ 

7 ཤཱའགསརབཚད་ལས་མ་ལག ཉས འི་མདོ བསམ་བའི་དོན་ལསྭ་ཉགཔ་མེདཔའི་ཆིན། དད ྣི་ འགིལ - 
]ུ + ྫརོཾཾི འི ཟོ ལོ གོས་མྲངས་པྱ་བ་སམ་པའིབསམ་པས་བསླངས་ཆདངུང་ཏྟེ། 
་མདགྲེ་ོང་གི་རདག་ཡོགསདང་སྨདགཡོགས་འབཛད་ལསྒ་ཉག་པ་ཐོབ་ནྭ་ལྟག་པྱ་སིན་བདག་ལྱ་མིན་པརྱ་བ་ དྲས ་ི་ རླ རརར 
སོ། [ཟླིཀཀ། བསླངབར་བྱབམ་ལིན་ཧེ་བསླངབར་མི་འོས་པའི་གོས་རྔབལ་ལགོགས་པབསླདཝྭ་བྱོར་བར་གྱར་པའི་ཉེས་བྱསསོ། ཐོབན་དངོན་གཞིའོཞསྦ་བབནི་བུང་བམ་ཡིན་འྱི་ལིད་ཏེ་ངོས་གཞིནི་ཉེསྱབས་ཅི་བའོགེས་བཤད་ཅིད་ དེ་དང་མཐདན་པར་ 
ཐ ༨ངགྷི་ནམྭ་གད་ལས་བང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལཆུང་ལས། བཙོས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟགས་པར་བསླངསཤཉེསེབྱས་སོ། །བཙོསཔ་ལ་སོགས་པམ་བརྟགས་པང་ཐོབཤཉེསྦྱ་བསྭལི་བའོགེས་བཤདདོ། །དེ་ལྟར་ཇ་བལ་དངརི་འགསི་པགསར་ལསགསཔ་ 

















།ཝ་མ་ལའྱི་ལུང་བ་མེད་དཞེས་གསུངས་པདངའགལ་ཉིང། ལུང་ནལའབྱེད་དད། དེའི་འགྲེལ་པ་དང་། གུ་འགྲེལ་དདགསུམ་ 


རབྷིཚཚ 
དད ་ = = ནོ་པས་མི་ རཀ ་ །རང་ལུགསྦའི་ངོཏ། 
པའག་ཡི་ །་ཟགལ་ཞི་ལག། གཞིའི་སན་ཀ་གྲུའ།ག་པས་པདཔའིབལ་དད། ཀུ་པ 
ག་ལ ལོ ༽ ཁྱའི རའ ཏ། སྨིན་བད' ནོ་ལུང་བའོག་ གས །གཉིས་པནེ། དངོས་པོ ལོ མཁི | 
ཅི གལ ལ་ས་་་-་་ཅ་ཿ་ 
སང ཀི ོ་བནི་ཡག་མཛནཉིདཝ་ཕན་ཡི ` ཡར ་དགེག་གས་དགགི་བསམ་བསམགས ཉེས་པ་དེ ༣དཔ་ཨམ | 















' །%  །ཀཏཧཿགཅདྱ་ཐོངབ་གཅིག་པའི་ལིརྐ་ཚས་གོསསབཁཞིག་ཐོདནའ་ང་བའྱི་སང་བགི་གཉིདདོ། །ཟཱཀ་ལས། གོས་སློངབ་དད། སློངབ་དདིགས་པ་དང། པྲགས་པྱ་སོང་བལྔ་བུརབ གཅིག གིས་གོསད་ལཐོབཔ་དེ་དགལྭཱདབ་གཅིག་ 
2 །བོནད་འཛྱུར་དོ། ཀཀ ཁྱིས་བདག་པོ་ལོ་གཉིག་ཆིས་དས་ཡུགའེརེ་གོགདོག་ཝགས་པྲ་སོང་བའིཞེས་པལ་ལྷགཔསོས་དགོས་པརྡ་ནམ་འྱེདདདདེའི་འཐེལཔ་དངྲབ་འཐེལ་དབབཿསཔ་ལས་འབུདལ། 
། ང་བ་ལ བོས་བ གི་ོ་གོས་ བ་རའི་ཀོ། །དངོས་གཞི་ུང་བ་བསྟན་པ་དང་། །ཉེས་བྱམ་དབྱེ་བབསྟན་པའོ། །དུངཔོལ། སྤྱིའི་དོན་དང ཚེག་ི་དནནོ། །དང་པོལ། ཆག 
། ཡོད་དེུ་དགའ་ལྲ་བསཟ་དྭབནཚུལ་ཙིས་གོས ་བསྐར་བ་དེས་གོས་འཚོང་གི་ཁྲེང་ལ་གཏད་ཅིང་ཏ་ཅད་བརུན་དསཔས་བླསངས་པ་ལས་སང་བའི་རུང་བེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱཉནྲི་ཧ་ཅང་བརྟན་དས་པས་གཞན་ལ་གཞོད་པ་དང་། རང་འདོད་པཆེས་པ། ། 
2 དོ། ཀཀིོ་ - སས ་ ཕོཏོ་བསཁལཏ་པ་ལ་གཏདཔའི་དངོས་པོད་བསྐུལབ་སད་དུག་ལས་ལྷག་པརྨ་བངས་པའམམ་ལགད་སྨྱིན་བདག་གིས་སེ་མས་བྱས་བདབས་མི་ལེན་པ་ལསབ 
ཤཱ པ་ཁལ་རྱུར་པའི་ཕྱུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ན་ལགལ་བཞི་ལས། } དང་བྱོ་གོར་བ་བཙམ་པདྨ་བཟའི་གཤི་ལ་བཤི་ས། སྱིན་བདག་དང་། བོཉ་བ་དང་། ཞལཏ་བ་དདགསུམཆན་ཁིམ་པ་ཡི་ནཔ་དང་། གསུ་ཆར་བྷཅ པྲ་ཕན་ 
















༢༨༨༥ རར བའལདཔག་ལས། ས་གས ི་ོ ནར 


ཤཾ ཤྱི་རིན་ཱ གླ 


ཤཾ རར ཚ་ཚ སེ ཀ་ ཾསཾཾིིེིེཾེིེིྲིིེ་ 


དུབཏང་ ཞདྨ་མས་པྱ་ཐུང་མྲཐའབོད ད་། །དྲེར་མས་སྔོནདུ་སོང་ 0 'ཉྱགབ་དབ་ལྡནན་སྤང་བའི་ལྱང་བརཿ=གྱང་རོིསའགྲེལཐུང་ལས་སོ། །འདིང་ ཱ 
རྨ པལ ཡིནོ།།གཟུང་དི རའ རི + ་ 

















པ། ལ་ ས་༅བཀལ་ཏ་བདོགཉིད་་ ལི 

ཱ དོ། །གཉིས་པནེ། ད་ ༨༦ ཁ་ཏོག ། 

རརོྲེཾིཾིཾིཾིཾ་་ཾ གློ 

- །ཡོག་པའམ་ད་རོ་ངརམ་འོན་པ་ལ་ ེལ་ ་་ དབོངསསོ་ཞེསསོ། འོངས་པལེ་ འེད་བའོ། ་ ་ ལུང དང་ཊི་ ས་གསུས་སོག། 

ཆགས་སོ འབར་རོ རྣ ། དག ་ 
ཀང་བྲ་བུསཤིག་ཅེས་ཟེ་དབ་ཁ་དའྱི ཞེ པ་བཅིག།བོ་དད་ཁྱགརརོཞེསསོ།།ྱརབ་ཐ་དདཔས་ཞུགསནནི་བསྒུལ་བཟ་དདད། ངདེས་ལན་གསུམ་ཚིབརདུཤལཏྱ་པེདཔ་དེགང་ན་འཇུག་བ 
ལ་ཛཾའ ངཿ ལོག བ་ གེད ་ ཧུ ཐ་ 

སཾ ཤོ སལགས གཔ་། ཟུ 





















945 ----~- 
ཁག ྱོགས་སུཅདགི་ཟླ་བང་བསྡད་པར་བྱའོ། །འོན་ཡུངརྣ་མ་འབྱེདལས། ལརཱརུ་ག་གི་བར་ུ་ཅང་མི་སྨྲ་བའ་ྱོག་སསྲ བོ ཀཱ སཱུ 
ལིན་པས་འགལ་བམེདདོ། །ཏཱིཀ་ལས། བསུལ་བདང་བསྡད་པ་དེ་དག་ཁ་གོརིཞི་མེདདོ། །སྔརྭ་ཡྱགསན་རྡོད་པར་ཁེད་ལྱིས་སླལ་བར་ཁེདན་དེ་ལྟརན་ཡང་ཏེས་པ་མེདད། སྒུལབ་གཏིས་བྱེད་ིྡོདབ་བཏྲིྱེདཞ་ཡང་ཏེས་འམེདདེ། བཀླུལབ་ལསྭྡོདཔ 


ཤེ [བཿ ཿལན་གསུས་ཡིན་པས། 

0 ང་ལོ །དེལམ་བཟོགཔ་ནི་མྱི་བའཞེས་བཤད་དོ། །བྲས་ལབྲསདདུག་པ་དེདག་གིས་གོསྤ་ཀི་ཉད་པ་མ་སུབཅིདརེ་བ་མེད་བརྩ་ཆུདན། མྱིན་པར་བདབའྱ་ཨུན་བདག་དེལ་ཞལཉྭ་ཧེདབ་བདག་ལ་ཙི་པང་མྱ་ཧི།ཁོདཉིད་ཤེས་པར་ཡིསིག་ཅེས་བླམག་པར་ 
རླ བཾ ༽ནཔབདཔའབསགསཔདེ་ིཞ་བདགལགས་ཆི་ཉེདཔདེངས་པདྱ་མུད་ཟིག་བཏྱ་བ་བད་གླེ་གད་གས་བལབང་ེཞབྱ་ཉིནད་འབྱགགསབནོ་ཞེས། གོས་ཀིེད་བདེ་སྤངསཟིནཔླསཏེདའེའོགཊ་ཞལཏྱེདཔས་སས་པ་གོས་འདིལ 
ཤི ཤིག །བདག་གིས་སྦྱིན་པཔེད་པའིསེམས་བྲཝ་བདྱབ་འགིསསེམས་བྣསབད་ཇེསསྭ་བྲསབ་པར་ཁས་ལནཔཡས་དགྲེ་གོང་དེས་གས་ད་བྲམབར་བེའོ།།གསུམཔ་ཧི། གང་བསན་བསྐུར་བའི་སྤད་བར་འགྱུར་ཁེན། བསྙུལ་བ་གསུསདང། བསྡད་པ་གསུ་སྟེ་དཀྱུལ་བསྡད་དུག་ 
རློ རྟག་ྟེབསུལ་བ་གསུམ་དང། བསྡད་པ་བཞྲི་ྱསསལ། བསྐུལ་བ་བཞེ་དང་བསྡདཔ་གསུམལསོགསབ་བྱས་པ་དགག། མཉྟགཅདཁསམ་བླདཊཏེདའཏྭ་པས་སྦྱི༢བདག་གི་སེམསཏཔྡུ་བད་ཁས་མབླངསཞཀོ། །བགྲུལ་བསྡད་ཇུག་ལས་ལྷག་པ་དེ་མྱིས་ཁྲད་བད་འཁྱུར་ར་མཞེ་ན། 


ླ 


༢༨༨༤ དེ་དིབྲལ་བ་གསུམདད་བཅས་པའྲི་གངས་དུག་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བཝད 
ཛྷ 














རས རབཏྩཐངབ་གསུམ་དགདང། 
བོ  - དཱ 
ཟིན་པའིཉེསཧས་ལདད། ཧཱི་ཀལས། སྩྱེན་བསྲུལ་བལྡདདུག་འསམ་ལྷག་ཅད། དསྲུལ་བ་བ༔ 


།པད་འྱ་བུད་བཞོ། །བཱི་ཀད། 


ཨི་རང་གིརྣམབཤདལསད།སུངས་སོ། །གསུལཆ་དིམ་བཏིད་ཡེདག་པདྱ་ངཚོགས 
ུ་དབས་བཡྲིན། །ཅིས་པའི་གཏིས་པ་ །སུམདག་དད། པིས །བཞེ་པཞི། སཔབུངབའ་མཐའདསསབརད་ཞེསྨས་ལླ་པ་པ་བསལནབར་འྱབ་ པེ ར་ཁ 


མ་ཡིནཏེ། སེསས་མྲི་མུད་པན་ཁས་སླ་བདས་པན་གོས་དེ་བྲསདསཏེཐེབན་ཝུངབའོ། །མྱིན་བདག་དད། ཕོཉོ་དང། ཀྲ ༨༢༣ ་འལལོ་་ 
ནི མིཝ་ཡིནཔ་གསུལ་གཟིགདད། །གཉིསཔ་གསུམདུ་བྱས་པའིནུ། །མེའམ་ཀཏིས་པ་གསུམདག་དད། །གསུམ་གཅེ་ 


དདག་མུབྱརདདོ། །ཞེསགསུདསསོ། །ཊཱཀལས་ཁུདསསུདངས་པའི་ཆོགས་བཅད་དེནེ་འདལས་དཔདཀཔ་སིནའོསཁདའཐུལ་པ་མདཔད། ཆོགསབཅདདེ་ 
དནྡ་ཉེྱ་བས་ལུ །འདིལྤར་བཅདབམ་པྲོ་ཝབྱཿཔར་ཚིགཕུགཔ་རགསུཔས་ལ། མཚྒས་བསཆོགསསབཅདཔའཛད 


7 རེབ་མེདཔ་ཉིདན་ཟླདཤནེས་མདོགསུཿཅིས་ཉེས་ཿམ་དརེ་བསིད། ལ་ཕུདས་བ་ལའོཤཾསཔསཏེ 


༢༤ ཏའ 


བཨ་སུབ་ཤདཔསཉེསྱས་ཇུག་གོ། ཨཔ" ༦ ཆྕྡ མཿ ལེས་ 















947 རོ རོ རཾ 
_ >: ༄༅། །བྱས་གཅེ་གབསྟནནམ་གཉིས་བསྟན། ཐཱིཀ་ཞིམ་གསལ་ཡངཉེས་བས་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རང་གྱི་ནམ་བཤདལས་གསུངས ། བསུར་བྲ་རུང་པམ་ཡིན་བར་ཆོས་གོསྦ་བི་དིན་མ་སྤདས་པརལེནན་ཉེས་བས་དད། དེ་ལྟར་སྦདས་པར་ 
÷ སྱྱར་ཟིན་བནགལཏྱེདཔས་འདུལ་བར་ཁིད་ནམ་སྲངས་པད་ལནནཉེས་བྱསསོ་ེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡངཉིད་བཤད་ལས། མྭ་པདས་བ་ལ་བོེསྦ་བ ་ཡན་བཆོསགསཅདནདགམདདིརཅ་ིགས་ཅབ་ལ་བགསཔཆིག་གིསལ་བངས་པདད། 
༧ ཞལྒ་ཏྱ་དེདཔས་གོས་སྱིན་པང་བྱེད་པ་མ་སྤངས་པར་ལེནན་ཉེསྱ་བས་སཞེས་གསུངས་སོ། །དའིཊི་ཀར། །་ཅིག་འདྲི་གད་དགོས་ཅི་དེད་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལྲ་རུད་བ་བུས་པ་དད། མྦ་བས་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་བ་ལས། དང་པནི། ཞལཏཔ་ལ་གཏད་ཅིངམ་ 
ཤཱ གྲུབ་བསྒུལ་བ་ལ་སེཁས་བ་འདི་དགྲ་བའོ། །གཉིས་པནི། །དགྲེགད་གིས་བླསངས་ཁང་ཉེསཔ་མེདདེ། །ལུདནམ་འྱ་འིད་ལས། །བསང་བདྡ་བཞིང་བངསནས་ཁང་ཐིན་བདག་དེཉིདལ་ལི་དགཏཊཏེ་བཅད་བརྡ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོའེས་ཟེར་དོ། །འོབནཾ་སིན་ 

བདག་གི་གོས་ཧི་དི་ནབསམ་པས་ ཡྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་སླང་ལ་ཡང་གོས་ཁྱིདགོས་པ་ཡདན་ཞལ་ཏ་པ་ལ་གཏད་ཅིང་མྲགུབན་བསུལ་བལ་སོགས་པ། བྱའོ། །སྱིའིབསམ་བགྭ་ཕྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་སློད་ལ་ཡང་སངསརྒྱསམཆོད་པ་དང། དགེ་འདུན་ 
ལམཆོད་སྟནོ་གསལབ་ལ་སགས་པའི་དགོས་པ་ཡོདནནྲི། གསེར་དངུལ་དེ་རུང་བརྲ་བསནས་བདགགིར་བའོགེས་སོ། །འདི་ལ་མཛྫོག་བཆེན་པོས་བྗངི་ཏོ་གཞན་ཡི་འདོདཔ་དེ་ལེགས་ཏེ། པྱིརཆོས་ཝུན་ལནུང་པ་གསུམཅར་ཆགས་པལ། བྱེབག་གོས་ཅིརིན་ 
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9༤༠, 
༢ དངབནིཆགས་པའགལ་ཅིད། ལིདྷནམ་འབེད་ལས། དགེ་སངྡནསསགོསའི་ཀཔ་ཌ་དྭག་མི་ལེནནས། ཁྱིས་བདགདདཔཉན་དགཆང་གོས་མིརྐན་དགྱམིན་པརྱ་བེདལ། ངའི་ཏན་ོསྨ་ནམས་ཤད་གསྦོ་འིརིནདག་འདོད་ཅིམ་ ཉུམ་རུང་བ་བབྱ་ངཱང་ཞིག་གནང་ 
ཛི ས་ཅི བོ་འི ཡོ ལ་་་ ད་ [ཡོདས་སུའྲི་བལྔོན་དུ་བཏངཞེས ག་མོས།མ་སྲསཔར་ ེཉོནཉིར་འབུར་ཞེཞ། ངོ དག་བ ཡོན གེམ 
| ྲ། ་ ། །ལྭ་གབ་ནྱྭ་ཕིཞ་པརྦ་བེཏ་པ་ལ་བྦ་མགཔརྦ་བཱའོ་ཞཱསྨ་སོས་ནས། མའྒ་ངས་ན་ཅིའའྱཞེན། ཁས ག་དཔ་ལགདམའཆས 
ླ ཏ ཤྱན་དབའ་དཔཏདན ༥༤ དོ ཀཤིའི་འདབ་མ་དུང་མཚུངས་པ། །སཾད་བའི་ནགསྨན་འདིངཅི་ཉག་ཤུ་བྟན། །མ་ནམས་སྒོལ་པའྙ་ིངོའདོནི།།དན་གཉིས་ཐབ་པཞི་ 
འབུས་བའི་ཞང་ནསའཐོལ། །དྲཾ ཤཱ་བའེ་བྲམེནི] །བཅུ་བྲུག་ལང་ཚོ་ཚོ་ སས ི་ོ ྣྷྣ་ །བྱཅ་གཉིས་ལང་ཚོ་ཛོགས་པྱ་ཐུགསརེའི་གཏེན། །ཟུང་འཇདགརནཔ་སྭངས་པའིགཞལ་ཡསསུ། །སྟེང་འོག་མཉམ་ 
པཿ རཾ ༩ཐེག་དང་འདུལབའི་གཞུང་། །ག །གསེར་གྱི་ཁུ་བས་ཁྱབ་བ་ལྟ་བུར་བྱས། །མྐྱོདཔ་འདུལ་བཞིནདནམི་སྡང་ཞིང་། །ཏ ཨ་ཧོ ཏིད་ཉིད་དང་འགལ། །ཉམས་སུ་ལེནཚུལམདོ་སྡེ་དགལས་ཟློག །འཁུལ་ 
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གཱ ཀའ མད ཟེ དགེས་པྲཐ་དདཔའྱི་ཡིར་དད། ནང་བཀག་ཐ་དད་པའྲི་ཕིར་དང། ཚདབ་དདཔའྱི་ིདནོ། །དུངལོནི། གདིངབ་ལཉིས་རིམ་དད། ཟགས་པའི་འཐོདགོས་པའྱི་ཟིར་དང་། ུག་ལཞིདདག་ བའ་ིརརོ། །གཉིས 


ནི སནིདགོས་པ་གང་བྱ་མོབ་པ་དད། གདངགའི་དཀོས་པ་དགེ་འདུན་ཡི་གནསམཁ་སྱེབ་པ་དང་། གང་ ཤེ ཀད རཱ 

ལཱ སྙནཆེནཔནྡིཁྱ་བེདདང་ཝའོ། །ཅུང་ངུནིཁཱབྱེདདངགསུམམོ། བྲིང་ནིདེ་ ཉིས་ཙི་བང་དོ། །ཞེང་ཚད་ནེག་ ཏི་སི ངས ས།ུན་སས་ དི ི་དགི་བསནབཅུ་གོས་དྱ་མེརསབཔལས། 
ངས། ཝེ བལལས་གདེངབྱ་རས་པལྱའུ་དབར་མིའྱུརདོ། །དེ་ཡངགསནེ་སིནབལ་ལ་བར་དང་སྟེ ཝ་ཁ ༡ ཁུང དེ ཁ་ལ ངུ ེ། བདྐི་ཚུར་གད་འབནོ། པོ་ཉིད་ཡིནཅེསབཤད་ 
ངཔལ། བེང་བྲིའི་ ྭ 5 ཏཱ = ཅེ ༩ ། ཤནའེ་དང་། ཟརམའིའངརདངོ་ཞེསསོ། །ད།ཏིས། ངང། 

| ¡དང་པོ་ལ ཀླེངཞིནིམཉན་འདདགེ་བང་བྱརམངོསིནལ་ི་ཉན་རསཁ་ལས་སངབའེ་ུང་་བཅསསོ་ = ཀྣྲྣྲྣྲྲྲྲ་ 




















95 ཤའ 

༧༢༡ 2 ངབ་སེ། ལང་ལས། རབམངབ་དངྱ་བེད་པམངབརྩ་གུར་ཅི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཙཱདྱ་བསཔའིའབྲོ་བེད་པ་ལྷ་ལུངབ་ཝི་ཛོགས་པར་གྲསངས་པས་ཤེསས། །ངཏི་བཅས་ལྡན་དགེེ་མང་གིས་དང་འབང་བའི་སི་བལྱ་གི་སྟན་བྱས་ 
ོ་ རར ེྲོ་ །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། །གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བྱརདདེ། དེ་ཡད་སྦིན་བལ་ཡིནཔ་གྟེའིན་བལ་ཙི་སནགེས་སོ། །དཀོག་ཅེད་ིནཆེལ་ཡིན་པ་སེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གྲིན་ 
༢ དལ་དཀོན་ཅེང་དེནེ་བསགེས་སོ། །ཟཱིཀ་ལས། སུལ་གད་ན་སྲིན་བལ་དིནཆུ་་ཞི་་ཤིནའུ་མོདཔདེད་ཤྭ་ས་ན་བལྱ་ཆི་གནས་སྲུ་བལ་དཀ་བརོག་བརྡ་བརོ། །དྷལུརྲ་སཱན་བལལ་ནྷིཡུང་བམེདདཞེས་ས། །ཆུང་ད་གཞན་དང་མའདེས པ་སྟེ། །ུང་དུ་དང་བསྲེས་ 
ཙཾ ཧདུནགུསསོ། །གསར་པ་འན་ཏེ་ནི་ུརབཡིཀའ༡བསས། ནས་འཅིདལས། གསུང་བ སབིན་བང་ གཟས་གཞེགསོ། །པང་གསད་འས་གསར་པ་དད་ཉེད་བས་གས་པནེ་མའདབདྱ་སའའ།།སེལ་ཁ་ིཚལ། 
÷* ༡མས་པ་ཉིད་ལ་ཡངངོ་ཞེསསོ། །བདག་ ང་གི་ཉེ་དཡིདཔ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ལས་གཙོཆེར་རང་གིཉིད་དེསསོ། །བྱེད་འབྲོ་གཞིའིསེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་བ་སྟེ་ཁྱེད་བྱས་པ་ལས་བྱེད་པ །གཞནཙི་སྒོནས་རུངཔ་ཡིད་པ་དུད་སྟེསྲིནཔ་ཡདེ་ཌ་ 

༤ ཧརན་གྱིརྒྱ་མི་རུང་བཉིད་ཡིན་ཤདདབྱིབས་དང་བ་དོག་རུང་བ་ཡཾན་ལགུ་དགོསཏེ། དབྱིཐས་གྲུ་གསུམ་པ་དང་ཁ་དོག་ཁྲ་བོལ་སེགསསེལབར་འགྱུར་རོ། །ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉི་ས་ལས། འདཞ་ན་གཞི་་ཡང་ཕགདདག་པ་ 
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།མ༢འྭབུལ་བྭ་གེ་གོས་འཆདབའྲི་གབསས་སརབཤད་པབཞིནནོ། །བུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་སཱདབལྱ་སི་སནྱ་བེདཔ་དའདོད་བྱྱ་ཆན་མ་ཆད་པའོ། །སྱྱོརཔ་ནི་རངགིས་སམ་གཞྲ་ལ་དག་གིསབསྐོས་ངས་སྙན་བྱད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐད་ཐུག་ནི་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ 

བ་བུ་ལུ་་་ུའ་ གངས རར ་ སིནབལ་ནི་ཡུངལས། བིན དབ་འི་བལཀེས་ཆབས་དའི་བལ་ྟནདགེ་དདགེས་བྱབས་སམགཞས བབ ཉབ 
¬ ནའོ། །དེ་དངའདྲབ་ལས་བྱར་པའི་ལྕུངབནི་འདྲབལ་ཡང་དོཞསཔ་དང་། དེའིཊཱི་ཀར། ་ གལུས་སྟནྱ་བེདཔ་ལྔ་ཕརབའི་ལུང་བེད་དུ་འཛུར་བདེབཞིན་དམོནདརདད། དྲུགུ་ལའི་རུསལ་སྟན་བེད་པ་ལ་སང་བཁོན་དཌྱཐ་དཞེས་གསུངས་ 
ཙི པལ་བའོ། །མེནོདདསིན་བལ་དངའྲདན། དགེསད་ནའི་ནྣར་འབེདལས། སག་ཞེས་ཅབ་ ཤ༡༩༦༩ ཞས ངེན ཚོོ ༡ ལས་ད ང་ས ཁེང་བའས། འདོད་གིང་བའཞི་ 
ྩུའིརིགསྦ་སི་ཤུན་པལསྦྱབས་པའི་གོས་ཡིནཅེས་བཤད་ན། །སུན་ལ་ནི་དདདགོས་པའི་སེནབལ་མཐའདགུ་བཀམ་པ་སྟེབཏིང་བཉིད་འདི་མྭ་བསཔ་ལ་དདོས་གཞིབྱེདཔའོཞེས་རངའགེཡདུདཊིཀ་ལསསོ། །ངེ་༣༢བཀམང་ཉིདདེ་ནིན་བེདཔ་མཐད་ 
ཟུགསྟེབཟིནཔའི་དངཔོཡིནགོ། །མ འདིས་ནྲིསིན་བལ་འབའཞིག་ཆ་གཉིས་དད། ལདཱགཉནདང་བདིའི་མཐདཐུག་གིཐུནམོད་དུ་བསྟནཏེ། སྐབས་འདིཉིང་ཚིརདའགེལ་ལས། གདིའ་བཉིདཐམས་ཅདྱའིདང་༥ ཤཾསསོ། །གསུམ་པཞནི། སིནབལ་གྱིསྙ 






















སྲིནབལ་ཁྱི་སུང་བའོ། །གཏིསཔབལཞག་འབའཀིག་ལ། དོན་དང ཅེག ་  ལླེང་གཞི། དགགྱབ། + ིབ་ལགགལགཤལ་སུ་ལག་གེལ་ 

(5596 གི་ནི ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྟན་ཉིསཏེ། ནདཚངས༦ རི །ཡིནཔར་དགོདསསོཞེས་གསུངས་ལ། དེའིབལཤག་གི་།བསུ་ལན་དོད་ 

ཆོ འདནི་ཤིངས་པདམགསཟསོ །ཏྱིས་པནི། སྲིནབལཆི་ སར དབས་བངསནས། འདི་དྲ་བདཔར་ནི་ལུག་གི་བལནག་པོ་འ འབའ་ཞིག་དགུ་ལས་ལེད་དྱས་གཞྭ་མངབར་འྱགདདོ། །ལུང་རྣམ་འཕྱེདལས། 

ཧཾ བཞིགཞས་བབནིགཔོབཤིག་ངབཞིན་ཙས་གཞགཔད། ་ འདནཁ་དད། ཁཝ་པའཞེས་གསུངས།ེ། དེ་དགཞི་རང་བཤིན་ཆིས་ཕོན་པོ་དངཞེསཔ་འབགས་པས་བསྟནཏོ། །ནག་སིང་སིང་པོནི་ཡ ི་ན་གྱརམ་དགམ་ 

ཀག ལོལགནག་པཞིབཞྲི་ིསྣ་ྐ་བས། རྒྱརར་བགང་ཡིནཔའོཞེསབཤདབང། བམ་པྲོ་ཝ་བྱཙ་པ་ལས། རང་བཞིན་ཅིས་ས་བདང་ཞེས་བཤདཔ་དེངཨཔར་བཟུང་དོ། སལ 
འའ དད ་ ེ་ཉིད་དོཞེས། 98 སུངལས། དག་པི་ྟགས་གསུངས་དངཞན་པ། སང་ནམའབེད་ལས། ཝ་ཤོབ་ད། འདམ་ཁ་དང། ཁམཔ་ ལ 














ནཱ ཤེཆགཉིས་བལ་ནྣག་དང་།- བཞི་ཆ་གཉིས་དཀུར་ ར་རོ །བཞི་བ་ལོ་དྲ་ ན་གྱི་ཕྲང་བ་ལ། བརབ་པརྱ་བབའི་ 'གནས་སྐབས་བརྗོད། །ལྕུང་བའི་རྣམ་བར་བ ་བསྐད།། 
ཀོ་རོ སལ བཧི་་ [དཿ གིས་འ ་ སམཚམསཟིན འོ གཉིས་བདྲསསཔའི་དན་ལ་བཞིལ། 


ཡྱནཔལཾ། ཆོསབྱར་ ནི་ལསགགིང་འཆད་ཅི འས་ཁུ་ ག་དག - སྔར་གཞང་བ་ མབསས། ± །ང་བྱ་སིན་པནི། སྤརཾ་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ་རྱར་བའི་ཆོ་ྲ 
ཅའ ཡི་ད སར སྲ རར ་ ྷ རར ་ ཡ་ལ ས་པའི་ག 
33 ་གིགས་གས་ཅས། ལ། ནེས བེང གསུས་པ ད་ན ཀས ར་  ་ 
་ན།ཏིདནྱཾ་ཐར་པ་དང། མཚན་གཏིས་གཅི་གཅར་དྲ་བང་བདང། བབསཔ་ལ་གས་པཏྟེནཞིངམཕིན་པརྱ་ཆར་པའོ། གག དགོད 










དངྱུབ་བམང་བའོ། །ངོ་ཏིི་བཅས་ཞན་དགྲེམོདགིས་སྟནྲ་ཝ་མྱ་བསནས་ལོདགསུལོན་པར་ཉིངས་པའི་སཱན་དང་དམ་བསྐོས་པས་ཟིནཔརྱ་བས་བ་ལས་་གུརཔའི་ལུང་བདངས་གཤིའོ། །ཡན་ལགལ་པཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལགལ་གཏིས་ཏེ། གངལ་བཟྱུབ 
པའི་དངོས་ ` བོ དང་བ (ལྱདུག་ལས། ཧྟན་ཧིཛྷུ་མཚནཏིདདང་ལྡན་ སྒྲི 8 7 { བདག་པེའང་གི་ཉིད་ཡིནཔ་དང་། ཤྱེད་ པོ ངོར 
ྡལྲཞབ་བདསལ་དཔ་བདེདའོ། །རུབཛད་དང་ལྡན་པའོ། ཉིགས གང་འ ལུ འའ དམ་མེད་ཐདངད་གུར་བཏངབདད། ཧཱན་ཝ་མྭ་བསནས་ལྗོདུག་མ་ 
ལེནཔ་ཧྭེ། གས་པར རཾ ་ ོ །བསམ་ཡའས་ལག་འགིག་ལས་ འཁྲུལ་བའོ། །ཀ་སེང་ནིདངདནོད་ཏྱི་ས་བད་འདོདཧ་ན་མཆད་པའོ། །ྐྱོད་ 
སསམ་གཞན་ལག་ག བོསཔས་ཉིདསཔའྱིྱི་མའེདྲགས་པའ། །ཟབམགནིབྲམཔ་རགས་པཟོ། །ཉསཔལ། དོག བན་དད་བས། །ཅྱུད་བ་དེཡིན་སླད་བརྗོད། །དང་བོནི། ཁ་དུག་སྟནི་གཞད་ 
་པལ་  ་ ནམདེ་ལ་་པསྱད་བཞབ་གཞནཟིཔ་ལཉིདལབིཨྱ་ོ །ཡུང་ནམ་འབྱེདཔས། །ད་།ས་ཀ་འརས་པང་ཚི་སང་ 





ཤཿ 





















བལྔོས་པ།ི་ ༢ཧན་བི་ཚད་རོགསཔ དྲ 
བླསོ་མསཞས། ༡ནགྱི་ཚད་རྫོགས་ ༢ 
- ཤིང་ག 


ལ་འ པམ ཁུ སགས རར རྤ 














ཕྱེདཟིན་པར་བསཱན་ཕྲ་ཕྱིར་སྟནྱྱེད་ཤྱེད་བྱསཔ་གཉིད། 
0 ། །གསུམ་བ་ནི། ཊུ་ ཀར་ དགོག རར 
རམ དཔ་ལྱ་ཐུངབསེད་དགེས་གསུངས་པ་འདིང་  ྣི་ གིའུ 


༥ ཧཾ ད་བརམི་འགུར་ཏེ། པང་ལས། ཧན་ཕ་ྱི་གཉིས་ཙི་ཏེན 

དེ་ལྟར རད་འབྲེལ་དང། ཟཱིཀ་གསུམ་ཆརལས་ ུགྭཧཱ་བཅང་ཐིང¥ སིག བ་བསས་འདམ་པ། ཆུ་ཁ །ལཝཱ་པམཐོ་གད་གི་སྲང་བ་ལ། སྱིའི་དོན་དང། ཆཤགིདོནན།། 

རར ཡསྭ་ཝང་བ་ཡང་ཅདདབངས་ས། །དགག་་ནིངྱཆལ་དང དགས་པྱ་མ་བདད། རང་གིལྱ་འ་ 
གཅོབ་ཡ་གོད་ ཏིངབ་འདེང་དོག། ས་བ 


ཆུད་བོས་པར་འགུར་བའོ། རྫར 





གག 
ད་ས་གད་གསར་བོངས་དཔ་འབྱར་ ྱངཔ་དངོསགཞིར། །༡༡༤ཞི་ལས། གཞིའ་ཡན་ 











༈ གང་ལྱདཔའིདཔས་བོ་དང། གང་གིས་སདབའེཉནོ། །དང་པོལ་དག་བས། གདེངབ་ལན་པ་དང། བམ་པས་གསར་པལ་ན་ེ། གདིད་གསརཔྱ་མདནཔགིས་གདེ་བདེབ་བབཞི། ་ 
༨ ི"2༨2༥༨2༽ྣ༽ྣ ཾཾྣ།ྣ།ྣ། ར་ ར་ཡ 
4  གཤན་དུནཏེས་པལདདོ། 5 སྲ ཅི །གཞན་ཙིལྭ་སོདཞཉེ,ྱརས་སོ། །རུངཔ་དང་ཚོད་དང་ཚན་པའོ། པགའགིསདདཔའི་ཏནནི། ® 
& ཅདདད་གར་བཏདབ་སྟེ། གུལུ ཁི | །ཿཧཊའི་ཀན་ལ་གཡ་གཏིས་ཕག། འ་ ྱ་ཤགིགཞི་ཕམབྲབོ། ཐིག བ་པདམས་ཅསའནཔགདཔ གསརཔ 
¶,སྤྱདཔར་འདོད་བརྒྱནམ་ཆད་པདོ། །བྱེར་བཞི། གདིདབ་གསུརཔ་དེལངས་བྱོད་པ་དབུ་གས་བའོ། །མཐད་ཐུགདི་ཕོདས་མྱོད་བརྔགསཔཀྲོ། སི གངྱ་བསནམཐོ་གགི་ཝང་བནའྱགུར་ཞེན། ནང་གི་གདིངབྷ་ཉིངབ་ལསྭ་ཉནཔརྱ་བསྟཏ་གདིངབ་་ 
ཚ་ གསདཔལ་མླ་གནནའོ། །དེའི་ཚདདི་བདེགར་ གཤེགས་འིཝཐོག་གིས་ཏེ། སུངལས། ཚོདདང་ལྡནབའིཁྱ་ཕྱེད་དང་དེ་རགས་ུནདས་འཁོརབས་གདིདབ་གསརཔ་བཁླནཔའིདད་གི་གདི་བགསར་པསགསརཔ་དང། རྟེདཔས་གསརཔ་གཉིས་་ 












< 










སྤབ འདིན་གསརཔས་གནརཔལ་ཡེངས་ཕྱོད སྲང་པའི་ དུ་འྱུར་བར་བཤད་ སོ་སར་ཐར་པ་དང་ལུངྒ་ནམཁྱེ ད་གཉིས་ལས། ད་ རད ་ ི་ཚགཔརྩ་བབབྱིངགདིངབྷ་ཉོང་པ་བདབར་ 
ངཱ ༨ གས =: ནན ་ ཀོ །བཉེགདི་བིང་བཛད། ༢༦ ། །གདིང་ཊཏིདྟ་ེ་སྗེམམིཐ ་ 
འི ཐོགང་ ཅམ་ཤིག་ཡོདན་ཡང་ རར དཙམ་མེདནལ ཅི་ལ འིལ བའཞིན། བཅོས་བརྩརུ་ཉཞཡང་དེསམྦ་གནབར་སྤོདཿ ལྱུང་བ་འདི་འབུངངོ་། །བ 
4, ༡༡༦༦ འབའཆོ།པཆངམ་ར་ ཅི རྨ ོ། །ལུང་ལས། . བཅོས་སུ་མི་རུངབ་ཡི། ་ ¦: : ངབའོ། །བུག་པ་བལ་རུངབ་ལ། ་བའྲིན པར་གཤག་པ་དང། ། 
གང་གི་ལུངབ་མེད་ པ་བརྗོད། ་ལ་ལམ་ཊི་ཚོད་ བསྟན། 3 ལད །དང་པེལ། སྱིའི་དོན་དང་། ཆིང ་་ ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེད་གཞིནིམཏ ཞིསཉན་ཡོད་དྲདག ག་ར ང་ངོ 
[པ་ལས་2ྲ བབབའི་ཀུདེདད་ ཀ་ ་བའོ། །ངོ ིནི་སྐ་ནདག་ལགིས་ལ་ དགདཔགཆདགསམད་ མདངས ཡོདབཞིནདཊ 







ཙར? 
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༡6 འ་འ (3 
བརྗོད་ལ་དང་། རབ་བ 5 ཀཀཀྲ་ བུག་ཚད་ གསུམཔོདེ་ལས་འདུས་ཏྱེ་ཅང་གུགསའི་མཐུར་ཕིན་བར་ 
ཅོད་་ དྱ དཔག་ཚད་གསུན་ལ འདན ། 


གོ་གོ 








༨ ས་ཚ རའ འཁོན 
ཐེ དེ་དངཔི་མཐཁུནཔརའུ་འགྲེལ་ལས་ རཿ ཀྲ ཞུ་འགྲེལ་དདསཐུན་པད་འགྲེལ་ཆུང་ལས། [ཁུ་ཚ་བ་ཡོཿ 
བི  ་་ རི“ ཡག ཐེག་མ་ེར་བའི་ཚེ་ཉེས་བྱམ། དཔག་ཆད་གསུམ་དང་ཅང་གགས་ཕྱེད་དུ་ཕྱི་རའད་ཉེས་བྱས་གཅིག དཔག་ཚད 


གསུམ་དངྱ་རད་གགས་གཅིག་འདས་ནའད་སྲ་ང་བའི་ལྕང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འྲགེ གདས གན སྤིར་ཡངད་དེའི་རྗེས་སིུ་འབྲང་སེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བར། འཁེར་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཐདག་ཉིད་རྱིསཁྱེར: 
རཾ ་  ག་མད་ུཡིགསཅས་གཟན་དགས།། ང་ ་གྲགས་ཚི་མཐའ་ཕྱིནོན་སྲང་བའི་ཡྱུང་བྱེད་དུ་འཛུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཅི། དཔག་ཚད་གསུམ་ཏེསཝ་གསུངས་གོ། རབ 























ིུདཞུབལས། ཟྩབབབྱསི་ ཕྱུལ་པས་དཔ གཚད་གསུམ་ལས་འདུས་བར་བལ་འཚལན་ཅིར་འཁུར། ཉོསྦྱབས་སྐོགས་གསུངསསོ། གོ་བོ རུང་བདབྱསེདཔནེ་ཉེ་ ངོལ ནི་ 
: ལ་བས་བལུཁུརབསཿངཏེས་བསསཞེས་གསུངསསོ། །གཉིས་བནི། - ཅས ་ བས་ཅན གཿ རྒྱངངདབུ། གསི ཇོ 
གསུམ་ནི་ག་རགས་ཅི་བེ་ཟུག་གོ། ། སར སཤད་དད་་གས་བ་ལང་བདེཅ ཏེབྲུག་བ་དག་ཞིཉེསཔ་མེདདོ། །དཡ་བའི་ ཡྱིརཞྐེས་སོ། །གསུམ་པནི། རྱང་གྲགས་ཉིཿ དེ | རྒྱང་གྲགས་དེའི 
ཤའ བི་ིན།ཧམ་ད་པའ། སད ལྱ།དགངགཅགསྤྲ་ཐརབགིགསཞས་བཤཅད། བ་འབད ནཏའརི་ལགཅིགྔདསྲའགབྲེཔགཉཅབྱརདལ་བགཿངཞི་ 
ཡོདཅེས་མཚོས་བའཆད་དོ། །འདིའི་བི་ཡགས་དྲིལ་རབྲ་དུག་ལུལ་ཕན་གཅིག །དྲེངག་གིས་བསྒུར་བའྲིརྲ་དལ་གཅི་གལྔ་རུལཔ་རབ་སྤངུག ། གས་པ གིས་ཇུལ་གཅིགལ་ཏིས་བྱར་བྱར་དུག །རིབོངྡཛུལགཅིགལ་ཆིག་ཧོང་ཉིས་བྱཅགྲོ གྲ 
རྡུལ་ ཅིགའདནང་བྱདོན་དག ར་གསལ ༩ དངགུ་བྱརསྭེ་དུག་ཉེ་བཤདམ་ཐག་བཉིདད་ ཁལ བཅི་ཐཿ ཤཿ 


ངཱ 





སོང་དྲུག་བརྒྱ་ད་དྲུག ། རོ ་་ 




















ཅྫུས། བ་ས རོེཾེཾེ བ་བ ༈ བསད ཤིག་དང ག་འ ཐོའནསའི་ཝ་མྲ་དག་འྱི་བའྲགས་དདིག ¦ 
] །ཁྱ་བཞིའ་གཞུའོ། ༡ ཛ་བ, ཁ་པ ཆམ ོགས། (༩ ད་ད 
༔ྲ །གིཔ་ནི། ཆེན་མ རཾ བཞིས ཀལ ཀལས། བག གས པ་པ [ 
།གླ་དང་རྒྱ་བདང་རྐེདབ་ཡིས་དང་། གོ་བོ་དག་གི་ཁུང་གང་ཡང་མི་བསླུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ལནིཾ་བལ་འདུར་བ ཁུ ྱ མ་ལ་མ མན། 
གས་གཞི ཨ་འ ཐ་ ༨ ༨, 
ཅརང་ སྩབ་ཞི་གངཉིལ་སོང་དཞེས་སོ། །བལཐོགག་བའྲིཕང་བཀོ།། མི་འ 













ཆེ ནི། 8 ཁ་ 





ཐག ཐ་བ བུན གས་པ ་བཿ 
། པངོ་ 


2665 $ 
ཉཱ ཆོང གས་དག ཡབཞསཔནི་ཉེས བྱས་དང་། ལྕུངཿ ཉིས 
བའ ་ ཉེས་བྱས། 





རེ 












པདང་། ཆུབསབཏེས་ལས། ལུགལ་ 





།གཞི་ཡེ་སེལ་བ་བརྗོད་པའོ། རར ཞུ 








=° རྩ་བ། རུངབས་སྐོཞེསྱ་བ་བྱ་མས་ཏེ་ཞེས་བཤད་དེ། དང་སྤིང་ཡིག་ལ་སེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བསས། །ཞྲེས དེ་ལཱར་ཝ་ཡིན་ཏེ། འདེརངགམཚོཿ ྱི་དབང་དུ་བྱས: 
ཡེབ སོ རར མགར་བ འིྱབས་པགྱར་གཅི། བོ་ག ཐོབ གི དྭདཉིདདའི པ|ིིིིི 
བཏ གབས་སེལ་བཞུ་བང་འོ། །ག ཞི་ལཾ་ལནལག་དབྱེབ་བསྟན། འབྲལ་ ་ 
དཅུགྲན་ཏཾསྱ་བས་སོ། །སུད་གདགས་ ཁིའིྣ་འ་ྲངསམ = 
དགུ་སུད་གདགས་སཅུངབ་ཁ་རགན་ཉེསྱ་བས་སོ། ་་ 
ཀི ྫིེིེཿ་ 


་དང་པཅ། £ མ་ལ གུང་ལྱུང་བ 7 





ཀཆ ༣ གགཉས་ེས་ 





)པ་ལ་སོབ འབིགཏེན་ཙ་ཐ་ཉད་གདགསས་རུངབ 


རོ རཏ 


སྔོལ 


ཅད 












༄། བའི་དོནརར་གི་རཱང་བཟེདདང་། ཆོས་གོས་དང། སྤནལ་སོགས་པ་ཡོ་བདམི་བདོག་པཿ གྣབ་པའྱི་ཉེནྱ་གི་གསེད་དྲངལ་ལ་སོགས་པ་ 
འཆགསསོ། ཀྲི སར ཉར 
གསེན་པའི་བ་ྭ་ེས་པ་མེད་ ས་སོ། ཉིད་མངོན 
བཟི་རིན་དུ་དབུལ་བའྱི་ཕིད་སྦྱིན་བདག་ལཀླར་པཌ དངུལ་ཁས་བས་པའི་གཟུགས།ཁདཔར་ཅནྭབུང་བ་ཡང་ངད་དོ། 
པ་ཡན་ཆདལས་བསུར་དྲུ་རུང་བའོ། རིན་པོཆ་ཝནི། གསེད། ༧༢ དངུལ་ཅུཊ། བེ 

ཟན་རོདདད། ཤདང་། ཉ་ཤ་དང སྣུམཁུངདོ། |བཟའབར་སྨོས་བཝཞི་ 







ལརུང་བདེདག་བཟགས་ཊེ། དྲེ་ཐུབ་པའྱི་རོན་ལས་ །ཞན་པའི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་རུང་བམི་ 
རལ་དྲ་སོང་བཉིདཡེན་ན་ཡང་རྔུང་བ་དགལ་ཉམས་པ་མདདོ། །མངལས། སྙིན་བདག་དེངི་སྲིད་-- 
ས་ྟོ་ཁདུནཆེ་བར་མིགྱུརཏྟེ་བཟའབ་དང་བཏུང་བྱེདདུ་གཞུག་ཏཱརུང་ངོ། །བཟའ་བདེ་བྱེད་པ་བྱནཔོ་ལ་སོགས་བའི་གང་ཐག་དེལ་བཟའ་ 
།ཌཱི་ཀར། རུང་དརྩ་བཱསཏེ་བུང་བརྩ་བུའི། རུང་བམེད་ང་རནྡི་ང་བར་མྱི་བའོགས་སོ། །ལམ་ཧགསལནེརིནཔ་ཆེམན་ཆདབཟའབར་སྨོས་ 
བླེཟླུརཾ། ༣ཐུག ཤེལ། ཆཉིཀ ཆུཏིགགོ། །ནིདབཆེརྨ་སློས་པདི། 
།ཁེདང་། ཁིརོད་དང་། བྲརྒོད་དང། རྒ་སུན་དད། ཅི་ཚའོ། |དེ་རྣམས་ལམ་ 


ཟངས། ཏཝེ། གཏེ། ཤི་ཀ་ །ྲེ། ཀཀ རོ་ཉཾ། ཕག ཉེ་ལྕགས་སཾ།༩ཾཉ། བཟའ་བཝྔ་ནི། འབྲསཆན་དང་། ། 
རྒྱགས་སུབསླརབར་འུང་ལས་གསུངས་བ་འདིར་བསྡུས་བའོ། །དགེ་སྲོང་གིས་མེའི་དོནདྲ་རིན་པོཆེ 






9860; 
` མེཧེའནོར་བུཆེ་ཤེལ་ཏེེཉེ་མའིའོད་དངའྱྱོར་པ་ན་ལེ་འབིནཔའྱི་པར་ཉེ་བར་བཞག་བརྒ་བའོ། །ཅཱི་ཀུད། འདི་ཡདཆོས་དང་ལན་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པས་རུང་བའཆགས་གོཞུས་སོ། །མེ་ཤེལ་དེམ་ཝས་པར་གཞག་པ་ར་མྱི་བའོ། །མེ་ཤེལ་དེ་ཨྱ་ཅིན་པརལེན་པྲ་དུནཔོའ 
རྐ ཡ་ ོད སྲ རིི་ །ཆུ་ པྲ ` ེ་ཡདྦུར་ཤེབ་དེ་བ་ཐབུའ་བཀ་ང བཅིབ །མུ་ 
ཏུ བྱིན་པར་ལེན་པལ་བ བརཆི་བའོ། །ཆུ་ཤེལ་དེའི་འབྲཾས་བུཆུ་ཐུངནས་ཧུན་བོ་དེ་ལ་ཡྱིན་པར་བྱའོ། །རྒྱ་དང་ཁབ་ལསོགས་པའི་ཕོ་བྱད པསུ་གནང་བར་གསེར་ལས་བསཔའྱི་ར་དང་། གསེརསི་ཁབ་དང་། གསེརྱ་ཁི་སྨན་པོར་ལ་སེགས་བྱརརིན་པ་ཆེ་ལ པཾ 
ཚི པ་བདུག་གི་རྩ་བ་བའི་ཤནབྲེ་བར་ཏ། གནང་བའི་ལྕོ་བད་དེ་དགའཆང་བར་བསྟད་བཏགས་ནས་དིན་ དགུགིར་ཨྱི་བ་ཉིད་དོ། །རགན་དང་། བངས་དང། འབར་བ་དང ཤིང་གི་ལུང་བཟེད་བདག་གིརམི་བྱོ། །དེདགུ་བྲང་དུ་ངསྟེ། ཐང་ 
ཟུན ༨ག་ར་རུང་འཏབ་སགོས་པ་བཞིའ་དད། ཟང་ དྲེལ་ ཏིི༨་ བང་ཁ ཊཁ་ཀ ་ཊར་ ཀྱ བཀ ཁ་ཏ ༦ ༠༠ ༠༦ ༈ འུ 
ས་གཞནཔ་སྟེན་པར་རྫོགས་པ ས་ཡི 











ཙྭ 






འཚེནཉེདང་བདོག་གི་རོའ་ཡང་ཡངརང་སྟེ། གལཏི་འོངར་ཅུ་ཏྱད་དགོོ་བརྒྱ་གདན་སད་པ་མཆིས་འོག་སུལདང་པཁ་ཞི་སང། འོན་ཉོན་ཊོདོསར་ ཁས 












;༡6 4 ༧ 

| ནསདད་འབས་ལ་སེགས་པའི་དཔེསེ། རཱ་མཔརདེདཔ་ལས། ནསདུང་འབས་ ་སེདངྱཟདཆི་དའྲབསབླ་མདན་ཡང་སདབའྱིསུྱ་བེདངུགསུངསཔའྲིཡརོ། །རོརབལསྐའི་རུས་གགྲིའིགྲསབླམབ་པཞོངཔོ་ཡདའོདོ་བའིཉསོསོགཅག་པ 

| གཉིས་པ་ནི། ལབས་གཞུནངུཞིགཅུགའག བདལ་འུནདགའ་རབཞེས་བཟོད་ཅིད། རྐབས་དདིནག།ཆྗམ་སརིའ་ོ། གསྦ་ཙི་ཀུན་དགའ་དབ་བྲསུ་ རྗིས རྫི ༽ཅ 

¡ཟླ ཌཱཱདག་དགེ་འནཅི ཞཔོན་ཡདན་དེགཉིསབཀབསད་ོམཆོག་གསུལ་ཆེདནོ་དུབནྱ་ེད་བཏདབས་བྱསེདཔའ་བའོ། །གསུམཔནི། དཀོནནཆོགགསུམ་གང་གིདེན་དབན་འེདབཏང་ཡང་རུངསྟ། དཀོརྱརདམི་གཟནཔའྱི་་རགཏའམཉསདིནླ་བངང་་ 

/5འོ། །དེགསུམཿཾ་ནནདུབཉྱེདནངི་ལྟར་བྱཞེནུ། དགུ་བོ་འདི་ྣམས་ཡེ་གེའ་བྲསཏེ་དབང་བེདད། ལོད ཟླ་བ་དང། ཉི་མདད། དགེ་འདུན་གྱ་གནས་བརྟན་དད། དགེབསྐེསཏེ་གཙུགལགཁད་སྱང་དད་། ལེནཔ་པེདད། ཛ་སདང་། བརྱེདདེཚད་ 
འདི་ཙམདུཆད་དོཞེས་བནམས་ཡི་གེརྲབིས་ཏེ་ཡིདཆེསབའི་དཔངཔདོད། མི་འྱག་རབའིཏགས་སམྱརར་ཡིགེ་བིསནསྦལི་སས་དེ་བཏང་བརྩབའོ། རག དོང་བེད་།ོགོདི་ཆངལཔ་རྱལ་ཤིསབཤད འོ དུས་གའེ་དབདགས 

; ར་དྱ་ཆུསམིཤེས་པའི་དགེ་མོང་གཤོནལ་ཡདབཤད་ཅད་ཁོང་དུ་ད་བརྩ་བཞོ། །གསེར་དབུམ་ལ་བགོསཔ་ནི་ཚས་བགས་བཅན་ཡིག་པསྔརས་མདོནསནཿནི་སྱོདབའིསངབ་འེ། ཁྲེལ་ཅུངགིགུངརབ་ལས། དམུལདཚོངཔྲི་ངབ་འཞེས་སོ།། ། 




















༦ 


༦ 8 ཅན 69 





༦ །བཅུ་པནོཚོངགི་སྤང་བ་ལ། ལྕུང་བའི་རྣམ་པརབཞགཔ་བརྔོད། །དེཡི་ལུངབ་མེད་པབསྙུན། །དམྲབཔའ་བྱབ་བརྗོད་བའོ། །དང་པོའ།། སྤྱིའིདནདང་། ཆིག་གིདོཌནོ། །དང་པོལ། གླེང་བའི་གཞིགཔཞེ་ 
དགས དི ཀ་སད མྱིན ྱ་་དས ོསགོར་གསུཌས སོའོ 
ཚོངྱ་པསཏ། ཁེ་ཐོབཆིང་ཐོབཟླཾ་ པ་ལསྦྱགུར་པའེ་ཝྕུང་པ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡནྣལགལ་གཉིས།ཏེ། གངདངཏཚོང་བབའི་ཕུལ་དང། གངཉོ་ཚོངྱབ་བའེ་དངས་པའོ། །དང་པོནི། ༼ཁིམ་པཆོས་ལ་ལྡནཏེ་སྡ་མ་དངའདྲབའོ།། 
༡༩༥ འ་དག་་སས་པའཔཔ་པ་།་།། ཤགཤགབླྗབབབརོ་ཡ་ེལ་་ 
ས། འདུ་ཤེསནིགཞི་པ་མཁྲབུལ་བའོ། །གྲུནསོང་ནེ་དདདོན་དུ་ཚོད་ཁེབླསབ་པའྱིཔརྟཏཚོད་བེད་པརའ་དོདཔྱརུན་མཆད་པའོ། །སྱྱར་བཞིངག་མཛཤཉིད་ཝ་ལནགིས་ཏོཚང་བྱེད་པར་ཐུགས་པའོ། །མུཐྲའཐུག་ི་ཚོད་ཁེ་ཐོབཅངཐོབབློ་ཡྱེས་པའོ། །གཉིས་བརྲི་ཉོ་ 
ངགི་སཱང་ལྱུངའདེ་གཞེ་གངགིས་བཀྐྱེདཅེན། པརྨ་སཾས་པའི་བཌའམའིནཔཆེལས་གཞནའབསདང་གོས་ལ་སོགསྱཀིས་བྱ་སེད་བསས། །འོནཔཌབམའིན་པཆེས་སྩདཔ་ལས་སོ། །ཞེས་སྔར་ལྨོས་བ་དང་། གཞནགྱིས་སོ་ཞེས་འདིར་སྨོས་པ་དེགཉེསསོ་ ། 


ཤྲ 





། 


ཌཱ 


ཀའ 











ཌུ ཀག ར་ཨ མ་མ་ཀི གལ སས འདི་གཞིགཅིག་ལ་འདུག་ཅིང་བུན་དངབེད་དངབསྐྱེད་དུགཏོང་བ་ལའོ་ཞེས་བཤད་ཊིད། ཉོ་ 










སརངས་དོན་ཡིནནམ། ལནཛན་མཛོན་དོན་ཡིན་ཅེན། སྔནཔ།ཌའམ་རིནཔའླེ་སློས་བཞི་མཆོནཔ་སྟེ། ཊཱེ་ཀལས། པདཤ་ཆོལ་སོགསཔ་དཔ་ལས་སོ་ཞསཉལ་སོགསབཞོསླལསཔ་དོ། དགོམཚི་ཨོདབའི་སབས་ཤི་ལུངནས 


ན་ 
ཞས ྲི་ར ཉྱེད་འགྱེདཔ་ལས་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་དུ་གསུཔ།པ་དང་། ། དེཁནྷ་ཏཱརྡ་ནཡ་འབྱེདའསེལཔ་དངཞུ་འགྲེལ་པས་བདབཤད། ལོ །གཞནཙིས་སོ་ཞེས་འདིར་པས་བ ལྔ་ལྔ་གཔྟ། རདཔཉོན་ འདོན་ཕད་ཚང་ྲཔར་ར དོ ཉི 


སྱརཏ། ཊིཀ་ལས། 


ྱིན་ པའི་སྐབསྱེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། གསེརདངུལ་འབའ་ཞིགརུ་མ་བདཀྱི་ནོར་ཛས་དང་། ཕྱགས་གཟན་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་བུརམ། དྲས ་ དེ། གཞིན་འདུགཔ་དའ་ཡུལ་གཞནནིཕནཅུན་ 
ཚོནཔ་ཡིནཔར་ཤེསཔའོ། །གཉིས་བནི། ཚོང་བྷཏ་བས་དགེ་བདུནལཚས་ཏབེདཔའི་ྲབས་དགེདནཔཏོརྱབནདགེདན་ཤསི་རདགེ ཁྲ ཞ་འྲབསདནཅས་ཏཔལ་ཉོྱ་ིན་པརྱ་བ་ེ།ཉོཚངགིཉེས་པ་མདདོ། །རིཀར། འབས 
ནི་མཚོནཔ་སྟེ། སབ ་ རན ཛའ 3 ༦ $ 
















༡༩༧ ༣ ལོཞིས།པའྲ་ཞུགས་ལས་དགོ་བདྷཡར་ཀོནནོདདཐང་མཉམཔ་སེའོཤེས་ཐོབ་ཁོ། །འབྲལ་ཆུང་ལས། དགེ་འདྱནགཞུན་ྱིཔརཏོནནིིའི་བཙམ་ཅིཅུཕིནནོགིསསོ། །དགེའདུན་ཅི་འསལ་སོགས་པ་ཟད་དགེ་འདྱུན་ཅིསྱ་མངའཐུས 
།ིོིགེེིགེེཾྣཾྣཾྣཾྣཾླཾཾ ི་ོ ཁ་ཏོག པགི་གསཡདནནི 
{ ཀོ ང་ 
| 
| 





“༠ བྩངད་མི་རུཔཞེས་ཤུགས་ཆིས་བལྟནཏོ། །མེདན་རྙིང་པབཅོང་ཤིང་གསརཔ་ཏོ་བརྱ་བསྐེ་ཉོ་བཅོང་གི་ཉེས་བམེདདོ། །རྙིང་ན་ནད་དུ་འཛུརགིང་སག་ཆགས་འཇུགཔ་དང། རུལ་བར་འྱགུར་བས་བཙོདས་ཙཉེས་པ་མེདདོ། །གསུམ་བནི། དགེ་སྦེང་གིས་པརོལ 
¦ £| རེ འ་ དབ་པོ། །ཁྱིམ་པའི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་བ་དག་ཏུ པར །དགྲེགོང་གིསཆོས་གོས་པ སོགས་བའི་ཕྱོ་བད་དགཏོན་ཅི་མབྲ་སིམ་པོ་ལ་བཅོལ་ཏེ་ཏོར་གཞུགགོ། ། 
| ± རང་གསནིམྱི་བའོ། །འོད་ལྡན་ལས། ཧོ་བདྱ་བདཔ་ཀྱི་ཅམབྲ་གིམ་པོ་མདནདགྲེ་ཀངརང་གིས་ཇལ་དེདིདིནཐང་བཅང་བདྲ་བཞིདདིནའདི་ཙམབིན་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམཙི་བརད་ཟི་བའི་ཆིག་བཇོདཔར་བ། ནོར་བདག་གིས་ནོརམིའི་བལ་དིན་ཆེན་བཏུབ་་དགྲེསང 
[ །ས་ཞི་གས།ཧ་དད་ཅག།སར་ ༡༦༦ ༠༡༦ ཁབ་་ལེ་ཆེསས ༦ ཁ་ ༦༦༩ ཀ་།༦ བ་སེས་།ཡསདེ་འ། 





| ོརར་རའའལ་ སླ རོཟ་&་ དྲོ ུ སྐས ས་བ 
བའ ནན ་ ི་ོ སཔྨཔསྨཔ་་་ འཁྲ ༦ དས །ི་་ི རློ ཆོ 
24 བརྱ་བབོ། །གོས་ལའོ། །འཁོདགསུམཁེབ སམ་གཏོགས་ཏེ་དེ་ ༦ ༢ ཏུར་ འ་ ག་པའི་ད ¦ ་ ར་རོ 
འྱུ་ར་བའདནཉདད་ལུངབཤེད་དྱེསིན་བདངེས་པརྦ་བས་པ་ཞིགག་བཅུ་བརབལུདིངྱསེད་དེབ ༥ རལ 
༈ གདོན་བ སར་བར 









༄ །ལིནནོ་ཞེས་སྔམའི་རྡེས་སུ་བསྟེག་གོ། །འཆབན་ཉེས་བསྟ།།ལུང་བཟེདརུང་དུཉིད་ དའྲདབ་ཡིནནོ། །ཞུབ་ལས། ལུང་བཟེདམཆོས་པའཆང་ད་ཉེསབྱས་སོ། །ཞེ [ །བཞིཔནི། སྨདཔོར་དུ་པཿ ༥ཡའིབསམལ་པས་ལཱང་བཟི་ ཚད་པསརུང་ 
དུ ངུག སྐུགཔརབངཿལརིསཡམདཉིདོ། །ཧ་ཤ་བཀྱ་ ཀཉིསཔ་ནུ་བཟེདའཆོལཔ་ལ། བྲསདཔདྱའཔའགུནས་པབལ་བཛྗོད། དྲ ་ དངི ཉདགསགྱཿ 
° ལགཁངགཉིསཀྱི་རྟེདམ་ཐྲོབ་པརའདོདཔ་ལ་བརྟེནནས། བཱི་ཀ་ལས། དགེ་ཁྲེང་གིས་སྩིར་དུངས་བཐམས་ཅདལ་ཧཅངཆགསཔར་ཕྱི་བའོ། །ྱེབགྱརུ་ཝུང་བཟེདལ་སགས་པ་བབྱང་ཆུང་བའི་ཕྱི་བདལ་ཏ་རངྷ་ཏུག་པརཆགས་ར་སྱི་བའོ་ཞེསས། །འགེའཆུངལས། 
ཤཀ ཆགཔར་ྱིཡ།བག་གི་ལྱ་ཤདཧ་བཅགས་བར་ྱི་བཞས་ཤདདེ། ཨྱ་བད་ཞས་པའེདངྲ་ལ་ལསལངགཞེསཆབ་བད་རཉིདས སཔར་བ་ེསགས་ས།།ལང་བཅདལ་སམ་པག་པལཞེ། དེ 
ཟླ བཅང་བར་མྱི་བའོ་སྟེ་འཚང་ནཉེས་བསབསྩྱེད་དེ། སུངལས། དངོས་པོ་གངལ་ཧ་ཅད་ལཱག་བདཆགས་པ་བབུང་བ་དེ་ཡོངསསུ་ཕྲང་བར་བྱསྟེ། མི་སྲངད་ན་འགལ་ཚ་བས༔ནད་འབྱ་ར་ངོཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེདམེད་པཏིད་ལ་ཡད་པའྱི་བོཅནམ་ཡིན་པའི་ ི་་ 
༩ བཟེདདེསཉོ་བའིརི་ནམེདཅིངལྱུང་བཟེདྱང་མེདན་ལྦུང་བཟེད་སླང་ཝུང་མིབསྐེད་དེ་ལུང་བཟེད་བསླད་བར་བྱའོ། །དེས་ནཚེས་གོསམེདད་སང་ངུ་གནངབར་མ་ཟདདོ། །གཉིས་ཕལ། སྤིའིདོན་དང། ཚིག་གིདེནནོ། །དང་པོལ། གྲེང་གཞི་མཉན་“ད་དུཉི | 
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༡༥༨ རོ་ཆོས 2 22, ཇོ ༨ 

|, བྲགས་ཉང་བཟེད་བྲམངས་པལས་ཕང་བའྱི་ལད་ དྲང་བྱངས་སོ། ནིཉི་ན་བདག་གི ཡྱཾ་པད་ལ་གནོད་པ་དང་། རངའ་ པཆེཔའོ། །ངོ་ཏིནིབཿས་ལན་ གིས་རང་ལ་ལྕང་བཟེད་ཡོད་བཞྲིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་: ང་བཟེད་བྲས་པས་ཏེཐོབ་ 
སུད ཞི ¬ `` ༤: 1 ་ ནས ་་ དཾ +ལ འའ རཱ 
གོ་འ ༤ དི། གོ ་ཾོ་ཚྤོ་ྨེྲཾཀྐྤཁུཐུ ལ ཤ་ཡངའཞེས་པ་དང། བདྡབདགདེ་ཉིད་དབངབའི་ལུང་བཟེདདང། གཞུན་དབང་བའྱི་ཆདལ 

ལི རྡོར་ཏེབཅུ་དཔ་ན་འུ་ངབྡསྨ་དདུའགྱུརབའི་ཕྱི་དདང་། ཐམགཏིས་ནྲི་ཡེར་བསྟཞང་ལསས། །གསུམ་པ་རང་ལ་ཕྱུང་བཟེདམརནཏིདདུང་ལྡན་བཡོད་པསྟེ། དེ་ཡདཔ་ཏིདརྡོ་ཞེསསོ། །སེལབ་རྡི། ལྷུད་བཟེད་ཁང་མེདནབསླང་བར་བྱའོཞེས་སོ། བསམ་པའི 

| པྲན་ལག་ལགཉས་ལས། འད་ཤེགནི་གཞི་ལམའགལབདོ།།ུ་ོངི་ངནྲ་ུབདགབརའདོདྱུདམཆདཔད། །ོོ་བཞི་ག་མཚནཉདྲལལྱ་སིས་མངབབྱུགས་པའོ། །ཐར་མག་ྱིཞང་དབཅང་ཆེསཔའ།།གཉསཔ 
ཡ་ ལུངབའི་ཕན་ལག་ཞད་བྱུང་འརྔོད། །ཀྱོརབ་དངོས་གཤིའིན་ཡྲད་དོ། [དང་བོནི། རང་ལ་ལྒུང་བཟེད་དེ་ཡོདབཀྲིནདུ་བསྲུང་སཏེ་ཐོབ་ཕཉིད་ན་སྲང་ལྕངབཉྩེདཔའོ། །ལྱུང་བཟེད་ི་ལྟབུ་ཡོདན་ཡོདཔཉི་ད་ཡེནངེ་ན། ཐྷི་ཀ་ལས། ལྕང་བཟེད་སྨོ་ནོམེད་པཚུནཆད་ 
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6 ེ བྲ ངཱ བོ བཱ 
| ཡིན་མིན་ལ་དགགྱ་བད་པར་མེདཔའྱི་ཕིར་དང་། བཅོལ་བས་ཚོགས་པའི་ལུང་བ་ མསལ་བཅོལ་ཕུལ་དྱེཟིམ་པ་ཡིནཔ་ དྱམ་ཡིན་པ་ངེས་བཟུད་གི་ཡནལགུམི་དགོས་ལ། དེདདྱ་ཧཱ་མཚནམཛུངས་བའྱི་ཕིར་རོ། །འྲབུར་འཇུག་ལ་སོགས་ཉེངུམ་ ་ 

| བར རན འི མལ་གཙོལ་མམ་དེ་ཡིཔསིན་པདད། ཁ་གསབ ི་ོ ངྷཉོཆོང་གཉིས་དང་རྒུངབཟེད་ཚོལ་བ་དང་གཉིས་ལནི་ཉེསྩ 
:: འུརལ། དེ་དགམ་གཏོགས་པ་གཤན་ཐམས་ཅདལ་ཉེས་པལེ་དདོ། །པོ་ དེ་བ ཉེ་དུ ༢ཅ་ག་བཅུག་པའི་འདུགགནསགུ་ཟོ་ལཝ་ཏེསཅས་ རྱང་ངོ་། །ཞེས་འྱབུང་བདང་འགལ་ཅེན། དེནི་སྔ་མའི་དམིགས་བསལ་ཡི་ནནོ། །གཞུན་ཡད་དམི་གས་བསུལ་ཡོད་དེ། 
¡4 དྐྱེད་གཉིས་དང་དྲུང་བཟེདམ་གཏོགས་པལས་ཡུལ་དེའ་ཉེས་པམེད་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་གློངགེས་ང་གི་ཉེ་ུ་ཡནཔའིདགྲ་གམ་ལཆོས་གོས་འཁུར་འཛུག་པལོས་ཅུན། ཆོས་གོས་འཁུར་འཇུགགྱི་འུདབའ་ཡེད་པཞིགས་པརཐལ། ཁྱུག་དའདུག་གྱི་་བཀད་པ་ 
། བྲབབ་བའྲི་བ ྲ གི་ལང་བན་སྙད་བསྙེང ཆོས ང་བ ས་ང། འདོད ང་མ་ལ་ཛོས་གོས་འཐུར་ 
| །མི་བཅེད་པའྱི་པེར། རྟགས་མ་གུབན་དྲམ་བཅའ་བུད་ཅིད། འདོདནཆས་ཅན་སྔར་བཞིད། ཆོས་གོས་འཁུར་འཇུག་གི་ལུང་བནྭ་སྨདབསྐེད་པ་ཁེགས་བར་ཐལ། ས་གོས་འཁུང་འཇུག་གི་ལུ་ དབྱུ་ཡེད་བཁེག ི་ཕྱིར། ཀུ ་ 

| འཇྲུག་གི་ལུང་ཐུབ་ལས། ་དོདམནཔ་བཀུལཏག་བགན་ཉེ་ས་འབུ་རགིས་གསུངས་ཤང། མདྩོར་པ་ལས་ཆད། དོན་དི་ལྟབ་ཉིད་ི་པ་ལནི་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའོཞས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གདདྱ་ཁིས་པཏེ་དུམ་ཡིནཔ 











༣༥ མུདངུབ་ལངས་མབཙལ་དའ་ཞས་བར་སོསནབཙལབདའཚོཉསཔཅིླནརཞིན། བཙལབཅསནྱི་ོརའ་ཉསུས། །ཆེམཔཏད་ཡནཔ་ད་ལསབྲངས་ས་དབཟདོ་ནྲམབངངསགཞའ། འབདན 
ཌུ  ལ་ཡད་བའ་བ་ན་བདངོབཔའྱི་ོརབ་ར་བའཐདརྭ་ཕད། དཔསགཞིདངམ་གིའིཀརན་སདཅསགསུམལ། ༨ འོ རར ི་ོ 
ང་བཟེད་ཉོན་ཡད་ལུདབན་སྨདདེ། །ལྱུང་བཟེད་ཅིནིནདུ་ཕུར་པ་རང་གི་ཕོ་བདདེདག་ཡོདཔ་ཉིདན་ཁྱུང་བཟེད་ 











དདོ། །ལྕུང་བཟེད་མ་བསླངས་ཀྱང་ལྕུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་ཉེས་པ་བརྩེདཔ་ཡོད་དེ། དགེ་སློད་རང་ལ་ལུུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་ངང་གི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་ལུ་ 
ེྨ ་ དདོཞེས་བའྲིཊིཀ་ལས། ༤ ཅུ རི རིག་པརྱ་བའོ་ཞིས་བཤདདོ། བཟེད་བཟང་བོམཛས་བའདོད་བས་གཞནདང་ལྕང་བཟེད་བརྔེན་ལྱུང་བཞ་སླད་པའོ། །གསུམ་པ་འ། འུང་བཟེད་ཕྲང་བའི་ཆདཔར ` 
ཤྨ གར །ལྷུང་བཟེདའབྲེལ་མེདཆོག་བཤད། འབྲེལ་མེད་མནོས་བའི་བསླབ་བའོ། །དང་པི། ལྱངབཟེདརྟག་པབསླངས་འདིནིགེའདུྐབརལ་ཕྲང་བརཌྟ། ྷུངབསེད་འབྲེལམེདནིད་ ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིནའོ། ཕྱ་དབཏང་ལ་དགེསྲོད་གང་ཐག་ 
ར8༡ཀ༩ཀ ཀཀཀཀཀཀཀཾཌཀཌཾྣཾྣཾཾ"། བ་བ་བེད མ་མིག། བྲ་བངས་འསྲི ༤༣ ཅི་ི་དདདག་གིོ་གསམངོགྲས་གོད་གང་ 

























༩ེ 






།པརའྱགན་དོ །བལྐོས་པའི་དགེེ་ཕོང་དས་སངྱལིདེཉིན་པར་ཚུང་བཟེད་བིམ་པ་དྲེ་ཧིད་བར་བྱར་བན་མཆོདཔ་ལ་སོགས་པ་འདུགོང་ཀྱཚུན་ཆད་དགེ་འདུན་གནས་གཅིག།ཅུནམཆོགས་པའིདུས་མུདགེ་འདུན་ལ་མངལ་བལྟེབད་གོ་བརབནོ། །ཇེ་ 
སྐད་མངལ་བར་བཞེན། ཚེ་དང་ལྔནཔ་དགཅེས་བོསནས། བདག་སང་རྩུང་བཟེདའབྲེལབམེདཔ་ཞེས་བཞི། ཏྲིཀ་ལས། ཿཨུནནཏནའེསབབ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཧེ། འདི་ལཱདན་ཧ་ཞེགྱ་བ་བཞིན་ཧབྱརྷནཞེསྱ་པ་བ་པེ་འབུལ་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཀད་ཅི་ཤིདསལས་ 
 བཟུངབའྱ་ཕིར་རོ། །ཨུན་ེས་བབའི་ཨྤུ་དཏཀབ་སཱེ། མེདཔའི་དྲོན་ཡིན་པས་ལུང་བཟེད་དདའབེལ་པ་མེདཔའམའབེལ་པ་དངྱ་བལ་བཡིན་པསན་དོའྱི་ཕིདེའིམིང་གེལ་པ་མེད་པཞེས་བཁོཞས་སོ། །དསན་འབེལ་བཞེདབནེ་གཉིས་ཏེ། ཕིན་ཆིས་བརབས་པའེ་ 
མེད་པ་དད། གཞནལ་ཕྲང་བའི་འཐེལ་པ་མདཔའོ། །དེ་གཉིས་ནི་དང་གཞན་ཙིསྦབནྱ་གིས་བླ་དབཔར་སྱི་བ་བཏིད་དང་། གཞན་ལྕ་རྙིན་བཅོང་མྲིབབ་གོརི་བཞིནནོ། [ཟི་ཀལས། དེནི་བན་གནམ་ཁོལོདུ་ཅུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། གནམ།ཁོལདུ་ཐུདབས་ 

ང བྲ གྱི་ལས་སུམི་བགོབ་དང་། སངོས་སུམི་བཏད་བརྩ་བབ་དད། བཟའ་བྱཅངལ་སགས་པ་ཕྱིན་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྱུ་བཟེད་འདི་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རཨི་བ་ཞིད། དེ་ལ་ཁ་བརུར་བ་དང་། སྲེག་པ་དེང། ཤྱི་དོང་ལ་སོགས་བྱའོ། །གནམཁོ་ལོཡྱ་དོན།རྡ 
བླམསབྦན་ལས་ཐད་དུ་བཅུག་སྙེ་གོ་འཕང་བཏོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཤེས་བཀའ་ལྩལ་ཏོ། །དེསན་ལྷུང་བཟེདའཕྲེལ་བམེད་བ་དེ་འབྱིམ་པར་འགྱུར་གྱིས། དགེ་འདྱུན་ཁོ་དཆཾག་རང་ངང་གི་ལྕུང་བཟེད་དག་ཐོགས་ལ་གང་དགེ་འདུན་ཙི་ནང་དྲ་གཤེགས་པར་མཛེད་ཅིག་ཅེས་སོ། [རྒྱུང་ 
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༈ ོདོད་ཞིསསོ། །དགྲེསོངརབསཡངབཟེདབྟསབསཔྲདམྦ་བངས་པར་རང་གྲེགལའོག་གིདགྲེམོང་གཅིག་གཟ་མགཔར་ྲ་ཆོདཔའྲི་བལ་འོག ་ དོཞས་བང་བརསྱི་བའ།།བརྡ་ཆད་པསྨ་བངསབིོས། 
སླངང་བངནཱ་བངབའིཚིག་ལན་གཉིས་པ་ལྭབུངབཟེ ཚིགས་ཏིས་འི་འཇུར་གཅུའ་བབནལི་བེད་པམ་འི་ོ། ་ ིག་སགྲེ་ད་ལསིཨངབབའ་དགེ་ང་དོལལུརབཟདའབེལམེདཔདིའི་གནན། 
ལ་སངབར་མྱི་བབ་ཧི། གཟུནལ་རཔཤུརྒྱ་པནཅང་བབབུཉིད་དང་། ས་བླརབ་པརརྱི་བ་བཏིད་དང་། གཞན་ཆིསྦངྱརིནྱཧིས་བླརུབ་པརམྱི་བ་བཉིད་དག་དགེ་མོང་བསྐོས་བདེས་བརྒེ་བརཊའོ། །བཱི་ཀར། མ་ཆག་གི་བར་དུ་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་ཀྱང་་ 
བསྒོབརྭ་བའོ་ཞེས་སོ། །ལྱུང་བཟེད་ཐཆད་འདི་བྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་པར་འཇོག་བའི་ནསཞག་བཅུ་འདསཔཞ་ལྕུང་བཟེདའཆང་བའི་སྤང་ལྕུང་བསྐེད་རིགས་ལ། ཡདན་ལྡུང་བཟེད་ཁབྲེལམེད་འི་ཆོ་གའདི་ཡིསྱ་པེདཔ་དང་། ལུང་བཟེད་འདིའད་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལྷུང་ 

བཟེདིནྲརབས་ལུན་པ་དང་། འདུབདྱ་སངདགོས་བའྱར་མཚན་ཡིས་གག་དབདས་ཁངྱ་ཡུད་བཟདའཆང་བབྲི་སངྱལུདཁེགས་སམྟ་ཡམ་དུདཔད་དགོསཔ་ལིདན་མགེས་བརྟགསན། བཏགས་པ་དེཉིསཀ་ཱརཡིནཏ་ཆུངབཟད་འབེལ་མདཌིཆོགས་སུང་བ 
ཏདུ་དང་བ་བཅ་བིད་ཇེ། ཅིཏ་ཚིས་བྲབས་པའི་ཆུང་བཟེདགཞན་འདཡེ་དགར་ཕིན་དངའ། བདི་གཞི་ཡོས་ཆྱ་དབཟེད་ཆརབའི་སང་ཆུང་བརྩེད་འེགསགུང་ཀེའ་དགིའིནའྲོ། རཕྱད་བཟེདདཏེ་བརའངོས་སྩོད་པེྱུང་གཟུང་བའེ་དགེ་སླེང་ 







@ཾ 


± 









± ་ རང་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྦོད་གིས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྔ་ ར་ ལ་ཕོ 

གཞ ངོ ལག པྲ རའ ལྲེ འའ ཁ་འ གླླ་ དཔས ཁ་ཁ གགས ི 
ག་ག ནཾ ་ བ་ད ཚད་དསསེཚན། །ྲམཔགང་ཤིས་ཁྔག ཛུག 

༩ ག་ ། ` ྲ་ས་འག་ུ་འཇགཔ་ཆུང་བལདེེས་གསུ་ས ་་ ་སུ༤་ ིལཤྷ ཛ་པ ༢ ༦༨ | 

= པར་རང་དོན་དུཐགས་གླ་མེད་པར་འཐགཉུ་འཇུག་པར། མ་ཆད་བའོ། །ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པ གྲར ཀླ དག ་ རར 

ར་རི” 


8༦༢༡ 3༦༦ {ཇ§ 





















' ག་པྱ་ཁིམ་པ་ཉེ་ངུམ་ཡི། 

(ཡཿ ིག་ལ་དམཉོདབཅསཔསགྲངསཔམ་སོ། ག་གོ པད རོ ན་ཞི 
སཱར་བསྟུནཔ་དོ་ལརིན་ཇནཔ་མེད་པར་དགེ་སླང་རང་ི་ངག་གིས་བྲསབས་སམ། དགུ་མོང་གིས་བསྐོག་པ ད་ཀ" ཀྲག (འཇུག་ན་སྤད་ 

; བི སས ར་ ཟོ ལེ ་ཉེ་རུདང་ཉི་དུམ་ཡིནཔ་ལ་གོས་འཐུགཏུ་འཇུགན་སྤང་བ་ ་ 
དྲ་དུའུར། ར་ཁ ང་བའེ་ལཱང་བདྲང། ་སོ། བྲ 

ཞེས ཤིད ཡི ངུམ་ མངས འི གསས ཅིད་དུ་སར་བཞེས་སོ། །ཐ་གཔ་གཉིས་ཅི་གཅིག་འིན་། 

ལོ་ུང་ུ་ ཐག་ཀདམ་ཡིནཔ་ལསགཞན ༣༡ 1 ས་ལས ་འ ཟ་ ! ། ཉེ = འེ་ཆུང་ ས་ཡོདནདངོས་གཞཞི་བའབུར་ཅི 


།ཉིས་ཀ་ལག་འཐག་ཏུབཅུགནཡང་ཕྲང་བའི་ལྷུ 





















ཅྷིན་བདུག་གིས་དགེ་སློང་ལམབྲག་བརའཐག་པ་བྱ་སེད་བའི་བསམཔས་ཐག་པའི་བུང་དུ་དགེ་སྲོང་ ཉེབརའགོ་བཞི་སོརབའིཉསྦྱབས་ད་ཉིདཅྱི་བེདཔཔོའོ། །ཅི་ཀར། ཅུ་དཟད་ྱིས་ོད་ཅིཉེསྱ་བསསའྱམའ་ོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྦྲསཔ། རྗེ་བཅུ་ྲིན་ལས་ 
- ་ བར། སེ  ་ དད འབལ 7 ༢3 ཀཀ ་བ། །།ག་པགཞིའྱི་རེདཔ་ 
ཤྱ] མཚནྱརས་པ་འདྲི། །བདག་གི་ལེགསྦབས་བཞདཔའི་དོན་པོ་ཡིན། །རངལ ༨ ཤར ༩རྫྫ£ག  ྲ་ །ད་ 
བུ ཨས གྲ གདག་གིན་ལླ་བླས། །ག་པའི་དེ་བག་པ། ཟོལ འདད དོན་ནོ ་ ནི དཔནགསམམོ་ ནྱ པལསྲ་གའ་ཞང་དས =: 
ལགནོད་བདུང། མཐྱིནབར་ལེ ན་པའྱེཧུརའབོ་བའོ། ། ངོ་ ལན་གྲེ་བངགིསགོས་སམྱ་ཧངབབེདདག། 2 ཆེམ འདུ་ཤེསཿ ཤེས་འྭུལ་བསྒར་སེམས་མེདཔར་འཕོག་ཏྟ་ཐོབྫོསྱེས་པ་ལས་རྱུར་པའིལུ་ མགཞིའོ། ། 
དགོངས བཏི གརི་སེ གངལས་འབོག་པའིཕདང། །གང་འཕྲེག་པའིདངོས་པོའོ། །དཔ་དི། དགེླེངཆས་ཕྲུག་ལྡནད།།དཡང་བསྟནཛགསཀིལམ་བརྣམ་པར་དགཔ་དང། མཚནསུནང་དང་ ལྟབསཐུནཔ་དང། བསྟད 








ཆེ་ཆེ་ཆེ། །ཉིས་པ་གངའོ ས་པོ་ནི་བཞི་ལས། སམལུ་ ད། ཟཱིཀ་ལས།  འདེར་གོསཞེས་སོས་པཞེ མཚོནབ་སྟེ། བྱངགི་ཡོ་ྱད་ བར་ ན་དངོས་ ི།ཁཿ མྲཐོ་བརའྱག་རའོ། 
་ ` ཀི་པ རཾ །ཅུང་བཙད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཞིའོ། ཅཐ ལོ ཀྲ ལྒ 
` དྷ དུག་ དག་ལམ་འཁུལ་བའོ། རཾ གི བྱག ཁག ཨས ་་གསིགགས་བའར་ོ། ལེ ོད ཟུ 
༧༠ མེད་ པར ་གོས་སམ་ཝུང་བཟེད་འཕྲོག་པར་ ་ ཀལ གམས འདྲིནྙཾ་སེམས་ རོ རི 2 ] །ཁྱེར་བཞི་ ཞི ཆུང་ས སྐེས་པ ལོ 
པེ ལ་སད །མཐར་ཐུཿ ལའ རྩྱ་གར་བ་མཐར་ཐུག་པན་མཐའི ས་ལམཚོནབཙམ་ ཀླེ གཞན་དྭ་ན་ 'གདང་ལ་བཀལ་ ངུག་པ་ ཐརྦཐགྲྭ་ཐུབ་པཿ ཏུ ། ། 
དངོས་གཞིའི་འུ སེ །ཅུངབདེ་ལི་ཝདབྲངོ་། །དོནི། འཕྲོག་པའི་ཝོང་བའ་དིའ་ཅེད་ཡོག་གིས། | གས་ད མམས་དགདགེང་ཡནཔལན་ལགཏེད །ཧྱེ་སྔ་ུཞེཐྲ་ཝ་ ` ་ 





༠°> 











༡ 


འཟོག་བ་དེན་བདག་པོད་ལྲ་པི 


སོགསཔ་ལེཤ ལུང་བ་དེ་ཕྱིན་བཙོས་པ་ 


རྩོ་ཕེནཔ 


ཿརྩབ་བཉིདད། །ཞེས་པའ་ 


བ་ཀ སས་བ 
གཱ་ཡཱས་ལགྲ་བལ་བར་ཤདཊ་དགེ་ཝེང་གཉིས་ཀ ལ་ངབའི་ཞུང་ཁེདད་འགག་དདོ། ཏེ། 
ཤིན་ཅེས་པ་འདིགཙོ་བརབཟུངད། !བཞེ་བ་ནི། འཕྲེག་པའིརྟེན་དད། ® 


རཿ 


ཐག་བཤགས་པརྱ་བའི། ཞུག་ལོན་པ་མི་དགོས་སཞེས་ཟེར་ཡང་། བམ་པོ་ལྔ་བྱར་པ་ལས། ཕྱིར་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་སྲ 


དི་ལྱ་ཕིརྱ་ཡིནམ་ 
ོན་ལྱུང་བ་ རྩ་བལོ་ཞེས་སེ། །གསུམ་པནི། འཕྲོག་བའི་སྤང་ལུང་ གི་དོནཉིདནི་བེས་བཟུང་དྲ དགོས་པའི རེ ངོ 
ཡིནནེ། །བྱིད་འཕྲོགཟེདའིཁྲངལྟང་གི་ྐ་བས་བདིངཆོས་ཆན། དཾ ༼༼༼་ 
ཅད་ཉེསྱ་བསདུ་འྱུརབ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ཤིགས་ཏེ། ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློདགིས་དགེསློང་ལ་ 
× ལུ དགེསློང་ལ་ 
ལིད འོག་པར་བད་པབོསགཞཞ་ི་དོན་ོགསན་ཡ་ལང་འྱུདབྱེདབའ་གསུངས་བ་དང། མདྫོ་འཐེལ་ཡསའདི་ལ་ངངགིདནཏིདནིབནུ་ལགཔ་ 
| དགེ་སློབམ་དངདགེཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མརྣམས་ཅགནིདགེམོངགི་གོས་འཕྲོགཞ་ཉེསརས་སོ། | 


དདནམ་བ་གསུམ་ཚི་སནས་འདཉེ 


ངཞིང་དབུལ་བརྡ་བབུབི་རོག། ཡིན་ལ དེའི་འོགཅུག་གཅིག་ལ་ 


མྲ་གུབན་དམ་བཅའ་བད། སན་བགའ། འདོདན་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ༢ 
ཡཿ 


དེཁ་ོག་ཅདགེ ོད་གཞནའཕིགྱབ་འཇུགཞགོས་ི་ 



































[04 


| འབྲོགཅས་སོ་ལ་དཐར་པ་ལསགསུངས་ཁང་བེ་ང་གཞིའི་དབངགིསྟཏེ། ཧཱན་རུད་མཐིན་རུངད་ རི ཐཐ 
| རར གྲམ་སཅརགཞིསད ི་ 0 ཐིིའག་ བླ པལ། འིབ 





བཁུལ་ནསའཕོགཔའིསླང་ ] ་པའི་འབྲལབ སླབབྱབརེད་བ་ 

་་་ ་ ་ ་ 
` ཉེ ཞིབས བཁུངས་སྲ་དངག་ནས་འདི་སྐད་བཤདདེ། ་ 
ད་ དད དདུང་ 
་ འབྱདདངགོརིམམ: བ་ད 'སྟམན། སྐབས་ /གར་བ 
ནགསཔཔད་འགལ་ལོ། [གཉིས་པ་འ གནང་བའིབསླབནི།དགོནོ་ 





ལཾ སོསིརྦོ་བརཔ་དང ད་ རྟདཔ་ལསབྱུང་ ག་གོ ལལ ་ ཊེ་སྤང་བའི་འགོའ་ དུབྟཀྟ 
ལེ ལསའཕག་པའི༔ པའི་སངབ་ འགྩོ ཞུག དན རར ་ིག་ལས་ཤད ཁོ་ས་དི་ འའ 
རང་ དབྱུངགཉི་ ཤཉསྐ་གིནོབ་བཡི་དཱ་ཁུས་པརྡངོར་བཅུད། རྒ་སཱན་ཅྲཅུ་བནདཏྟགས་པརྨ་སྭ་ ༈ འྲོན་དེང་སངགི་ལུང། 


ཙི ཕ་སས་སས གཞནདན5ཆེར་འགྲེལནས། དབས་ས 


བགའ 




























,  པཁི་ཆོམོ་གོས སྤུམ་ལས་གང་ཡང་དྲང་བ་ ཅེས་པའདིལཤ་ མ་སྦྱརཁོན་ དབ་ ན་ མྭསྩརཁོན་དངམི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་གསུངས་པ་དང་། ཆར་བབཔདང་། ར་པསྱ་དགོས པཿ 

ཤྭ ་ འདམནངགོ། ཞག་ས ཐོབཐ་ ་ ག་ང ་ བགཡད་མཐང་གསམེདཔར་མིག བའི གནངཅསཤསཞེསཟེརརོ། རར ་ ཅས 
ལུང་ འྱ་དལས་ ་ ང' བཞེ ཞག་བཤིའསྱ་ ། ། །བྲ་གོས་དང་། མཐང་གོས་ལསགང་འདོད་པ་ཁྱིམ་གཞན་ ཅག བན་བྱའོ། ས་གསུངས་པས། སྣམ་སྦྱར་གྲོང་དུ་བཞག་ཏུ་གནང་ 

ཤེ ཨམ་རུརདངཆཐངགོ་ས་ུལ་ད་ཡི་ ༦; ཅེབདིཆརནན་པས་འཕྲོག་པསའ་དིགས་དཞྲིའོ ཐཱ གནས གང་བ བས་ཆ གཞགཔཔ་ ་ 

ཌྷ ༨ ཤག དད ་ ༥ ཇུསུ་གཟན་ 

4 །ེན་ ` རམ 









ནྱ བུང་བ ཉམས  བར་འབྱུ་ ས་ 


ི་འའ ཛྡུམ་གཟན་དང་། 
༢་གཡོགས་ཞིགསགནས་གས་ 8 ྒ་ རླ ༧ ༠ ༠༤༦ = ` 


སྱ 




















1016 





སོཾ ཆོུན་ཆདངའབལ་བའི་ཉེསཔརམི་ །སུངས་སོ། { མཚོནཔ་ འགེལྱ་ཅདལས འཇིགས་ ཡོ སྭ མེད་ཅེ 
ླཀྲ།ྣ ཇར 5 0་ དོ སྱ 
ཟ་ང གོ །ཞེས་བ་ལ་འ ལལདད་ཧིབདུའ་ཟ་ས་བའག་འཅན། ་ ངཾ། ཅེ གྲ ག་ང་ས་ཞྲིཞིགིི་ དབང་གི ས་ཏེ། ༨ ཁྲ རོ 
་ དྲ = པཿ བིལ ་ ཡི  ་ 2 


བན་ ་ པ་དའགུར་བཞེ། ། འཇིགསཔ་ དད་གི་སློད་དགོན་ ཐ་གཅིག་གྲོད་དུབ གནདེ་ལས་ཞྲག་ ྲ་ 
5 འི་ས སས འཐལ།ཞགདྲག་ཆནདབུངབལ་་རཿ སོ རྩ [ླ{ླིོྲི 


























༦། མ་འདས་པརའབལ་བ་ལ་དགོན་པའི་འབལ་ལུངན་སླད་བསྐྱེད་པཁེགས་པར་ཐལ། ཞགྭདུག་མ་འདུས་པད་འབྲལ་བལ་དགོན་པའི་འབྲལ་ལྕུང་བསྩེདཔཁེགས་པའི་ཕྱིད། ཕས། ཁབཐ་པར་གབན་དམ་བཅའ་ བམ 
བའྱི་ཕིར། ཕྷ་དའི་ཙམ་མིཔར་དྲ་ཤིན། སཀ་ཞག་བྱད ཚུན་ཆད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་འགྱུར་ནོངས་པ་ཡིནཏེ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟརནཧིརྒྱ་ེར་འགྲེལམཐཐོང་བརབདདེ། འདིའི་ཐདཚི་ཊྲི་ཀར། ཞགརྔག་བའི་མཐད་ཐུག་ཅིད་ཞག་བདུན་པའི་སྩྱརེབས་མཤང་ 
དོ ས་གསར་པང བྱིང ཉིས ག་དོན འཆོམགསགུམཡས་ གང་ག རད ཟུགོསད།མཐ་གསལསགངའདོདཔ་ཅེ གིན དཆས་ཞདསགསདསའ སད 
ཆ །ཉིད་ཡིནཿ དགོནཔ་དའི་ཕོད་ཡུལཅི་གོང་ཡང་དགེམོང་དགོནཔ་བརང་གིགནས་དགོནཔ་དེ་དངའདེ། དྷིཉཱདཆོས་གོས་གྲོང་ ནད་བཞགཅིང་དགེ་སློང་དགོན་པརགུནས་ནངི་སྲིད་འཚོའིབར་བུའབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མེདདོ།. །ཞེསའཆད་དོ། །ོ་སེར་པརབ་དང་རྣམ་ཁེད་ 
„ ལས། དགྲེ་སློང་དགོནཔ་པས་མཚམསཨི་ཕྱིརོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒནཤིག་བྱུང་ན། དགེལྐོང་དགོནཔཔ་དེསཚོས་ལྡན་མིདོན་ཚི་དབང་གིས་ཆེས་གོས་གཅིག་གྲོངསེ་དགོནཔའི་ཕྱོད་ཡུལ་ཁི་གྲོང་ཡང་འཇིགགས་པ་དང་བཅས་ནནི་གྲོང་གཞནན་འཇུག་པ 
















འམརང་གི་་ 





ལོ 


༠8 ལོ འོ 5 མོ ཀཿ 
` །གནས་སུབགཔ་དེ་ལས་ཞག་དྲག་པའི་མཚུནཚོའི་མཐའཇུན་ཆདད་མཚམསྲ་བདད་དའབལ་བར་་བཞོ། །གཉིས་པ་ལུ། སྙིའི་དོན་དད། ཚིག་གི་དོནནོ། །དངཔོལ། མྲེང་ ིནི་ཤན་ཡོད་ད་དག་སེས་ཚོས་གོས་གོངུ་དུ་གཞུག་པ་དེལ་སཞག་བདྲན་དའ་བལ་ 

གར་ལསལབའིཞབའཅསསོ། དག བདདགེ་ོ་གིཆ་བྱས།གདཔར་ རད ཏའི་བཅ་འནདགེ་མོང་གིནཔ་པསའཇགས།་ེདབང་གསཆོསགོས་གསུམ་ལས་གད་ 
ཡད་རུང་བ་གཅིག་ཕྱོད་ཡི གྲོང་དུབཞཱགསྟེྱབ་ཆོས་ལྡན་ དངུ་དགོནཔ་དད། ོ་གས་་གངསཏེཔའ དབཅས་ང་ཡསྦྱའི་རོལ་དུགནསཏ་བདཆདྱའི་དབངམ་གཏོགས་པར་ཞགྲདུག་འདས་པ་ལསྦྱརུར་པའི་ཝུངབ་དངོས་གཞིཞོ། །ལན་ལགབ་ 
ཞིལས། གཞིའི་ཡནལགལ་གསུམ་སྟེ། ར་ གང་དུ་འབྲལ་བའི་ཡུལཿ གངགེས་འབྲལབའིཉེནནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔལས། དྲད ངང འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ 

ཡིནཔ་སྣེ། ཆོས་གོས་གཅིག་ལནིཞེས་པ་དང། འདིགས་པདང་བཅས་པ་ཡིན་ནྲ་གོད་ལངཞེས་ ཅིད། ཧོང་གཞནན་འདུག་པ་དེལས་ཞེསསོ། །རད་ འཚོ་བའེ་ཕྱོ་བདྱ་ཀྱི་བིན་རུབས་ཡདས་ཚཛོགས་དང་ལནཔ་དང་། ལང་བདད། 
གཔ་ལིནཔ་སྟེ། ཆོས་གོས་གཅིག་ལནིཞེས་པ་དང་། འདི་གསཔ་དང་བཅས་པ་ཡིནན་གོད་ཡངཞེས་བཤུདཅིད། གོངགཤནནའདུགཔ་དེལས་ཞེས་སོ། །རང་གི་འཚོ་བའིལྱོ་འད་ ས་བ ི་ 0 
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ཚད་དང གསིར ཀད །གཉིས་པ་གང་དུ་འབལ་བའི་གནས་ནི། དགོནོཔ་བདང་གོས་དེའི་གནས་ཉེ་དབོར་དངབཿསཔ་ལས་གཞན་པིནཔ་ཏེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། དགོརྐཔའི 








ང་ཡིན་པ་དེའྱི་ཕི་རོལ་དྲུ་བུར་བ་དེར་རོ། །མུང་རྣམ་འ ལས རོ ཤི །ལབ་རྱི་བའོ་ཞེས་བཀག་བས། དེར་ཉལན་དགོན་པརཿ སྩྱ་བས་སུའཇུད་ཡུང་འབྲལབའི་ལུང་བརནཾམི་འཛུནའོ། 

སིན ཧོཾ དགོན ར་ཡིད་ལ ལན པི་དི་། དུ ཧོ གིས་ཞེསསོ། ® དེ སྱ རར ` 

ས་ལས་མ དཔ་བཞིནནོ། ་ ས་ལས། ༩ རར ་ ཐགས །དང་ཆོས་གོསྦྱ་ཉི་གནས་། 7 ནཿ ཅདཿོ། ཏུན 

] ཀཀ ྣ་  ་གཏགྲ་ཤ་ནམ མོའིམཿའིསྐད་ཅིག་མའོ། × ཀ་ལས། རར སྦྱབབའྲབ་ 

དི ། །གཉིས་པནི ་་་ བདུནཔའྱི་མརེངས་ཤར་བ་ལཿ ྲ་ །གསུམ་པ་ལ། ཙྩུང་མེད་དོས་ཉི་དབརྗོད་འདང་། - 
སོངབདེ་བཚོནུན་ལ ཤའ ཀག ཁཀ། 1 ཀཀ གཉསས 


ཤ དགོན གནབ་པམཚོམས་ཆི་ཕྱིརོའ 










3 : 













རྨ བྲ 
ཏེསོད་བའམ་བནག་པ་གཏནམྱ་བས་པརསོདན་བར་ཆདྱ་ཐང་ཡདཞུག་དུགདས་གཏེས་པརའྱག་དཀིས་ཟཅབ་དགག་པདི། ཚཱ 


ད ཞག་ཟུགན་ལོག་པརྩ་བའོ་སྟམ་དུ་བནགས་པརྦ་བས་ཉེ་སོངནཏེས་པམེདཔ་ཡིན་ཙི། ཐུག་གི་གོདདྲ་འོག་པའི་བྷར དེ 
ཞི བཅིག ལྟམ་དུབརྣག་ ཕྱེ ཊག གབནིཉེས་བམེད་ ན་ལགམ་ཡིན་ལ། རྣིད 





|ལས། བསླབ་པའི་ ་འདིར་ཞག་དྲུཿ །ཊ་འགྲོ་བ་བརཆད་ི་དབང་གིསཞག་དྲུག་ལས' ཅདྲ་བལ་ 
རླ : ཉེས་པརའགྱརབའི་ཡན་ ཡའ ཧྲ བརྣག་པ་བྱསཁངརུདཱམ་བྱས་བང་རུང་བར་ཆདཨི་དབང་གིསཿ ངས་པལཉེས་པ་མེདཔ་ཡིནནོ། །ཞག་བདུན་པའི་གྒྱ་རེ འབལ་བའེསད་བ བྱད་ནབ་རུས་ཆེན་མངབ་ལ། བཅལ་དང་གཅད་པ་གནདབའི་ 
རུས། །ཚོལི་དཔུའཆདབ་བཀག་པའི་དུས། །བཀག་པལས་འདས་ལྱུང་བ་དད། © དེ་གླེང་བདགཉིད་དབར་གནས་བདབསླ་བབྲསཔའི་ཉིམ་གད་ཡིནཔ་དེའཉིནོ་ཧེ། ཀྲདེྲི་ 
དབརྩཟ་འབིང་པའིཚེས་བཅུ་རུགནས་དབར་ག ཊ་པད་ཁས་བངས་པ་པོ་མའིའི་ མོ་དབརྨ་ཟླ་བྱརུད་གི་ཚེས་བཅུ་ དི །དེནི་བདག་ཉིད་གནས་པ་དབས་བངས་པའི་ཉི ལོའོ །ངེཀབ་སྔ་མནིདབྱའ་ཟླ་ད་བའི་ཉནས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའེ་བར་རམ་ རླབ་འབྲིང་“ 
 པོའི་ཉནས་དརཟ་ཐ་ཆུང་ཏའི་བར་རོ། །དེ་གཉིས་ཅིཉི་མའེ་དངཔོནི་དབརླཟ་ར་འི་ཚས་བཅུ་དྲག་གན་དབར་ཟླ་འབྲད་བའིཆེས་བྱབུག་གོ། །ཚུན་ཆདནས་ཀེསྱབབ་ནི མདང་པོདེགཉིས་དང་ོབཞནས་དེ་ནཆདནས་སོ། །དྱབར་ཨིརསཆེན་བཙལ་བརྩཔའོ། །ཞེསཌ་ 


༢ 
༡ 








__ པོའིཀནསད 












༧༦༡ ༦༠། - -པནི་གལཏྟེ་དགེ་གློང་དབྱར་གྱིགོསརས་ཆེནཚོལ་བར་ ན། བལ ཏརབའི་དུསི་དང་པྩོཚན་ཆདཅི་བརད་དབར་གྱིརས་་ 


ཆེན་བཙལ་བར་བྱཧྟེ། མ ༢ ད$ད །རསཆེན་འཆང་བའི་དུས་ནིད་ ཡ་ང རང ་བཏ་གྲས་ཛགས་པའི་ོ། ག་པ ཅིབ་ས་འི་མབུ་གདོང་།སིབོར་དོོང་ 





རླ 


བརྩ་འོ་སཱ་བཅདའ་ཅབ་ཉེས་པ་ཡེདདོ། །གཞུང་འདིའ་དངརྱེ་འོགགི་ཞེས་པ་ལ། ཊི་ཀར། དབད་ཝམའྱིཕིམནམ་པརབཞག་པ་གང་འིནཔ་དེའི་འོགམ་ྩསནཔཞེས་བཙམ་ལསུམ་ལློས་ཅང་། དབ་ཝྱལིའིཚུལ་བཛགགང་ཡིནཔའྲི་ཟ་བ་གསུམརེ་ཚོགས་ནསརའང་ 
༦ གི་དགུགདེའི་འགྱཆབྱ་ཡིད་བཅང་དྲུ་དངབཞི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིནལ། ཊཱིཀར། 5 རལ ྷ རའོ 
¦ ཝད་དབར་ིགོསརས་ཆནད་བཅད་བའི་དས་ཡིནནོ། །གལཏེ་དགེ་ང་དེས་དབར་གནས་བདཁསྤྲ་བངབྱཡི་མར་ཁས་ལེནཔརའདོད་ནནིདེའིཆེདབར་ཟུའཕིངཔའིཚས་བྱུ་དུག་ནས་བ་མགནས་དགྱན་ཟ་རབའིཚས་ཆིབར་དུ་ཟ་བྱ་ིད་དངལུནདབར་གི་གོས་རས་ཆེན་དེ་ 
¿ བཅང་བའི་དུས་ཡིནཏོ། དེ་ལས་ཐལ་བར་བཅང་དུ་ཡི་གནང་དོ། །དེ་ལྟ་བསན་འདིང་རྟེན་ཟླབཆུ་ངཚེས་གཅིག་གས།, དབྱར་ཟླར་བཚེསགཅིགགི་གྱ་རེངས་དང་པོངན་སྤངབའི་ལྡུདབེད་ུ་འབུར་དོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ནདཿརསྔཡྱི་ག་དཁས་ཀླངས་པསཅ་ 








3༩ 
༅ ¦ 













རྒ་ིཚུལ་ཟུབ་གསུམ་པོ་དད། སོ་སོའིད་གག་དབེའིའོག་ཏྲ་བྱ་ཐེུད་དང་གཉིསརེ་སེ། མདོར་ནཱ་དབན་ཁས་བདས་པ་ནས་བཟུང་ལྟ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔན་ཁཆང་བན་སྣང་ལ། གཞུད་ཏིང་ལྟདན་དབྱནབས་ལེནི་ཟླ་བ་སྔོན་མའི་ཚེས་བཅུ་དྲག་ལྟ་བུལ་རསཆེན་བཙལ་ 
ྲིགིཾིླནྣཾྣཾྲཀྣཀྣ"`| (༣ \\\ \ྣ ི་ོ 

གནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཛོགས་ནས་དས་ཆེན་འཆང་བཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ཅི་དབད་གནས་ཟ་བ་གསུམ་ཇ་གསནསྣ་ཟུབྱ་ཐེདམ་འདས་པ་ལརསཆེན་བཅད་བའི་ལུང་གཟིགས་པན་ཐལ། བདག་ཉིད་ཅི་དབ་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཛོགསནས་ཟླབ་ཕྱེད་ཚི་མཐའི་བར་དུ་་ 

༩ དསཆེན་བཅད་བརྒབ་བཉིད་ལིན་བཞྲི་པིན། རྟགས་ཁས་བངས། ཁབ་པ་མ་གུབན་འགལ། འདོདནཆོས་ཅན་ཚར་བཞིན་ལ། བདག་ཉིད་ཅིས་དབད་གཞསྨ་བ་བ་གསུལ་ཛོགས་ནསྨ་ཟ་བ་ཚེད་མ་འདས་པར་རསུཆེན་བཅང་བའི་ཕྱུང་བཞ་སྨད་བ]ྩེདཔ་ཁེགས་པརཐལ། 

ཝཱརྱ་སིཆོ་སཅདནིཏགས་སོ། །འདོདན་རུསཆེན་བཞུག་འིམ་ཆི་ཀབས་ཡུང་ཞུབ་ལས། ཚུལནས་བྱབང་བ་ལསྤ་ཟབྱ་ལེདམ་ཞདས་པ་ལ་ཤདས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ དྲྲི །གཏིས་པ་ལ། སྱིའིདོནོདད། ཚིག 

` ཚེ་གགི་དོནནོ། །དངཔོལ། གླེད་གཞིནི་མཉན་ཡོདདུ་དབར་ཆི་གོས་རས་ཆེན་ཏ་ཅང་མྱྱར་བར་བཟོལ་བ་དང་། ཏ་ཅད་ཡུནརིང་དུ་འཆང་བ་ལས་ཕྲང་བའི་ལྕུང་རྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱནི་བཙལ་ལྔས་ཅི་དགག་བྱཆེ་བ་དང། ཤྱིནབདག་གི་ལོངས་ཕྱོད་ལ་“ཿ“ | 











རོ་རེ ར་ངོ སོགས་ག ཞི དོན་བས་ཆོནའད་དདོདདན་མཆདཔའོ།།ོརབཞཆནཆང་བད་ད་པཞོ།།ལ ནི ཟེའི་བཚན་ རྨ 
རཾེིེ དུ་བ པེི་མགསཔནས་ག ། ས་ཁ བ་ཤ དམ སང་བ དཀད 
` གག ་ས་འའ་ལུའལ་ཉདདོ། ག་ལ འཞུག་འབུ་སས་འིཞུང་བཏ།  །འཛསཆ་གལ་ཡིང དཏ་ངོ། བ་དག པའི་མདོ  སམ་བབག།་ 

° ་བཅངྲ་དུ་གནང་ཧཔས་འོག་རོལ་ ཨ་ག ཞིལ རོ ལོ ལེས ཟྭ་བེད་ ་པརའཆངན་ཅིར་འགྱར་ཞེན། བཅདདུགནང་བའིདུས་དེ་ལས་གཞནདུདབརླ་ཟབ་གསུམ་ཛོ་གསནས་ཟ་བྱེ་དའདས་ ཉིདན་ ན་བཆང་ དེབཤག་་ 
® ལ་ང གཡུནཔ་ལ་སོགས་པནྡི་དུས བྱརུང་མདེས་པའྱི་པིར་དོ། རབ 

ཚྭ འྱིཾསཀྱི་གྭ ངབསྐྱེད་པའོ། ] ལྤ ༢ ལའོ ༩ ༧ 3„-'; ཅིར ་བར་བལྒོ་ཞེས་སས་ནདེའི་ བའི་ད 

ྲ།ག རར 


3. 















ཟེ །བཙོལ་བ་ལནི་བཙུལ་བཅམ་ལྩལརབའི་ཉེསབསྱཀྱི་བེདཔཔོགོ། །བཙལ་དགནང་བཞིདས་ཡི་ལ་རོལད་བཙོལ་བས་བཙོལ་དྲགནང་བའེ་དསྱཝ་རོལ་དརསཆེནདེ་གབསྟེཐོབན། མཐའ་རས་ཆེ་ །བཙལ་ལཱས་པའི་ཡྲང་ཆྱུང་སྱད་པའི་: པ་པོའོ། །གསུམ་པ་ནེ 
རསསེནཌིང་ཡནི་བཿལཝ་སབ་དབབ་ཤོག་འྱེས་གཉི་སུཔ་ངངངགིནྱ་མདྲ། ཉིད་དོ། ྲནིྲཾྫྫིྫིྫྫོ་་་་་་་ ] 
པའི་གནདཅིས་ཤེསསོ། །ངོ་ནོརསཆེནླབ་བབི་འོན་པ་ིཆུང་རིངབཞག་འཛས་པ་ལྐདྨ་ས་དད་བྱན་རན་རསཆེནབཙུལ་དྲགནངབའི་དུསནསབཞགའཚིསྦའི་བར་ལྡག་བྱ་པད་དངྲ་ཝ་ཡོདཔས། ཟླ་བྱཡིད་དངྲལ་ལས་འདསཔརཤག་བནྙནདྷཉི་དའཆང་བའིནླསད་ 

ཤརའགུྷསི། རསཆེནབཞག་འིསྱ་ི་ལང་ཁྱུང་མིསླིད་པརཐྲལ་ཐེཞཱ། ཅུགས་་་སག རར ྣྣིནིནཾནཾཱཱིིཾཱྲན་ཾཾ། 
ལུངསསི་མྨད་པར་བཞག་འཕྲིས་བསྲིདཔས། རསཆེནབཞག་འསཙི་སྲང་ལྕུང་མི་སྲི་ད་པར་ཐའ་བའིབྱནྣ་མེད་དོཞེསམཟོ་ལཱ་པཆེནཔསའཆདདོ། འདི་ལ བོའིརྗེབླ་མའི་ཞྭལནས། རསཆེནནིཆརྒི་དུསྨཟ་བྱ་པདཝཱར་འཆང་དགོས་པ་ལྔ་བདཔ༨མེདཔའི་ 
ཡྱིར་བཙལ་དུཊ་མི་འཆད་བམ་ཡིནཏེཆར་གྱིདུ༔་ཡིནཔའི་ཕྱིར་བོ། [ཁྱབལ་ཡོད་དེ། རས་ཆེན་ཚི་དགོས་པནེར་སྩྱབབྱད་ཡེནབའི་ཕྱིར། དེས་ནཆར་མེད་པའི་དགུན་དུསྔ་ཟུ་བྱཡིདདང་ཝ་འཆང་ནཅིར་འགུར་ཞེན། དེའི་ལཱར་ཡྲང་ལྱུད་བྱུང་ཟིནཔ་ལ་བསམསནས། 























[ཏཱི་ཀར། དེ་ལྟར་འདིརགཤུང་ནེ་བཙུན་པརེ། ག་དགྲེ་སོང་གིས་དྲ་བརྱ་སིལསཝེ །མ་ལགས་པ་དབྱུནླཟ་བྱ་ཕེདདངལཝ་ལསའདས་པར༔ ལྕྱང་བཅིརའགྱུར། ཉེ་བགཁོར་ཉེསྱ་བསྲསའྱགུརརོ་ཞེས་ ང་་ཡིན་ཆོར་་ོ 
རར ང་ར 
དབརཁས་བང་བ་དེའིཆེས་སུ་འགྲོ་བ་ དར དེ་བཅང་བའི་དུས་དང་། དགག་རྩའེའི་དུས་སྱཱ་བ་བ་ཉོདཾདང་། མཐའི་ཞགབྱ་ལ་བཏད་པ་ལས་བུང་བའི་གོས་བང་བ་དད་། མཐའི་ཞག་དུག་ལ་དབྱང་ཕྱིན་གྱིམ་- 
དམ་་ རབག་ར། དྲི་ཀཆ་ཆོུན་་ུ་ཤུ་པའང་ ཆོཆོཌོཌོག་་ཁགོཆོཟོཟློློླྲླྲོྲོཾྐོྐྨ་ྨྐ།ྐ། འའའ 
༣ བ་ཝས་པ་བཛོད་བདུག །བཀག་བའྱི་བསྒདུ་ད། །ངཔོ་ལ། ཅུང་བུང་ངར་བཞའ་འདུང་། །དུ་བ་འདོ་མེད་འཛི། ངས་ལ ངའི་གོ་། ཁ་དོན །དཔའ། ལེ་འགོདོལཏན་ལོདད་གེས་དྲབཅིཆད་དང་ཆིན་། 
གསྲས་བདག་གིརྩབས་པ་དང། སོ་སོའ་བགོསམ་ལུསྭ་པངབའྱི་ཐངྱབེ་དངུཊཅས་སེ། །དགཀྱ་ཙི་དང་འབལ་བའྱིརུར་འགྱར་བའོ། །ངོཏིའིབཿསྔཝནདགེ་མང་གིས་དབར་གྱིར་ལས་ཚུར་བཟས་ལསགན་པའིཏིད་པདྲངར་སི་ནང་ལོགོསས་ཕྱིནབདག། 



















02 རོ །པདཔའདྲབ་ལས། ཤཾསོ་ཐར་བགོས་པྲ་ཞེས།ཁདཔར་དྲ་བ (ཞིང་། ཇོར བནོ་འདོད་ཐན་ལགྱ་མོབྲངོ། རོ་ཚཱ་ * ༧ ཟེབསྙེད་པརཿ དོ 

4 པགགེན དདགནས་པིི ད་ཨ ངོ ས་བའྱིཉདཔགཞནནྱིདཡོལ་ ནད གོག དྲི 

རསགས 
ཝེ པ་ དརལ་ 
ཱ གྲི་མཐུཿན་ 4 སིགས བརྟད་བ་ལས་ གལ་བ ་། ནད་པའི་པིད་ྱིན་པ་ཤཉེནིས་ཕུལ་བ་ དད་། འཆི་བའྱི་ཉེན་དང་  ྲ 

° ཤི་བའྱི་ཕིང་ལྱིན་པ་ ༧ དང་། འགྲོ་བརཆས་བའིཉེན་༣ 0 ར་རི ིཀཁས། དད་དེ རའོ ཆོམནུནདང་། རིགསྦྱར་དདང་། སུལ་བོགས་པས་ཊིདྲདགས། 



































པ་དང་། མཆོང་གནསབགྲོལལ་ལ་གཏོགས་པའཆེར་དོགས་པ་ལ་སོགསཔ་དགྱ ངབལའོ་ཞེསསོ། །མཐའིཀུག་བཅུ་ ནགྲེང་གཤིའིདབངགིས: པ་ མཐུལ ལར །ཞེསཿཛློད་པའཆདདོ། །ག 
བཉདའིདགི་དགའ་ ་ ། སྟན་ལི། རརྨ་ དོ རིར མང་ཆུ ཧིད 
ཅུང་བུའིརྟེདང ཀྲག བཞས བྱང་རུ་ ར་དཔག ཌཱ །དེ་ཡངཊཱིཀ་ལས། དབི 
ནངལོགསརྱུཆངབི་རདཔབགོ་ $ དྲ །གཞུ་ཡ། བཞགའྱའིས བདང ༤ 0 ག་པ་དང་ འཁ ིལུང་བ་ཡད་བ་བཇོད། །ལུ 
ཡན་ ` ད་པོ པྱ འདོནདང་། རགགི་ གགེ་དོན་ནོ། །དང་བོ་ལ། གླེངགཤིནི་མཉན་པོདངུ་དབངཟླ་བ་གསུམགྱིནད་ལོགས་སུདགེ་འཇུན: མས་ལརལ་གྲི་མཐུཅན་བརྣམསཅིས་གོས་ རར : ཅམ འཁ 
ཞེསཟེརྡནས་ ནབདགགིས་ཚོསགོས་དེ་གནས།ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་སོང་དོ། །དདགེྱ་ནནམས་ཆིར་གཏེང་ཀཟྱབསབར་བགག་ཉེཆས་ག་དེསསལ་སརནུསདམལ་དབགསེ་འཇུག་ལསསོ། །དགགྱབནི་རང་རིསྦཀྱི་ཕྩོ་བདཆུང་ཊོས་པར་འཆུར་ 



















ག་ཀ == 
༩༠ ༦༄༅། །བའོ། །བོ་ིནིབཉས་ལྡན་དགེ་མོང་གི་དབབར་གྱི་ཆུ་ལས་ངུང་བའི  ད་ སེད ོོསགས་ཆིསམཔོབཔརབཞགཔལས་ུབོགཞ། ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལགཔ་ 


ཧ་གོ སས་་  ་ི ༽༽ྡ་་པའི་བསང་ཀདབཤདཔའི་གཿྱས་ཁ ལ་གཡག གཞས 


སྣད་ཁང་ཀེ་་ ཏ ནམ གཞིས།མང་མརིནཔ་ཏེ། དེ དེ་ཕེད་པམབནོ ཁེ ་་ཨ་ འཆལ ཛིས ལམ གག མཞིལ་གད་ག་ན 
པ་ལ་གསུངསསོ། །དབྱར་རྫ་མར།ཁས་བླབསན་ 
སནའོ། །མང་དུ་མགསནཔ་ཁ་ཅིག་དབྱར་ཕྱི་མ།ས་བླངསནཟླ་བ་གཉིས་ལཞག ༢༨ ་ཡིད་ལབདགནས། ཅད་བངྲ་པིའ་དག བྱེལ་སྟེན་འབྲིང་དང་། སྙནཐའི་ཉལ་ 


པར་རམ། ྫྩ ་ རྐད ལྲི གིག ཡུང་ལསགསུངས། ནི་ལས མས་བ 
འབྱུང་བཅི་ཡིན་སྟབསྟེ མགྒོཆོངས་པར་འགྱུར་བ་དག་སྲིད་ལ། དེྱ་བ་ཛོདནདབརྭཝྭིགང་ཡིནཆད་ཟབ་གསུམ་གནས་དགོས་པ་ལ་འདབས། སད་དུ རྡ་བ་ཨི་དགནས་དགབ་འབདན་འི་ལ་དགོབ 







སེངད་པང་གི་ཡིནཔ་བསྣན་པ་ེ་ལྔའོ། ། 


རཾ 


རྩ 

















།བསྐོ་ལ། མ་བསན་དགེ་འདྲུན་གུནཏེསྭ་བསཞེས་འགྲེལཆུངལས་སོ། །དེའི་ཆ་གས་ཅི་ེདཔ་སོ་སོར་བགོས་པནྱ་བེདནནིགོསསེད་པའི་དག་སོངབྐོ་མིདགོས་སྭོ། །བརྟད་པནིའིངས་པའོ། །དེལས་ྱང་བཞི་སླང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་ 
བརྟདཔ་ལས་བྱང་རུང་མགྱུངརུང་སྐེདབུརབྱིརྟད་བ་དང་འབྲ བྐེ་་ །།དགུ་བ་བསྔེས་བརྱུར་ལ། ྱུང་བ་ལྙུད་མེད་བཅས་ཏེ་བརྡོད། །ཆ་མཐུན་ཉེས་བྱས་ཞར་ཐུང་བརོད། །དབླབ་བྱའི་དོགས་གཅོད་བཅསཏོ་བསྟན། ཀག ་ 
དང་པོལ། དངོས་གཞི་ལུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལུང་བ་དེཡི་ན་གླད་བསྟན། [ལྟང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཧྱིའི་དོན་དང་། ཚེག་གི་དོནནོ། །དངཔོ་ལ། ཐེང་གཞིནི་མཉན་ལོདངྲ་ཕིན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བསོས་པཉེ་དགས་རང་ལ་བསྒྱུར་བལས་ 
ཧཾ སྦངབའི་ལྱུང་བྱེདདུ་བཅས་སྲོ། །དགགབྱའི་དང་དེསྱི་འོངས་ཕྱོདལ་གནོད་པ་དང་། ང་འདོད་བ་ཆེ་བའོ། ངོ་ཏི་ནི་སྦིན་བདག་གིས་དགེ་ལོང་གཞནལ་བཛྔོས་པའི་གོས་སམ་ལུང་བཟེད་དབཅས་ལྷནདགྲེ་སྲོང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏུ་ཐོབ་པ་ལས་རྱར་པའི་་ 
-4 ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞིལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལྟེ། དང་ཕོགང་གིས་བསོས་བའི་ཕྱིན་བདགུནི། ཆོས་གསུ་ ་བསམ་བཟག་བནམས་ཁོབཔོ་ལིནཔ་ཏེ། དགེ་འདུནལ་བསོས་པའེ་ཞེས་གསུངས་བས་སོ། ། 

' ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཝུསཐྲམལ་བརགནས་པ་ལྟེ། དེགཉིསནི་གེས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་ཝྲར་བཤ །གཉིས་བ་གངལ་བསྡོས་བའི་ཡུལ་ནི་དང ངཆོསྔ་དུག་ལྡནནོ། །གསུམ་བ་གང་བསྔོས་བའི་དངོས་པོནི། ཆོས་བཞི་ཝུན་ལས་གེག་སན 

















བཏེ། སྱིན་པར་བྱབ་ ཏེསཀོ་སེམསཅནད་བཐངབཉིདམོསོ། པ་གཞན། ཡབོས་པ་གཞན་ལབ ་ རས་ཱགགས་དང་ ཅཅ གཞན་ལ་བསྔོས་པགཞན་ལ་བརྒྱར་བ་ ། གནས། བསོས་བྱབམསེལ་ 
ད་ྲ་ྲལྲ་ོ ༢༤ ཅུ རཿ ཀཀ ོ་ 0 ར་བ་ལ་ཡང་ 1 ཅས 5 

ཐེམ་སྐས་ཁིདིམ་པ་གཞནལ་བརྒྱུར་བ་དད། རཾ པ་ལ་ཉེསྱ་བས་ ་སོཾ།།གསུམ་ ་བནི། ྣ ཏེམརྟེདཔ། 
 ན་བླམ་པལནིཆགོ ནར  ་ ། བས་ནའོ །ཞེསས། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཅི་སུ་གཟུགས་གནན་ཅྱི་རནལ་སོགསཔ་དགཔ་ ི་ 


དྲ བ་ནི། རང་གིས་གཞུནལུ་གོས་ལ་སོགས་རྱྱིནཔའ་བསུམ་པཐག་བནས་བཛོས་བ་ ། །གི་བའི་ཕྱོ་བྲདལ་སོགས་པ་མཚམས་ཅིནདད། 
ར་ལུང་ དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་མཚམས་ཙྱི་པིརོལ་དུ་སོ ཅི རབར་བདན་ཉོ་ས་སོ། ་ོ། །ཆསྐ་དབངགའིེདདེ་། དཔིསང་བསའགོངཔ་ཉ་བ་ཏེ་གའ་བདབ་བཟཚོགས་པང་ཤགིསང་ཀོད་ 












= ཞི་ཇི་ལཱ་བ་ལསམ་བརྐུས་པ་ ངར །གསུམ་ 
རར ཁག ཉོ གགཞུནང་ནོའོ། །གུཊ ཛབ དི 
སྔ 'གཅུག་ལགཁ རཾ ་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འདའ བརྱ་བ་ཞེན། ལག་བ རི ལ་ཁད ག་ག ང་དེར་ལ་ཝཱ་པ་ད་ ྩ བདག་བཅོ༣ ༣ནསམ་ཐའཔའ་ 
ལཾ སོགས་པསམ་བྱུངན། དེའི་ཉེ་འཁོར། ཆི །གཙུག་ལགཊ ཅུག་ལགཁང་དེ་གཉིས་ཙི་གསོ་ཕྱོང་ས་ དཔར་རང་སོར་འཇོག་པ་དང་། ཙུགལགབདེ་གཉེས་ 
་་ི་ིི ཡོ །གན་ གི་ག ང་ད : །ལསི་་གེ་ལབཅ་བནམས་གསནད་ཞོལ།། ཱུ 
འ 38 བཅིང གཟམམ། ཐ། བ་ཀཧཱནཱ། བཏི དྲ ༣ རམ་ ༢ ལར དགེ་འདུན་ཁྱིས་གཙུག་ ཧོག་ལག།བང་འདི་དང་པ་པི་ལོ་ཝྔར་ 





` སེ 


།གཅུག་ལ་གཁང་དེར་སྡེད་པའི་དགེ དད 























རཿ སོ་ཐུངཐ་དད་པརམཛད་དོ། །འདྲིནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདྲན་བཅུན་པྲ་ནམས་གསན་དྲ་གསོལ། །གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་གྲུ ག་ལགཁུངགི་བདག་པོ་བཅོམ་པའམ། བཅིངས་སམ། གམས། ཕྱུགསཉེདེའི་སླདད་དགེ་འདཊ་ ་ 
ཚཱ གཟུགལགཟང་དདིད་ དོང གསོ་ལཐད་་ི། པ་གས ཞ་ལདངས་པལི ེདཔདན་མདལ། ྲདགེིེིེཾེིཛཉྲེཾ 
¡4 ར་གས་ཞིག །དགའདྱ་ཡིབཟོད་ཅང་གནངནས་དགེ་དུནི་གཅུག་ལགཁངའད་དངལཔི་ལོ་ལཉདཔིཐུནམང། གསོ་ོཞབ་དདདམདད་ལགས་ཏེ།འདྲ་དཅངིགསུངས་དེདབཞིནདདནཏི།ཞས་བ་ིག་སོ་ 
ཧཱཾ བདང་གཉིས་ཙི་ལས་སོ། །སུང་མ་ཡང་འགྲོནགཙུག་ལག་ཁང་དེའི་སལ་སྟན་དང་ལྷོད་མྱདལ་སོགས་བའིད་ ཨ་བམས་ཏེ་འཁེརྩ་སིགཙུག་ལག་ཁངདག་གདུམས་པ་ལྟེ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པརྱ་བའོ། །གཙུག་ལག།ཁང་པ་དེར་དགེ་སློང་དགྱིསའོངས་ཏེ་་་ 
ཙོ གཉུགམ་དགནས་མལ་སྟན་དངྱསོད་ཕྱདལ་སེགས་གཅོལ་བདེ་དམསབཔསསཅདྱ་ིན་པརྦ་བའི། །དགེའཇུནདྲ་བུརཔའིདགེམོངདགུགས་ཁད་གནས་གཞན་ཅིཛས་མལ་ཏན་དང།རཱོདྱོ་ཕུདལ་སེགས་གནས་གཞན་ནདལྱིི་ོ །འདིནི་པདོའགུམ་ 
ཚོ ༡ སི ཡུལ་བསྟན་པར བའྱིཕར། རྟེད་པནིངིལྟརནམ་པར་ངས་བྱབས་པ་ལྟར་ནས་བརབཞགགོ། །ཞེས་མདོ་འོག་མནས་འབུང་བ་དེླགས་པ་ཡིནནོཞིསྲཊིཀ་ལས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གདནདུ་འཅོལ་ཏེ་བཞག་པའིརས་དྲེནམས་བདག་པོལྱིརམི་ 




















སྟེར་ནུ། གནས་གཞན་དེངཛས་དེདང་པོ་བཅོལ་ཏེ་འཇོག་པར་བེད་བའི་དགེ་སླང་དེདག་གིས་ཕྱིར་བསྲུར་ཏེ་ཁུངས་སུ་སྦིན་པདབྱ་བ་ེད་ཡིནནོ། །ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁད་ཐྲ་དད་པ་གཉིས་བཅྱེགས་ཏེ། གཅུ ༥ ངགཅིཀྱཏཱཿབུལཟིནཔའི་ 
རྫས་དེདག་གཙུག་ལགཁ་གནན་དུཅས་གདགདཉིདྱསསྦྱའིས་དཔ་ངོནས ལིད གཡོགསགབདཉིན་ཅི་དག་བྱོར་བབདག་གཅིག་པད་ེདམནང་ཆད་བུལབིན་པའིངས་པརྱ་བས་པ་ལ་གཞག་པརེ་ | །སྦིན་བདག་དེས་དངོས་ 
 པེ་དེ་དགུ་གནས་གཞན་དྲ་ཅིས་ཕུལ་ཡང་རས་དེ་དག་ནི་གཙུག་ལགབང་གཟུདྲ་སར་ཡུལ་ཟིན་པ་དེཉིདྲདྲ་སད་པརྱབ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོཉིད་ནག་གནས་ཝ་མ་གག་དེཉིདད་བིནདིན་པའྱ་ཐིང་རོ། །རུསདྲེ་ས་ཡུལ་བའི་གྱཙག་ལག།པང་དེན་གནས་པའི་གྲ་སོང 
༢ རྣམསྦ་ཤིས་ཝརྩཅི་བདག་བྒོནམསལ་ཚག་དེསི་སྟེར་ནས་དེ་སར་ཡུལ་བའེ་གཙུག་ལག།བངདེནགནས་འི་དགྲེསསོང་རྣམསྦ་ཅིས་མྱབས་བཟུང་སྷེགེས་བ་མཐུསྤ་བང་བདྲ་བའོ། །གནས་གཞན་གྱི་ཛེས་གནས་གཞན་དུགཡར་པོ་ཉད་དྲ་ྱ་ན་པརྱ་བའོ། །བཞི་ 

ཤོགས་གཅིགཉིད་ལུ་ཡངངོ་། །ཞེས་སྨ་སེན་ཐམས་ཅད་དུཉེས་བྱས་སུངགྱུར་རམཞེན། མཆེད་རྟེན་གཞན་ལ་བསྔོག་པའི་ཆྙེདཔ་གངལ་བསྔེས་པ་དེལ་འབུལ་བཟ་ཐུཐ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་གཞནལ་བསྒྱུརབ་ལནེཉེས་པ་མེདདེ། མག་ཌྷའི་བུངཆུབེན་ 
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